ISNN 1857-3649

Nr. 4(69), Decembrie 2023

SITUATIA EPIDEMIOLOGICA iN R-
S| MASURILE DE AMELIORARE A

RADIATIILE SI IMPACTUL LOR AS
SANATATII

SARCINA ADOLESCENTINA SI
CONSECINTELE El

SCHIUL ALPIN SI BENEFICIILE LUI
PENTRU SANATATE

SEDENTARISMUL: CUM iL EVITA

INFLUENTA PRODUSELOR FAST-F
ASUPRA SANATATII TINERILOR

ACTUALITATI iN DIAGNOSTICUL
HIPERTENSIUNII ARTERIALE PEDI

UPU CAHUL - UN MODEL DE IMP
A PROIECTELOR DURABILE DIN F
EUROPENE

EFECTUL GRIPEI SI IACRS ASUPR
LOCUITORILOR DIN MUN. CHISIN

INSOMNIA SI CONSECINTELE EI P
SANATATE



EPIGRAMIE $1 PROVERBE

Unui prieten
Tinand, firesc, la igiend,
Crezand ca e cereasca mana,
L-am pus si eu, cu drag, la rana
Si m-am ales cu o cangrena!
loan Popescu-Chebacea

Unuia certat cu igiena
Domnul Ycs, om onorabil,
Zace-acuma in sicriu,
Mirosind mai agreabil
Decat ieri, cand era viu.
Mircea Pavelescu

Un fel de igiena
Tu esti prudent de la natura,
Te speli pe dinti ca orisicare.
Si-atunci te miri ca-ti ies din gura,
In lume, vorbe tot murdare.
Gheorghe Leu

Reforma in sanatate
Sefii multe-or sa-si asume,
Una este igiena:
Medicii se duc in lume,
lar bolnavii la Viena.
Petru Milos

lgienica
La dus la Felix, biet sapunul
Veni ca sa mi-l ceara unul,
Spunand ca nu-i igienic sa-l servesc,
Mi-a zis: - Credeam ca esti de neam
domnesc!

Mircea Micle

Pe marginea unui proverb
Sunt unele proverbe care
Azi nu mai corespund si spun:
Pai, daca voi aveti rabdare,
Mai e nevoie de tutun?
Georgeta Paula Dimitriu

Lucrul cel mai cinstit este adevarul.
Proverb romdnesc

Incetul cu incetul pasarea isi face cuib.
Proverb suedez

Allah gaseste o ramura joasa pentru
pasdrea care nu poate zbura.
Proverb turcesc

Dupa ploaie si furtuna vine vremea buna.

Tot insira la gogosi, spunand despre mosi,
stramosi.

Invatatura e lumind ce-ti face viata mai
senina.

Banul e o mica roata ce-nvarteste lumea
toata.

Cu schiopii in loc de sezi, te inveti sa
schiopatezi.

Strange omul ca furnica, cand moare, nu
ia nimica.

Prin munca si staruinta, vei ajunge la
dorinta.

Cine e cinstit, acela e multumit.

Curatenia — temeiul sanatatii si oglinda
simtirii

Ceea ce e curat, n-are trebuinta de spalat.
Omul murdar nu-l place pe cel curat.

Face gunoi si se plange de curatenie.
Atunci cand ai mizerie si dezordine in
casa, atunci iti vin si musafirii nepoftiti.
Casa curata este un camin fericit.
Curatenia este cea mai frumoasa gateala.
Curatenia este mama sanatatii.

Vasul curat spune in ce maini o picat.
Unde nu sunt boi, ieslele sunt curate.
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Revista Cronica Sanatatii Publice - o diversitate
de informatii utile pentru toti membrii societatii

Alexandra RUSU,

din or. Rezina

Traim intr-un veac afectat de diverse substan-
te poluante, de aceea este foarte important
ca societatea sa cunoasca efectele si conse-
cintele actiuniilor asupra organismului uman.
Viciile umane care provoaca dependenta de
alcool, droguri, tutun, gadgeturi etc,, la fel,
sunt factori de risc considerabili ce amplifica
actiunile nefaste ale acestora asupra sanatatii
si bunastarii populatiei si aduc grave prejudi-
cii sistemului de sanatate, economiei si pro-
tectiei sociale.

Revista Cronica Sandtdtii Publice, fiind o revis-
ta destinata specialistilor din domeniile me-
dical, pedagogic, APL, propune cititorilor sai

profesoara de biologie
la LT Alexandru cel Bun

informatii despre maladiile transmisibile si
netransmisibile, despre recentele investigatii
medicale si stiintifice, despre modul in care
este monitorizata calitatea apei, aerului, pro-
duselor alimentare, cu alte cuvinte, informatii
relevante care merita a fi cunoscute de toti
membrii societatii.

Dat fiind ca autorii materialelor publicate
sunt mesagerii revistei catre un contingent
de cititori bine determinat, specific, ea devine
importanta prin faptul ca le ofera cunostinte
valoroase si necesare pentru aplicarea lor in
domeniul promovarii sanatatii si prevenirii
maladiilor.

Consider ca revista ar trebui sa ajunga la cat
mai multe persoane interesate de a cunoaste
si a transmite cunostintele acumulate altora,
devenind astfel o calauza pentru cei care vor
sd se cunoasca pe sine si starea lor de sanata-
te, sa afle care sunt masurile actuale de pro-
tectie si de prevenire a maladiilor.
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Revista este un mesager al schimbarii perceptiei
comportament defectuos in stil de viata sanatos

Tudor TABIRTA,
medic otolaringolog
la Centrul medical
AlfaMed Consult

din Ungheni

De fiecare data cand am ocazia sa rasfoiesc
revista Cronica Sdndtdtii Publice anticipez ca
voi avea placerea de a ma intalni cu colegii
din acelasi domeniu medical, si nu numai.
Totodatd, nu pot sa nu constat diapazonul
larg al problemelor de sanatate publica abor-
date pe paginile ei.

Pe langa studiile in medicina, sunt autodi-
dact in doua ramuri notorii ale medicinei -
sportul si medicina recuperativd, fiind amator
cu experienta in unul din sporturile de elitda
- tenisul de camp. La acest capitol am avut
ocazia sa citesc in paginile revistei unele
materiale informative destul de intere-
sante ca viziune, sa aflu despre rezul-

tate care merita a fi luate spre aplicare
neconditionata in practica individua-

la.

As vrea sa felicit Colegiul de redactie
pentru diversitatea materialelor pu-
blicate, acestea avand menirea de a fi
mesageri multivalenti directionati spre
realizarea scopului de baza al medicinei
moderne - schimbarea perceptiei compor-
tament defectuos in stil de viatd sandtos.

Sunt bucuros sa-mi vad pe paginile revistei
colegii de breasla — adevarati profesionisti
care au ce spune si o fac destul de bine.

Astfel, pas cu pas, educam cititorii nostri in a
cunoaste triada clasica din sanatatea publica
— informarea, instruirea si implicarea nemijlo-
cita a populatiei in prevenirea bolilor trans-
misibile si netransmisibile, ridicarea nivelului
de cultura generalg, inclusiv sanitara, in ran-
durile ei.

Cu mult respect, va doresc succese si mai
mari, dragi colegi.
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Revista Cronica Sanatatii Publice - o platforma
de discutii deschise vadit stiintifice

Vitalie TARANU,
seful Centrului de
Sanatate Autonom
Cornesti

Sunt un cititor pasionat al periodicii medicale
care ne familiarizeaza cu actualitatea din sa-
natatea publica, cu problemele existente in
activitatea celor mai insemnate niveluri de
asistenta medicala din tara noastra.

Revista Cronica Sanatatii Publice merita toata
atentia si respectul pentru spectrul larg de
materiale publicate in paralel cu un compar-
timent deosebit - legatura cu cercetarile sti-
intifice care se fac la nivel de ANSP. E salutabil
si faptul ca revista reflecta multe dintre reali-
zarile obtinute la nivel national si european.
De fapt, este o platforma de discutii deschise
vadit stiintifice.

As dori ca in publicatia data sa se regaseasca
mai multe materiale din domeniul asistentei
integrate comunitare a populatiei cu nevoi
speciale, astfel atingandu-se un nobil scop
- bunastarea populatiei in orice loc din fru-
moasa noastra tara.

Demararea de ceva timp in or. Cornesti, r-I
Ungheni a activitatilor de integrare a servi-
ciilor comunitare de prevenire, asistenta si
suport de lunga durata pentru persoanele cu
necesitati complexe este dezideratul OMS de
asigurare a accesului universal la servicii de
sanatate si sociale centrate pe persoane con-
crete suferinde de BNT, si nu numai.

In contextul conlucrarii la nivel comunitar,
am trasat si asigurat implementarea de ca-
tre asistentul medical comunitar si asistentul
social comunitar a nivelurilor de integrare a
interventiilor conform modelului Curcubeu
(impreuna cu autoritatile publice locale de
nivelul intai).

Asistenta integrata comunitara se efectuea-
za sub forma de deservire medicala si socia-
la la domiciliu doar din resursele AMP, care fi
permit sa asigure volumul necesar de asis-
tenta.

As dori ca revista sa abordeze in numerele vi-
itoare urmatoarele subiecte:

e Cum se asigura durabilitatea mobilizarii
tuturor actorilor comunitari in oferirea
asistentei integrate.

® |Instruirea EMD-1, cresterea rolului asis-
tentului medical comunitar si sporirea
beneficiilor si contributiilor.

® E necesara oare promovarea unei echi-
pe de actori comunitari sub acelasi
acoperis pentru toata tara, folosind ex-
perienta si istoriile de succes din planu-
rile de integrare a serviciilor?

® Este necesar sa existe o abordare unifi-
catd, inclusiv pentru implementarea si
definirea obiectivelor masurabile pen-
tru a asigura sustenabilitatea muncii
deja realizate?

e Elaborarea materialelor informative
despre modelul de ingrijiri integrate si
a planurilor de comunicare si disemi-
nare, utilizand la maximum toate plat-
formele pentru a promova activ rezul-
tatele curente.
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SITUATIA EPIDEMIOLOGICA IN R-L CAUSENI
S| MASURILE DE AMELIORARE A El

Anatoli TALMAZAN,
medic specialist la
Directia CSP
Causeni a ANSP

Bolile transmisibile sau infectioase influen-
teaza asupra sanatatii publice, iata de ce
pentru serviciul medical, autoritatile locale si
populatie este important sa cunoasca situatia
epidemiologica la boli infectioase, indeosebi
la cele prioritare, pentru a putea aplica masuri
de interventie, orientate spre minimalizarea
riscurilor pentru sanatatea publica.

In ultimii 5-6 ani (2017-2022), in raionul Ca-
useni, anual, se inregistreaza 24-26 de forme
nosologice de boli infectioase cu un numar
variabil intre 5900 si 8400 de bolnavi.

Pana in a. 2019, anual, in clasamentul bolilor
transmisibile au predominat infectiile acute
ale cdilor respiratorii superioare (IACRS), gri-
pa si infectiile respiratorii acute severe (SARI),
urmate de bolile diareice acute si parazitoze.

in perioada 2020-2022, pe locul Il in clasa-
ment s-a plasat infectia COVID-19, cu un nu-

mar sporit de bolnavi (pana la 3050 de cazuri)
si 0 pondere de 29-32% din numarul total de
cazuri inregistrate anual.

La nivel national, monitorizarea situatiei epi-
demiologice la IACRS, gripa si SARI, inclusiv
a circulatiei virusurilor gripale in randul po-
pulatiei, se efectueaza cu ajutorul sistemului
de supraveghere a acestor infectii. Sistemul
de supraveghere de santineld din raion are
scopul de a colecta date de la toti actorii im-
plicati pentru analiza, evaluarea morbiditatii
populatiei prin infectii transmisibile, cu ela-
borarea masurilor optime de interventie.

in perioada de referinta, morbiditatea popu-
latiei prin IACRS a fost constanta. Indicatorii
au variat intre 4275,2 cazuri la 100 de mii de
populatie (a. 1917) si 6851,9 (a. 2022), fiind



mai favorabila decat valorile medii pe ra-
ioanele republicii. Morbiditatea populatiei
prin gripa a fost exprimata in lunile noiem-
brie-martie printr-un numar variabil de bol-
navi (de la 10,0 cazuri la 100 de mii de popu-
latie in a. 2018 pana la 23,7 cazuri in a. 2022).
Desi ponderea copiilor de 0-17 ani prin aceste
infectii este de 65-68%, activitatea specialisti-
lor Directiei CSP Causeni, cadrelor medicale,
in comun cu autoritatile publice locale, Direc-
tia Educatie, sunt axate pe instruirea cadrelor
didactice referitor la respectarea cerintelor de
igiena, de protectie individuala si colectiva.

Pentru reducerea riscului de infectare cu
virusurile infectiilor respiratorii sunt utile ur-
matoarele recomandari: evitati contactul cu
o persoand bolnavd, purtati o mascd medica-
la, spalati-va cat mai frecvent pe maini cu apad
calda si sdpun. La aparitia semnelor clinice de
boala, nu mergeti la serviciu, la orele de edu-
catie si instruire, ci apelati imediat la medicul
de familie.
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Vaccinarea activa contra gripei va va proteja
de virusurile gripale cuprinse in vaccin, dar
nu exista o garantie ca v-ar putea proteja suta
la suta si de virusurile gripale circulante in se-
zonul respectiv.

O alta grupa de infectii prioritara pentru sa-
natatea populatiei raionului Causeni include
bolile diareice acute (dizenteria bacteriana,
salmonelozele, diversele enterite, gastro-
enteritele provocate de bacterii si virusuri).

Morbiditatea populatiei raionului prin boli
diareice acute e determinata de infectiile
provocate de agenti conditionat patogeni si
de cele cu agent cauzal nedeterminat prin
investigatii de laborator. Ponderea acestor in-
fectii, in perioada de referinta, a variat intre
75,0% (114 bolnavi) si 89,5% (257 de bolnavi).
Ancheta epidemiologica a focarelor de boli
diareice acute (sporadice si cu cazuri conse-
cutive de imbolnavire) a demonstrat cat de
important este factorul alimentar in transmi-
terea infectiilor in conditii casnice.

Restrictiile si cerintele adoptate de autorita-
tile nationale si locale ca raspuns la infectia
COVID-19 a determinat populatia sa respecte
cu strictete igiena personald, masurile de izo-
lare, ceea ce a contribuit la diminuarea con-
siderabila a cazurilor de boli diareice acute,
fiind inregistrate doar 28,2-39,3 cazuri la 100
de mii de populatie.

Cele mai importante sfaturi pentru a evita
contactul cu agentii patogeni ai bolilor dia-
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reice acute sunt simple si usor de retinut. De-
oarece produsele alimentare sunt un mediu
favorabil de dezvoltare a agentilor patogeni,
nu procurati produse usor alterabile din strazi
si piete neautorizate; verificati termenul de
valabilitate al produselor procurate; pastrati
produsele si bucatele pregatite in frigider;
folositi apa potabila din surse sigure; spalati
mainile cu sapun; evitati scaldatul si pescuitul
in bazinele inundate.

Unele boli transmisibile pot fi prevenite prin
vaccinarea activa a populatiei — cea mai sigu-
ra si cost-eficienta interventie in domeniul
sanatatii publice. Programele de imunizare,
aprobate in Republica Moldova la nivel natio-
nal sau local, au contribuit esential la diminu-
area prejudiciilor de ordin medical, social si
economic, cauzate de bolile prevenibile prin
vaccinari.

Situatia epidemiologica la boli infectioase
prevenibile prin vaccinari in raionul Causeni
ramane a fi favorabild, dar cu existenta unor
riscuri.

Prin activitatile comune ale specialistilor Di-
rectiei CSP Causeni, serviciului medical, APL si
altor servicii au fost obtinute rezultate bune
in acoperirea vaccinala a populatiei din raion,
datorita carui fapt nu sunt notificate cazuri
de poliomielita, difterie, tetanos, rujeola, ru-
beola etc. S-a redus morbiditatea populatiei
prin infectia cu rotavirusuri de la 27,9 cazuri
la 100 de mii de populatie in a. 2017 pana la
3,61 de cazuri in a. 2020, au fost inregistrate
doar 3 cazuri de tuse convulsiva si cazuri uni-
ce de oreion. Totodata, in ultimii ani nivelul

de acoperire vaccinala a grupurilor-tinta de
populatie contra anumitor boli nu atinge nici
90%, creand riscuri de reaparitie a lor, inclusiv
cu manifestare epidemica (rujeola, rubeols,
difterie, tuse convulsiva).

Aceasta situatie s-a creat din cauza:

® perceptiei gresite a unei parti din popu-
latie precum ca bolile prevenibile prin
vaccinare nu mai prezinta un pericol
sau ca ele au disparut;

e faptului ca populatia nu constientizea-
za riscurile si consecintele bolilor infec-
tioase prevenibile prin vaccinare;

® promovdrii teoriilor antivaccinare de
catre unele mass-media.

in majoritatea cazurilor, refuza vaccinarea si
membrii diferitor confesiuni religioase.

Pentru a aplana situatia in raion, in anii
2021-2022, de exemplu, cu parintii care re-
fuzau vaccinarea copiilor au fost organizate
9 intruniri in 7 institutii preuniversitare. La
fel, a fost organizata cu succes Campania de
intensificare a procesului de vaccinare la nivel
local, realizata in teritoriu intre 17.06.22 si
30.08.22, in care s-au implicat activ autorita-
tile locale si lucratorii medicali.

Succesul realizarii obiectivelor programelor
national si local de imunizare depinde mult si
de fiecare cetatean in parte, de fiecare fami-
lie, pentru ca numai cu eforturi comune vom
reusi sa oferim o protectie sigura comunitatii
contra bolilor prevenibile prin vaccinari.
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RADIATIILE SI IMPACTUL LOR

ASUPRA SANATATII

Alina BOICO,
studenta

in anul VI la USMF
Nicolae Testemitanu

Radiatiile sunt prezente in mediul inconjura-
tor si fac parte din viata noastra zilnica. Aces-
tea pot fi naturale, cauzate de procese geo-
logice si cosmice, sau artificiale, generate de
activitatile umane, cum ar fi utilizarea energi-
ei nucleare si a razelor X. Desi este esentiala in
multe domenii, intelegerea riscurilor asociate
cu radiatia este cruciala pentru protejarea sa-
natatii populatiei.

Componentele iradierii. Radiatia este com-
pusa din particule sau unde de energie care
se propaga in spatiu. Acestea se impart in
doua categorii principale:

Radiatia naturala, care provine din surse na-
turale si include:

e radiatia cosmicd - se constituie din par-
ticule energetice provenite din spatiu
(este prezenta constant pe Pamant, iar
nivelurile ei variaza in functie de altitu-
dinea si latitudinea geograficd);

e radiatia terestrd — include uraniul, toriul
si alte elemente radioactive din crusta
pamantului (zonele cu soluri bogate in
aceste elemente pot avea niveluri mai
ridicate de radiatie terestra);

e radonul — acesta este un gaz radioactiv
care se formeaza in urma descompune-
rii radioactive naturale a uraniului din
roci si din sol, iar expunerea cronica la
radon poate creste riscul de cancer pul-
monar.

Radiatia artificiala, care este generata de ac-
tivitatea umana si include:

e Imagistica medicald - o tehnologie me-
dicala utilizata pentru diagnosticare.
Radiografia emite radiatii X pentru a
crea imagini ale organelor interne, iar
doza trebuie controlata pentru a mini-
miza expunerea pacientilor la iradiere;

e FEnergia nucleard - aceasta provine de
la reactoarele nucleare care genereaza
radiatii in scopuri de producere a ener-
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giei electrice, dar si pentru alte aplicatii,
cum ar fi medicina nucleara, siguranta
acestor instalatii fiind esentiala.

Riscuri pentru sanatatea populatiei. Expu-
nerea la radiatii poate avea consecinte asupra
sanatatii umane, iar efectele acesteia variaza
in functie de doza de radiatie si durata expu-
nerii. Printre ele se numara:

e Cancerul. Expunerea la radiatii poate
creste riscul dezvoltarii cancerului, de-
oarece radiatia poate deteriora ADN-ul
celulelor.

e Bolile cardiovasculare. Radiatia poate
afecta sistemul cardiovascular, cres-
cand riscul bolilor de inima.

e Probleme genetice. Radiatia poate pro-
voca mutatii genetice care pot fi trans-
mise descendentilor.

STIATI CA?

1
1

1

I v Persoanele cu ochi albastri sunt mai
: sensibile la durere decat celelalte.

] v La nastere, avem 14 miliarde de ce-
| lule in creier. Dupa 25 de ani pierdem
! 100.000 de celule pe zi, dupa 40 de ani
: declinul creierului se accelereaza, iar
i dupa 50 de ani devine mai mic.

1 v Inima este cat pumnul unei persoane si
: cantareste intre 220 si 260 de grame.

Protectia impotriva radiatiilor. Pentru a mi-
nimaliza riscurile asociate radiatiilor sunt ne-
cesare masuri de protectie, cum ar fi:

e Dozele controlate. in medicina si indus-
trie dozele de radiatii trebuie controlate
si monitorizate strict.

e Protectia la locul de muncd. Lucratorii
care interactioneaza cu radiatiile trebu-
ie sa poarte echipamente de protectie
adecvate.

e Monitorizarea mediului. Nivelurile de ra-
diatie din mediu trebuie monitorizate
pentru a identifica eventualele surse de
risc.

e Constientizarea publicd. Educatia popu-
latiei si a persoanelor cu competente si
atributii de decizie privind riscurile radi-
atiilor si masurile de protectie joaca un
rol-cheie in reducerea expunerii la ele.

In epoca contemporana radiatiile au devenit
o parte esentiala a vietii noastre, dar si o sursa
de risc pentru sanatatea umana. Cunoasterea
surselor si a riscurilor asociate este funda-
mentala pentru protejarea sanatatii omului
si @ mediului inconjurator. In acest context,
educatia si constientizarea populatiei sunt la
fel de importante ca si masurile de protectie
la locul de munca si monitorizarea mediului.

v' La nastere avem 300 de oase, iar cand
devenim adulti ramanem doar cu 206.

v" O persoana utilizeaza 17 muschi atunci
cand zambeste si 43 atunci cand se in-
crunta.

v In medie, o persoana spune 4.800 de
cuvinte in 24 de ore.

v/ Mdrimea ochilor ramane aceeasi pe
parcursul vietii, insa nasul si urechile
cresc tot timpul.

v Chiar si foliculii de par au muschi, de di-
mensiuni extrem de reduse.



SARCINA ADOLESCENTINA

SI CONSECINTELE EI

Anisia BASARAB,
medic rezident

Sanatatii a ANSP

Sarcina adolescentina si debutul precoce al
relatiilor sexuale reprezinta subiecte de mare
importanta in domeniul sanatatii si dezvol-
tarii adolescentilor. Aceste aspecte ridica nu-
meroase intrebari si preocupari cu privire la
impactul lor asupra sanatatii fizice si emotio-
nale a adolescentilor, dar si asupra societatii
in ansamblu.

Debutul precoce al relatiilor sexuale este o reali-
tate cu care se confrunta adolescentii din intrea-
ga lume, dat fiind faptul ca acesta poate crea un
sir de probleme si riscuri. Este vorba, in primul
rand, de riscul contractarii infectiilor cu trans-
mitere sexuala (ITS). Adolescentii care incep re-
latiile sexuale la varste fragede pot fi mai putin
pregatiti sa adopte practici sexuale sigure, ceea
ce creste probabilitatea infectarii cu ITS, cum ar
fi HIV, chlamydia, sifilisul sau gonoreea.

Riscul de sarcina nedorita. Relatiile sexuale
in adolescenta pot duce la sarcini nedorite si

la Directia Promovarea
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avorturi, ceea ce poate avea un impact sem-
nificativ asupra sanatatii fizice siemotionale a
tinerelor mame.

Presiunea sociala si emotionala. Debu-
tul sexual poate crea presiune emotionala
asupra adolescentilor care deseori se afla la
rascrucea alegerii: sa se conformeze norme-
lor sociale sau sa se incadreze in grupul de
prieteni. Din pdcate, aceasta presiune poate
grabi luarea unor decizii premature sau nesa-
natoase in ceea ce priveste relatiile sexuale.

Fenomenul sarcinii la varsta adolescentina
este determinat de factori cu caracter diferit:
socio-economici, socio-culturali si biologici,
nivelul insuficient de cunostinte cu privire la
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planificarea familiei, vulnerabilitatea sporita
cauzata de migratia parintilor peste hotare,
accesul redus la contraceptive, abuzul si vio-
lenta etc.

Nu varsta tinerelor care devin mame este
factorul primordial in aceasta situatie, ci, mai
degraba, mediul lor de dezvoltare. Este bine

cunoscut ca in tarile cu resurse limitate sau
in curs de dezvoltare procentul nasterilor in
randul adolescentilor este mult mai ridicat
comparativ cu tarile dezvoltate. De aseme-
nea, acest fenomen este mai frecvent intalnit
in mediul rural si mai putin in cel urban.

In fiecare an, aproximativ 21 de milioane de
fete cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani din
regiunile in curs de dezvoltare raman insar-
cinate si aproximativ 12 milioane dintre ele
nasc. La nivel global, rata nasterilor printre
adolescente (15-19 ani) a scazut de la 64,5
nasteri la 1000 de tinere in 2000 la 41,3 nas-
teriin 2023.

in Republica Moldova, frecventa sarcinii la
varsta adolescentei ramane in continuare la
un nivel relativ inalt, in special in mediul rural,
fara schimbari esentiale in ultimii ani. Ponde-
rea nasterilor la tinerele in varsta de 10-19 ani
s-a redus de la 4,9% in anul 2016 la 4,5% in
anul 2019. De asemenea, ponderea intreru-
perilor de sarcina s-a redus de la 7,4% in anul
2014 1a 5,7% in anul 2019. Pe parcursul anului
2019 aufostinregistrate 173 de intreruperi de
sarcina la tinerele cu varsta de pana la 18 ani.

Sarcina la varste fragede poate fi o provocare
semnificativda pentru adolescente si familii-

le lor, fiindca implica riscuri mari atat pentru
sanatatea mamei, cat si a copilului. Adoles-
centele care se pregdtesc sa devina mame
pot avea complicatii in timpul sarcinii, un risc
crescut de nastere prematurd, iar fatul poate
avea la nastere o greutate mica. De aseme-
nea, sarcina poate avea un impact negativ
asupra educatiei tinerei mame, limitandu-i
oportunitatile de invatare si dezvoltare si in-
fluentand negativ asupra perspectivelor sale
profesionale si economice.

Adolescentii care devin parinti au nevoie de
sprijin social si psihologic pentru a face fata
noilor responsabilitati. Situatia data poate
implica relatii tensionate in familie sau cu pri-
etenii si necesitatea de a dezvolta abilitati pa-
rentale intr-un timp scurt. Pentru a face fata
acestor probleme, este cruciala o abordare
holistica care sa includa:
e Educatia sexuala. Promovarea educa-
tiei sexuale comprehensibile in scoli si
in familie poate ajuta adolescentii sa



inteleaga riscurile si responsabilitatile
asociate relatiilor sexuale.

e Acces la contraceptie si servicii de sa-
natate. Adolescentii trebuie sa aiba ac-

CRONICA SANATATII PUBLICE NR. 4(69), DECEMBRIE 2023 113

ces liber la servicii de sanatate sexuala
si contraceptie pentru a reduce riscurile
de sarcina si ITS.

e Sprijin emotional si social. Adoles-
centele care se confrunta cu problema
sarcinii si a nasterii au nevoie de sprijin
emotional si social, inclusiv din partea
familiei, prietenilor si profesionistilor
din domeniul sanatatii.

e Promovarea abordarii responsabile.
Adolescentii trebuie incurajati sa ia de-
cizii responsabile in ceea ce priveste re-
latiile sexuale, inclusiv utilizarea contra-
ceptiei si stabilirea unor relatii sanatoase.

SEATURI S/ANATOASE

ALIMENTE CARE TREBUIE FOLOSITE MODERAT SAU
EXCLUSE IN CAZ DE RACEALA SAU GRIPA

In caz de raceald sau gripa, nu toate alimente-
le, chiar daca unele dintre ele sunt preferatele
dumneavoastra, lucreazd pentru ameliorarea
starii de sanatate, de aceea se recomanda sa
consumati cu atentie condimentele si alimen-
teleiuti precum piperul, mustarul iute si hreanul,
deoarece produc iritatii ale mucoaselor. To-
tusi, in cantitati moderate ele ar trebui folo-
site pentru efectul lor de decongestionant
nazal (favorizeaza drenajul mucozitatilor).

Dulciurile si glucidele vor fi eliminate din ali-
mentatie pe parcursul racelii, deoarece glo-
bulele albe (neutrofilele), care au rolul de a
distruge virusurile, devin letargice si nu pot
apara eficient organismul atunci cand exista
un aport de zahar in dieta.

Produsele lactate vor fi evitate si ele pentru
ca unele componente ale laptelui grabesc,
potrivit studiilor clinice, eliberarea histami-
nelor care contribuie la agravarea congestiei
nazale.

Bduturile alcoolice deshidrateaza organismul,
favorizeaza eliminarea vitaminei C si incarca
suplimentar ficatul deja extenuat de lupta cu
toxinele bolii.

Daca nu aveti pofta de mancare, dar consu-
mati lichide in cantitati suficiente, alimentele
solide nu trebuie considerate prioritare.

Cafeaua si ceaiul negru trebuie evitate din ca-
uza efectului diuretic — deshidrateaza orga-
nismul si maresc concentratia de toxine, am-
plifica simptomele racelii si agraveaza starea
bolnavului.
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SCHIUL ALPIN SI BENEFICIILE LUI

PENTRU SANATATE

Tatiana ADAM,
medic specialist in

Chisinau a ANSP

In ultimii ani tot mai multi oameni, indeosebi
persoanele de varsta tanara, aleg un stil de via-
ta sandtos, cu alimentatie echilibrata si sport
regulat. Acest lucru bucura foarte mult, deoa-
rece lipsa activitatii fizice constituie cea mai
grava problema de sanatate publica din sec.
XXI. Foarte multi dintre noi isi petrec ziua la
birou pe scaun si nu-si dau seama cat de peri-
culoasa este lipsa de miscare pentru sanatate.

Potrivit OMS, la nivel global, inactivitatea fizi-
ca (sedentarismul) este unul dintre principa-
lii 4 factori de risc de mortalitate in intreaga
lume. Prin urmare, este important sa nu re-
nuntam la sport si activitati fizice nici in se-
zonul rece, iar schiul alpin poate fi o metoda
excelenta de miscare intr-un mod distractiv.
Schierea creste buna dispozitie, imbunata-
teste starea de spirit, mareste considerabil
flexibilitatea corpului si stabilitatea lui. Este o
adevdrata arma impotriva stresului, depresiei
si grijilor care ne afecteaza zi de zi, o activitate

Sectia Protectia sanatatii
publice a Directiei CSP

fizica ce imbina antrenamentul in aer liber cu
timpul petrecut in mediul naturii si cu expu-
nerea la soare, chiar si in sezonul rece.

Cercetatorii sunt de parere ca practicarea
acestui gen de sport ajutd la cresterea pro-
ductiei de endorfina, ceea ce inseamna ca
puteti deveni mai fericiti, mai pozitivi, mai
veseli. Activitatile fizice si timpul petrecut in
aer liber aduc o stare de bine, iar sporturile de
iarna se inscriu printre cele mai utile metode
de imbunatatire a sanatatii cardiovasculare.
Mersul pe jos, echipamentul greu si schie-
rea in sine cresc ritmul cardiac. Inima este un
muschi si are nevoie de antrenament, daca ea
lucreaza bine, la celule ajunge destul oxigen
pentru o functionare corecta. Conform studi-
ilor realizate de OMS, combinatia constanta
dintre efort muscular si relaxare are un efect
pozitiv asupra circulatiei sanguine, menti-
nand sandtoase vasele si tesuturile. Totodata,



scade semnificativ riscul de boli cardiovascu-
lare si creste capacitatea pulmonara.

A practica schiul — unul dintre putinele spor-
turi care ofera un antrenament complet - in-
seamna a pune in miscare toti muschii, a dez-
volta flexibilitatea, coordonarea si echilibrul
corpului. Totusi, cei mai solicitati muschi sunt
ai picioarelor, bratelor, abdomenului si feselor.
In consecintd, schierea ajuta la intarirea siste-
mului osteo-muscular si la pierderea in greuta-
te intr-un timp relativ scurt, iar prin faptul ca se
practica la temperaturi scazute forteaza corpul
sa arda mai multe calorii (in functie de nivel si
intensitate) — pana la 1000 de calorii pe ora.

Inainte de a schia este necesar sa faceti o
incalzire de minimum 10 minute pentru
a evita accidentele si durerea musculara
ulterioara, in plus, trebuie sa asteptati o
ora dupa mancare pentru a evita ametelile,
greata sau dezechilibrul.

Schierea imbunatateste flexibilitatea articu-
latiilor si previne aparitia bolilor articulare,
creste rezistenta la nivelul genunchilor. Dupa
o zi petrecuta pe partie, dupa efortul depus
organismul se va simti, probabil, epuizat, iar
somnul va veni mai usor si va fi mai profund.

Un alt factor benefic pentru sanatate este aerul
proaspat de munte, lipsit de poluantii prezenti
in marile orase, care ajuta la ameliorarea aler-
giilor sau problemelor respiratorii. Acesta este
un remediu perfect pentru astmatici. Medicii
recomanda pacientilor care sufera de afectiuni
respiratorii sau astm sa mearga la munte pen-
tru o gurd de aer curat. Lumina soarelui este
principala sursa de declansare a sintetizarii vi-
taminei D, iar la munte organismul nostru are
ocazia sa primeasca cantitatea de care are ne-
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voie. Doza de vitamina D pe care o primim da-
torita actiunii razelor solare fortifica sistemul
imunitar, reduce riscul de viroze respiratorii si
imbunatateste starea generala de sanatate.

Activitatea fizicd, aerul de munte, albul zape-
zii si frumusetea peisajelor va vor ajuta sa va
relaxati. Mai mult, pe langa placerea de a schia
aveti posibilitatea de a cunoaste oameni noi,
de a lega prietenii noi, iar comunicarea cu ei
va contribui la cresterea starii de spirit.

Exista, asadar, o multime de beneficii care
va indeamna sa indragiti acest gen de sport,
insa Tnainte de a merge pe partie trebuie sa
respectati cateva masuri de siguranta pentru
a nu va accidenta si pentru a nu pune alte
persoane in pericol. Mai intai, este important
sa va hidratati, deoarece deshidratarea poa-
te deveni o problema grava in sezonul rece.
Mentineti temperatura corpului la un nivel
optim pentru a evita degeraturile si hipoter-
mia, evitati consumul de bauturi alcoolice
care poate da o falsa impresie de incalzire.
Daca sunteti incepatori, ar fi corect sa luati ca-
teva lectii de schi cu instructorul. Evitati trase-
ele necunoscute si nu va abateti de la partiile
amenajate. in caz de accident, solicitati ajutor
de urgenta, nu exagerati cu miscarile - acci-
dentarile sunt mai frecvente in partea a doua
a zilei, cand oamenii sunt mai obositi. Pentru
a reduce riscul leziunilor, este important sa
purtati echipament de protectie pentru ge-
nunchi si casca.

Dupa cum vedem, schiul alpin are mari bene-
ficii pentru sanatate. Fiind practicat in timpul
rece al anului, el ne oferd o sanatate de fier, o
conditie fizica de invidiat si o dispozitie buna.
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SEDENTARISMUL: CUM IL EVITAM?

Lilia PLAMADEALA,
medic specialist in
Directia Promovarea
Sanatatii a ANSP

Sedentarismul a devenit in ultimii ani o pro-
blema globala a lumii moderne. Conform da-
telor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
el afecteaza intre 60% si 85% din populatia
globului pamantesc. OMS estimeaza ca apro-
ximativ trei milioane de oameni mor anual la
nivel global din cauza lipsei cronice de misca-
re. Tot OMS atrage atentia ca sedentarismul
ocupa locul patru in topul factorilor de risc
de deces la nivel mondial. Lista afectiunilor
puse pe seama inactivitatii fizice este lunga si
include, pe langa obezitate, multe boli grave
de natura cronica sau chiar maligna. Printre
acestea se numara diabetul zaharat de tip I,
bolile cardiovasculare, osteoporoza, pato-
logiile articulare, precum si diferite tipuri de
cancer (de san, de colon, de prostata, de en-
dometriu, de vezica urinara, pancreatic si me-
lanomul). Ca urmare, speranta de viata scade
dramatic. Mai mult, activitatea fizica redusa
este asociata cu riscul de a dezvolta depresie
siinsomnie.

Progresul tehnologic, exprimat prin tranzitia
pe scara larga de la munca fizica la cea auto-
matizata, duce la scaderea activitatii fizice a
populatiei din intreaga lume. Multi oameni
presteaza munca intelectuald, ceea ce in-
seamna ca sunt legati de scaun si de compu-
ter toata ziua. Daca singura miscare pe care o
fac este de la domiciliu pana la cel mai apro-
piat magazin ori pana la serviciu, dar si aceea
cu mijloace de transport, cu siguranta, sunt
sedentari.

Semne ale unui stil de viata sedentar. Stilul
de viata sedentar este o rutina zilnica in care
activitatii fizice i se acorda mai putin de juma-
tate de ora. Oamenii sunt foarte convingatori
atunci cand gasesc scuze pentru a nu face
miscare. De cele mai multe ori drept pretext
servesc programul incarcat, lipsa energiei, ki-
logramele in plus ori afectiunile care fac din
miscarea zilnica un chin. In realitate, cea care



ne impiedica sa fim activi este, inainte de toa-
te, comoditatea, pentru ca este mai conforta-
bil sa dormi o ora in plus, sa vezi un film sau
sa citesti o carte decat sa faci miscare. Daca
sunteti de acord cu majoritatea dintre afirma-
tiile mele inseamna ca sedentarismul va afec-
teaza negativ sanatatea: la locul de munca pe-
treceti zilnic 6-7 sau mai multe ore pe scaun; in
timpul zilei de lucru luati pauze rar sau deloc; in
loc sa mergeti pe jos, preferati sa va deplasatila
serviciu si la domiciliu cu masina; urcati scdrile
cu ascensorul; aveti zece kilograme si mai mult
peste limita normald; petreceti aproape 80%
din timp in fata televizorului sau a calculatoru-
lui; nu faceti o plimbare zilnicd de cel putin 60
de minute sau alte forme de miscare in naturd;
nu faceti zilnic cel putin 15 minute de exercitii
fizice (flotdri, genuflexiuni) etc.

Stilul de viata sedentar pare a fi doar la prima
vedere o problema neinsemnata. Daca nu ga-
siti timp pentru mersul pe jos, jogging si an-
trenamentul sportiv, speranta de viata poate
scadea cu 10, 15 sau 20 de ani.

Riscurile unui stil de viata sedentar. Inacti-
vitatea fizica duce, in primul rand, la deregla-
rea sistemului cardiovascular. Pe masura ce se
obisnuieste cu sarcinile slabe miocardul sufe-
ra tot mai mult. Ca urmare, vasele sangvine
isi pierd tonusul, organele interne primesc
mai putin oxigen, iar in timpul unui efort fizic
brusc organismul suporta un stres sever.

O alta problema grava cauzata de stilul de
viata sedentar sunt venele varicoase. Mus-
chii piciorului, care comprima venele in tim-
pul mersului sau alergarii active, se atrofiaza
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treptat din cauza unei sarcini slabe. Din acest
motiv, venele isi pierd elasticitatea si sangele
stagneaza, favorizand dezvoltarea cheaguri-
lor. Edemul si durerea sunt agravate de tro-
mboza si fara un tratament adecvat aceasta
stare poate cauza probleme de sdanatate se-
rioase. Un mare pericol asociat cu activitatea
fizica scazuta il reprezinta tulburdrile de func-
tionare a sistemului musculo-scheletic. Pozitia
sezand a corpului, neprevazuta de natura, dar
inerenta omului modern, determina curbura
coloanei vertebrale de la forma S (inventata
de evolutie pentru a suporta efortul fizic seri-
os) la forma C. Astfel, sarcina asupra coloanei
vertebrale creste semnificativ, circulatia san-
gelui este perturbata, iar discurile interver-
tebrale isi pierd functionalitatea, provocand
hernii intervertebrale. Angajatii care petrec

mult timp la computer sunt mai predispusi
decat altii sa sufere de osteocondrozd cervica-
la si lombard. Acest lucru implica o dereglare
a circulatiei sangelui si un aport insuficient
de oxigen catre creier. Ca urmare, apar du-
reri de cap severe, migrene, apatie constanta
si o senzatie de oboseald cronica. Intestinele,
impreund cu sistemul genito-urinar, sufera
si ele de la sezutul constant: sangele si limfa
stagneaza in regiunea pelviana, peristaltica
intestinala este perturbata, provocand consti-
patii si hemoroizi. La barbati, apar deregldri ale
functiei de reproducere si impotenta. La femei,
din acelasi motiv, se dezvolta boli ale sistemu-
lui reproductiv, ciclul menstrual este dereglat
si apar senzatii dureroase neplacute. Perico-
lul sedentarismului consta in faptul ca aceste
consecinte negative nu apar imediat, ci dupa
un an sau doi.
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Prevenirea sedentarismului. Activitatea fizi-
ca regulata si antrenamentul nu doar mentin
corpul in forma bunad, dar ajuta si la elimi-
narea stresului acumulat. Din cele mai vechi
timpuri, prima reactie a omului la stres a fost
activitatea fizica. Astazi echilibrul se realizea-
za in acelasi mod: dupa stres trebuie sa urme-
ze antrenamentul. Activitatea fizica inseamna

alergare, exercitii fizice sau inot, iar pentru be-
neficiul corpului este important sa fie antre-
nate toate grupele de muschi.

Conform OMS, un adult trebuie sa faca cel
putin 150 de minute de activitate fizica mo-
derata sau 75 de minute de activitate fizica
intensa in fiecare saptamana. Intensitatea
moderata include: treburile casnice, gradindri-
tul, dansul, mersul intr-un ritm rapid (jogging).
Intensitatea mare include: alergarea, gimnas-
tica aerobicd, inotul rapid, ciclismul de mare
vitezd, alpinismul. Dublarea sarcinii minime

STIATI CA?
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I v Smaltul care se gaseste in compozitia
1 dintilor este cea mai durd substanta din
: corpul uman.

1 ¥ Inima bate de 100.000 de ori pe zi, pom-
| pand 5,5 litri de sange pe minut, ceea
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sange intr-un an.

v 90% din informatiile primite de cre-
ier provin de la ochi.

v Un om poate simti durere la nivelul
unui membru superior sau inferior care
nu mai exista; se numeste sindromul
membrului fantomd.

duce la imbunatatirea starii corpului si cres-
terea rezistentei.

Specialistii afirma ca miscarea regulata te face
mai destept: sportul imbunatateste memoria,
capacitatea de concentrare si abilitatea de a
studia. Acest lucru se datoreaza unei protei-
ne speciale cu care se incarca celulele in mo-
mentul efortului fizic. Sportul intareste imu-
nitatea: activitatea fizica mareste capacitatea
de aparare a organismului, provocand vaso-
dilatare si, respectiv, 0 mai buna oxigenare la
nivel celular. Prin activitate fizica regulata ini-
ma si plamanii devin mai protejati de boli, iar
tranzitul intestinal se regleaza. Sportul te face
mai fericit: endorfinele secretate in timpul ac-
tivitatii sportive mentin buna dispozitie, ajuta
la un somn odihnitor. Prin urmare, persoana
care acorda suficienta atentie activitatii fizice
devine mai organizata si mai de succes.

v Nu poti intdri imunitatea cu suplimen-
te sau alte preparate-minune. Ea este
o oglinda a felului in care mananci, faci
sport, dormi, relationezi cu oamenii si
natura.

v Rinichiul drept este usor mai coborat
fata de cel stang. Cauza este ficatul.

v’ Exista un opus de placebo care se chea-
ma nocebo - putem crea singuri efecte
nocive daca ne gandim prea multla ele.

v’ Capilarele din creier sunt sigilate pen-
tru a preveni scurgerea substantelor
chimice periculoase.

v In fiecare secunda se nasc 10.000.000
de globule rosii.
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INFLUENTA PRODUSELOR FAST-FOOD

ASUPRA SANATATII TINERILOR

Mihai STOLEARENCO,
student in anul VI

la Facultatea Medicina
nr.1 a USMF Nicolae
Testemitanu

Mancarea preparata rapid, cunoscuta in toata
lumea sub denumirea engleza fast-food, este
convenabila, in primul rand, dato-
rita faptului ca e relativ ieftina
si se poate pregati, dar si
consuma intr-un termen
scurt in retelele speci-
alizate de alimentatie
publica, raspandite
astazi practic in toa-

ta lumea. Si alimen-
tele fast-food amba-
late, care pot fi pro-
curate intr-o unitate
specializata pentru a fi
consumate in alta parte,
sunt pregatite in asa fel in-
cat sa constituie un adevarat
deliciu. Cresterea consumului de

bucate preparate rapid este un fenomen

global, cu o prevalenta foarte ridicata in mul-
te tari ale lumii. In SUA, de exemplu, vanzari-
le de alimente fast-food au crescut intre anii
1970 si 2000 de la 6 miliarde USD la 110 mi-
liarde.

in ultimele decenii, consumul de produse
fast-food a devenit o tendinta tot mai eviden-
ta si in viata cetatenilor nostri, indeosebi a
persoanelor tinere. Gustul, timpul, comodita-
tea si costul sunt factori majori ce contribuie
la alegerea alimentelor fast-food de ca-
tre un adolescent si, in general, de
catre persoanele tinere. Apoi,
consumul acestor alimente
a fost incurajat pe diverse
site-uri web de culturism
pe motiv ca ar stimula
activitatea anumitor en-
zime.

Utilizarea pe scara lar-
ga a acestor produse de
catre adolescenti, dar si
mai grav — de catre copii, ai
caror parinti obisnuiesc sa se
alimenteze in unitatile respec-
tive cu toata familia, devine ingri-
joratoare. Problema consta in faptul ca, in
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pofida proprietatilor organoleptice pe care
consumatorul, de regula, le apreciaza mult,
alimentele fast-food nu satisfac cerintele or-
ganismului in substante nutritive si biologic
active. Ele au o valoare energetica sporita
datorita continutului inalt de grasimi, dar, in
acelasi timp, comparativ cu alte produse, au
niveluri mult mai mici de fibre, minerale, di-
ferite substante benefice pentru organismul
uman. Ca urmare, consumul lor sistematic
provoaca supraponderabilitate si obezitate,
iar aceasta din urma poate cauza diverse boli
netransmisibile, cum ar fi maladiile cardiovas-
culare, diabetul zaharat etc. in plus, niveluri-
le ridicate de grasimi si zahar din alimentele
mentionate deregleaza metabolismul, facan-
du-I mai putin eficient.

In diverse tari ale lumii, inclusiv in Republica
Moldova, in ultimele decenii a sporit numarul
persoanelor supraponderale si obeze. Conco-
mitent, au crescut cheltuielile pentru trata-
mentul bolnavilor cu maladii cronice cauzate
de oberzitate. in SUA, de exemplu, intre anii
1970 si 2000 ratele obezitatii in randul adulti-
lor s-au dublat. Mai rau, conform specialistilor,
se asteapta ca pana in anul 2030 sa fie afecta-
te de obezitate 85% din cetatenii americani.
Obisnuinta de a consuma alimente fast-food
a fost calificata ca un potential factor de risc
pentru excesul de greutate si/sau obezitate.

O situatie analogica la acest subiect exista si
in republica noastra, fapt ilustrat prin rezulta-

tele cercetarilor efectuate in anii 2005 si 2021
si publicate in anii urmatori. Astfel, s-a con-
statat: daca in anul 2005 34,5% din populatia
tarii reveneau persoanelor supraponderale si
15,5% - celor obeze (in total, 50,0%), in anul
2021, conform studiului STEPS, deja 49,4%
din populatia tarii erau persoane suprapon-
derale si 21,4% - obeze (in total, 70,8%).

in general, supraponderabilitatea, dar mai
ales obezitatea, sunt factori de risc major
pentru diabetul zaharat de tip 2. in aceasta
ordine de idei, prezinta interes faptul ca folo-
sirea alimentelor fast-food =2 ori/saptamana
creste riscul de rezistenta la insulina si de di-
abet zaharat de tip 2. Supraponderabilitatea
si cresterea grasimilor abdominale afecteaza
homeostazia insulinei si glucozei, provoaca
tulburari de lipoproteine, inflamatii sistemice,
stres oxidativ.

intr-un studiu efectuat in SUA in 2018, vesti-
tul medic Dr. Joel Fuhrman sublinia ca produ-
sele fast-food pot creste de 7 ori riscul de ac-
cident vascular cerebral. El a demonstrat, de
asemenea, ca folosirea alimentelor fast-food
de >2 ori/saptamana, comparativ cu <1 data/
saptamana, duce la cresterea masei corporale
cu =4,5 kg in timpul unei urmariri de 15 ani a
adolescentilor si adultilor tineri din tara men-
tionata.

Expunerea la surse multiple de alimente
fast-food accesibile, ieftine si bogate in ener-



gie a crescut cu 56-162% riscul de mortalitate
prin boli coronariene. O asociere semnificati-
va intre consumul de produse fast-food si ni-
velul tensiunii arteriale, precum si indicii an-
tropometrici la copii a fost atestata si intr-un
studiu efectuat in Iran.

intr-un alt studiu efectuat in randul copiilor si
adolescentilor consumul de alimente fast-fo-
od a fost asociat cu suferintele mintale, care
se manifestau prin ingrijorare, depresie, con-
fuzie, insomnie, anxietate, agresivitate etc.
Prin urmare, consumul zilnic de mancare pre-
parata rapid poate fi asociat, in special, cu o
sanatate mintala si fizica precara.
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in temeiul celor spuse putem concluziona ca
dependenta de fast-food in perioada copi-
lariei si adolescentei poate aduce boli grave
la o varsta mai inaintata. Efectele nocive ale
alimentatiei rapide de tip fast-food in randul
persoanelor mentionate sunt supraponde-
rabilitatea si obezitatea cu toate consecinte-
le respective, deteriorarea sanatatii fizice si
mintale, dar si cu aparitia altor probleme de
sanatate.

I Pentru a mentine un nivel scazut de co- |
' lesterol si pentru a preveni afectarea ar- :
terelor, specialistii recomanda sa va ab- \
tineti de la consumul excesiv de alimente :
fast-food. In acelasi timp, in institutiile |
de invatamant ar trebui sa se desfdasoa- !
re o activitate puternica de lamurire in :
randul elevilor a efectelor nocive ale con-
sumului excesiv de alimente fast-food. :
Cu atat mai mult aceasta activitate este |
necesarad atunci cand intreprinderile de :
alimentatie rapida fast-food sunt situate

|

I
I
I
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
I in apropierea institutiilor de invatamant.

SEATURD S/ANATOASE

BARBATII AR TREBUI SA EVITE CARNEA ROSIE PRAJITA

Un studiu efectuat in ultimii ani in SUA (Ca-
lifornia) pe un esantion de cca 2 mii de per-
soane si bazat pe dieta lor arata: carnea rosie
prajita la temperaturi ridicate, in special in ti-
gaie, ar putea creste cu 40% riscul de aparitie
a cancerului de prostata.

in urma consumului periodic de carne rosie
prajita (vita, porc, miel, oaie, caprd), circa o
mie din persoanele evaluate aveau spre fina-
lul studiului un risc sporit de cancer de pros-
tata.

In raportul prezentat dupé incheierea studiu-
lui, Mariana Stem, cercetator la Scoala de Me-

dicina Keck din cadrul Universitatii de Sud din
California, afirma ca barbatii care consuma pe
saptamana mai mult de o portie si jumatate
de carne rosie prdjita la temperaturi ridicate
sunt cu 30% mai predispusi la cancer de pros-
tata. Situatia devine si maiingrijoratoare daca
barbatii consuma mai mult de doua portii si
jumatate. In acest caz, riscul sporeste cu 40%.

Noile studii nu fac decat sa confirme rezulta-
tele studiilor precedente care, si ele, au aratat
convingator legatura dintre dietele bogate in
carne rosie si riscul de aparitie a cancerului de
prostata.
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ACTUALITATI IN DIAGNOSTICUL
HIPERTENSIUNII ARTERIALE PEDIATRICE

Svetlana PERCEMBLI,
sefa IMSP CS
Gavanoasa,

r-l Cahul

Hipertensiunea arteriala este cunoscuta de
comunitatea medicala de peste un secol. As-
tazi, tulburarile hipertensive raman o cauza
majora de morbiditate si mortalitate la nivel
mondial si prezinta, de asemenea, un factor
de risc semnificativ pentru declinul cognitiv
si dementa. Pe masura ce epidemia de obezi-
tate progreseaza, expertii anticipeaza o cres-
tere a ratelor de prevalenta a hipertensiunii
arteriale in randul tinerilor.

Tensiunea arteriala ridicata la copii este con-
siderata un factor de risc pentru hipertensiu-
ne la adulti de varsta tanara si medie. La ora
actuald, hipertensiunea arteriala (HTA) are o
prevalenta de 3,5% in randul populatiei infan-
tile generale. Valorile de prevalenta sunt insa
mult mai ridicate, daca ne referim la grupe de
copii cu anumite conditii patologice cronice.

in prezent, cercetarea hipertensiunii arteria-
le in randul copiilor si adolescentilor prezinta
un interes crescand, motivat fiind de implica-
rea HTA in sindromul metabolic, ceea ce cre-
eaza o povara semnificativa pentru sandtatea
adultului. Este dovedita in mod repetat ingri-
jordtoarea evolutie a mediei greutatii corpo-
rale, care va afecta pe termen lung sanatatea
viitorilor adulti si va aduce cheltuieli majore
pentru bugetele de sanatate ale tarilor de ori-
gine.

Din pacate, obezitatea infantila este in creste-
re la nivel mondial, atingand proportiile unei
epidemii mai ales in tarile dezvoltate, de laun
timp - siin cele in curs de dezvoltare.



Atat la adulti, cat si la copii exista o relatie
dovedita intre presiunea arteriala si greutate,
mai ales intre cea sistolica (PAS) si pondera-
bilitate, de aceea se recomanda mentinerea
unei valori ponderale sanatoase pentru a
preveni aparitia HTA la sfarsitul adolescen-
tei. Exista insa si o predispozitie indiscutabila
spre HTA datorata factorilor genetici, desi nu
au fost identificate inca elementele de recu-
noastere. Daca adolescentul prezinta semne
de obezitate, este necesar sa i se instituie un
regim alimentar orientat spre pierderea din
greutate. Dupa o perioada de regim, care
poate varia intre 6 si 12 luni, daca valorile
tensionale raman neschimbate se va recurge
la un examen special ce include examinarea
fundului de ochi, ECG, radiografia pulmona-
ra si mai ales ecocardiograma pentru a apre-
cia cu exactitate functia ventriculara stanga
(eventual, la o proba la efort). S-a constatat
ca in timpul ultimei verificari varful tensional
sistolic si cel diastolic si varful frecventei car-
diace sunt sensibil mai ridicate la adolescentii
hipertensivi decat la cei cu o presiune arteri-
ala (PA) normala. De asemenea, la hiperten-
sivi consumul de oxigen miocardic pare a fi
sporit. Au fost observate si alte fenomene, si
anume: alterarea functiei miocardului la ti-
nerii intre 13 si 17 ani care au tendinta de a
deveni hipertensivi esentiali, si aceasta chiar
mai inainte ca PA s3 arate cifre alarmante. In
ansamblu, se considera ca HTA la copii si ado-
lescenti difera intrucatva de cea a adultilor in
ceea ce priveste prevalenta, dar este identica
din punct de vedere etiologic si evolutiv.
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HTA pediatrica este predominant HTA se-
cundara. Totusi, hipertensiunea primara este
acum identificata tot mai frecvent la copii si
adolescenti.

Frecventa recomandata pentru masurarea
tensiunii arteriale (TA) la copiii sanatosi mai
mari de 3 ani este o data pe an, la copiii obezi
sau cei care prezinta o patologie posibil aso-
ciata cu HTA (renali, diabetici, medicatie hi-
pertensoare, istoric de obstructie de arc aortic,
coarctatie de aortd, istoric de prematuritate
etc.) — la fiecare vizita medicala.

La copiii cu varsta sub 3 ani exista indicatii cla-
re de masurare a TA: istoric de prematuritate,
greutate micd la nastere, alte complicatii neo-
natale care necesitd ingrijire de urgentd, boli
cardiace congenitale, infectii de tract urinar,
hematurie sau proteinurie, boli renale cunoscu-
te sau malformatii urologice, istoric familial de
boli cardiace congenitale, evidentierea cresterii
tensiunii intracraniene.

Managementul pacientului
depistat cu HTA este diferit,
in functie de valoarea TA.

In cazul TA inalte (120/<80
mmHg pana la 129/<80
mmHg) se recomanda modi-
ficarea stilului de viata (sca-
dere in greutate, dieta hipo-
sodata, exercitiu fizic), reeva-
luareaTAla 6 lunisila1ande
la vizita initiala. Daca valorile
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tensionale se mentin inalte, se indica monito-
rizarea ambulatorie a TA pentru confirmare si
efectuarea unor investigatii de screening (de
exemplu: urind, Na, K, uree, creatining; profil
lipidic (HDL, colesterol total); ecografie renala
la copiii sub 6 ani, la cei cu examen de urina
anormal sau cu functie renala anormala).

Pentru copiii obezi se efectueaza in plus Hb
Alc, ASAT, ALAT, screening pentru dislipide-
mii, glicemie, TSH, studii de somnologie.

in cazul HTA stadiul 1 (TA 130/80 mmHg
pana la 139/<89 mmHg) se fac interventii in
stilul de viata si se repeta masurarea TA peste
1-2 saptamani si apoi la 3 luni. Daca valorile
hipertensive de stadiul 1 se mentin, se indica
monitorizarea ambulatorie a TA pentru con-
firmare si apoi trimiterea la specialist.

STIATI CAZ

v’ Sangele strabate intr-o ora de 120 de
ori corpul omenesc, viteza sa medie fi-
ind de 20-25 cm/sec.

v" Afectiunile psihice cresc riscul aparitiei
pentru orice boala, de la cele cardiovas-
culare pana la diabet sau cancere. Este
important sa avem echilibru psihic.

v Nimeni nu-si poate inghiti limba, deci
nu bagati degetele in gura unui om
aflat in criza epileptica, altfel riscati sa
fiti muscati sever.

in cazul HTA asimptomatice stadiul 2 (TA
140/90 mmHg) se fac interventii in stilul de
viata, se masoara TA peste o saptamanag, se
aplica monitorizarea ambulatorie a TA si se
trimite pacientul la specialist.

in HTA simptomatica stadiul 2 (TA 140/90
mmHg) se procedeaza la trimitere rapida la
specialist (cardiolog, nefrolog).

HTA in copildrie se caracterizeaza, de obicei,
prin hipertensiune usoara sau stadiul 1 si este
frecvent asociata cu antecedentele familiale
pozitive pentru hipertensiune sau boli car-
diovasculare.

Rolul medicilor pediatri si al celor de familie
este de a da exemple de buna practica si de
a interveni activ in preventia hipertensiunii
arteriale la copii si adolescenti, dar si in insta-
larea ei precoce la adulti.

v' Diabeticii pot face infarct miocardic
acut fara durere, pentru ca neuropatia
diabetica le altereaza transmiterea ner-
voasa.

v Nu exista cancer ca o singura entitate,
ci peste 300 de tipuri de cancer, fiecare
cu mecanisme proprii, celule diferite,
raspunsuri distincte la terapii.

v’ Agentul patogen cel mai des incriminat
in cazul virozei respiratorii este rinovi-
rusul (30-80%).

v' Aproximativ 2/3 din cazurile de migre-
na sunt determinate de predispozitiile
ereditare.
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UPU CAHUL — UN MODEL DE IMPLEMENTARE
A PROIECTELOR DURABILE DIN FONDURI EUROPENE

Liliana CRECIUN,
medic internist la
UPU a Spitalului
Raional Cahul

De-a lungul anilor, dezvoltarea si moderni-
zarea sistemului medical din Republica Mol-
dova au reprezentat un obiectiv prioritar. in
acest context, Unitatea de Primiri Urgente
(UPU) a Spitalului Raional Cahul s-a dovedit
a fi un exemplu remarcabil de implementa-
re a unui proiect durabil si eficient cu spriji-
nul fondurilor europene. Astazi, UPU Cahul
reprezinta o subdiviziune medicala de refe-
rintd, asigurand asistenta de urgenta si tra-
tament specializat atat pentru adulti, cat si
pentru copii.

Initiativa transformarii sectiei de internare a
spitalului intr-o unitate de primiri urgente a
fost rezultatul unei colaborari multilaterale
intre Agentia Elvetiana de Dezvoltare (SDC),
Consiliul Raional Cahul si Compania Nationa-
Ia de Asigurari in Medicina (CNAM). Proiec-
tul a fost denumit REPEMOL si avea ca scop
principal sporirea capacitatilor in acordarea
asistentei medicale de urgenta si in terapia

intensiva la copii. Desi initial acest proiect era
destinat serviciului pediatric, s-a decis extin-
derea lui si la nivelul adultilor, Cahulul creand
astfel primul spital raional din tara cu o unita-
te de primiri urgente mixta.

Agentia Elvetiana de Dezvoltare a sustinut fi-
nanciar proiectul, dotand UPU Cahul cu echi-
pamente medicale de ultima generatie in
valoare de peste 15 milioane de lei. Totodata,
personalul medical a beneficiat de cursuri de
formare in strainatate, tinute de experti de
talie internationald, asigurandu-se astfel cu o
pregatire de inalta calitate.

Consiliul Raional Cahul, in calitate de fonda-
tor al spitalului, si CNAM, prin Fondul de Dez-
voltare a Prestatorilor de Servicii Medicale, au
finantat reabilitarea infrastructurii parterului
spitalului, creand conditii moderne si functi-
onale pentru UPU.
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Inaugurarea oficiala a Unitatii de Primiri Urgen-
te Cahul a avut loc pe data de 24 aprilie 2013,
marcand o etapa importanta in dezvoltarea
sistemului medical din regiune. Cu o echipa
medicala dedicata si bine pregatita, UPU Ca-
hul a obtinut recunoasterea meritata in anul
2015, fiind declarata in cadrul Galei Premiilor
in Sanatate Cea mai bund echipd de urgentd.

De-a lungul anilor, angajatii UPU Cahul au
jucat un rol activ in dezvoltarea subdiviziu-
nii, perfectionand mecanismele de activitate
si contribuind la cresterea calitatii asistentei
medicale.

SEATURI SANATOASE

CEAIUL DE PELIN: INDICATII SI CONTRAINDICATII

Se cunoaste ca pelinul contribuie la trata-
rea multor probleme de sanatate, iar ceaiul
amelioreaza anorexia, insomnia, anemia, lip-
sa poftei de mancare, flatulenta, durerile de
stomac, icterul si indigestia.

Pentru a prepara ceaiul de pelin alegeti frun-
zele uscate - ele contin mai putina tuiona
sau nu contin deloc:

® Puneti o jumatate de lingurita sau una
intreaga de pelin uscat sau proaspat
intr-o cana de apa clocotita si lasati la
infuzat timp de 5-15 minute.

® Este esential sa nu folositi mai mult de
o lingurita de frunze, deoarece sunt
foarte amare. Nu lasati frunzele la infu-
zat mai mult timp decat este recoman-
dat pentru ca bautura poate capata un
gust prea amar.

° Tncercati, pe cat e posibil, sa nu indul-
citi ceaiul de pelin pentru a avea parte
de cel mai bun efect. Totusi, puteti con-
tracara gustul amar adaugand menta
uscata sau anason.

Ceaiul de pelin e bun pentru digestie, in
special inainte de a consuma alimente gre-
le care pot cauza balonare si alte probleme
stomacale, iar doza variaza in functie de mo-
tivul pentru care il consumati. Gustul amar
puternic al ceaiului este o componenta im-
portantd a efectului sdu terapeutic asupra
afectiunilor stomacale. De asemenea, puteti
bea ceai de pelin pentru a va imbunatati ni-
velul energiei.

Totusi, femeile gravide si cele care alaptea-
za, dar si persoanele cu anumite afectiuni ar
trebui sa nu bea ceai de pelin. Nu se stie ce
efect are ceaiul de pelin asupra femeilor care
alapteaza, se cunoaste insa ca poate provo-
ca avort, poate stimula excesiv creierul si
poate produce convulsii. Evitati bautura de
pelin in timp ce luati Warfarina (administrata
pentru tratarea bolilor de inima), deoarece
combinatia data poate provoca hemoragii
intestinale. Pelinul este toxic pentru rinichi
si poate creste riscul de insuficienta renala.

| Retmetl' Dozele mari de pelin pot cauza probleme digestive, insuficienta renala, greata, var-1
! saturi si convulsii, insd aceste reactii adverse sunt extrem de rare atunci cdnd folositi doze mici ! \
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EFECTUL GRIPEI ST IACRS
ASUPRA LOCUITORILOR DIN MUN. CHISINAU

Violeta MELNIC,
medic specialist
in Directia CSP

Chisinau a ANSP

Infectiile acute ale cailor respiratorii superioa-
re (IACRS) reprezinta un grup de boliindepen-
dente, caracterizate prin afectarea aparatului
respirator al oamenilor de virusuri din genuri
si familii diferite. In fiecare an, infectiile respi-
ratorii acute ocupa pozitii de frunte pe lista
indicilor morbiditatii infectioase si pagubelor
cauzate economiei nationale (rata inalta de
fmbolnaviri, numar mare de spitalizari, exces
de mortalitate). Astfel, pagubele economice
cauzate de IACRS sunt maxime, comparativ
cu alte boli infectioase, si se ridica la milioane
de lei.

De regula, o agravare mai pronuntata a
situatieiepidemiologicearelocinoraselemari,
in zonele cu o densitate mare a populatiei, cu
conditii de munca precare si un nivel ridicat
de stres, cu fluxuri de transport intern si
international sporit si alte conditii sociale
care favorizeaza raspandirea pe scara larga a
agentilor patogeni. Acestor urbe se preteaza

si mun. Chisindu. De exemplu, in perioada
2020-2022 infectiile virale respiratorii acute
(inclusiv COVID-19) au constituit in Chisinau
85% din toate bolile infectioase si parazitare
inregistrate.

Structura etiologica a infectiilor respirato-
rii acute este diversa si include mai mult de
200 de virusuri. Cele mai cunoscute dintre ele
sunt virusurile rinosincitiale, adenovirusurile,
virusurile parainfluenza, cele gripale A si B,
coronavirusurile.

Procesul epidemic prin IACRS in mun. Chi-
sinau, in anii 2012-2022, ne-a demonstrat o
tendinta de stabilizare a morbiditatii la nivel
inalt (media multianuala 12012,8%,,,,), cu di-
minuarea esentiala a morbiditatii in anii 2020-
2021, cand au fost implementate pe larg ma-
surile restrictive antipandemice SARS-CoV-2.
In anul 2022, odata cu relaxarea méasurilor de
sanatate publica, morbiditatea prin IACRS a
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crescut brusc, depasind la maxim indicatorii
multianuali si constituind 18010,07 cazuri la
100 de mii de locuitori (RM - 12095,22%,).
Astfel, ea a fost cu 48% mai mare comparativ
cu anul 2021. Din numarul total de cazuri de
boald, inregistrate in perioada de referints,
60,2% au revenit copiilor cu varsta de pana la
17 ani.

Nivelul morbiditatii prin infectii respiratorii
acute severe (SARI), in anii 2012-2022,
coreleaza cu tendinta morbiditatii prin IACRS,
cu o scadere a incidentei in 2022, comparativ
cu 2021, de 8% (pe fundalul vaccinarii anti-
COVID-19).

Procesul epidemic al gripei se manifesta in
mun. Chisinau prin sporirea morbiditatii la
2-3 ani in urma variatiilor antigenice mino-
re si izbucnirea unor epidemii la 5-10 ani in
urma variatiei antigenice majore si aparitiei
unei noi variante de virus gripal. Nivelul mor-
biditatii prin gripa in mun. Chisinau a fost in-
totdeauna mai mare comparativ cu indicii pe
tara.

Circulatia virusurilor IACRS si gripale in mun.
Chisinau, inclusiv ca punct de santinela, se
monitorizeaza din saptamana 40 pana in sap-
tamana 20 a urmatorului an.

Pentru mun. Chisindu este caracteristica pre-
dominarea, in anii 2004-2022, a virusului gri-
pal de tip A, si anume A(H1N1) si A(H3N2).
In anii 2021-2022 a detinut pozitia de lider
A(H3N2).

In anul 2022 morbiditatea prin gripa a con-
stituit 93,8 cazuri la 100 de mii de locuitori,
fiind inregistrate 632 de cazuri de gripa fata

de 42 de cazuri (6,24%,,,) in anul 2021. Cifrele
au depasit indicii morbiditatii pe republica cu
39%ina.2021side 2,8oriina.2022 (a.2021-
4,49%,,, 5i a. 2022 - 33,34%,,).

Daca tinem cont de modificarea permanen-
ta a virusurilor, pentru a anihila aparitia unei
noi variante cu potential inalt de raspandire
se impune monitorizarea continua a IACRS si
gripei. Aceasta va permite aplicarea operativa
a masurilor corective in conlucrare cu institu-
tiile medico-sanitare publice si private, enti-
tatile si organele investite cu competente si
drepturi de decizie. Experienta acumulata in
urma introducerii masurilor extraordinare in
timpul pandemiei COVID-19 poate fi aplicata
si in scopul prevenirii gripei si infectiilor res-
piratorii acute.

De mentionat ca vaccinarea ramane un in-
strument de baza in prevenirea infectiei, ca-
zurilor grave si consecintelor acesteia. lata de
ce in municipiul Chisindu in perioada pre-epi-
demica se desfasoara in fiecare an campania
de vaccinare antigripala a contingentelor
profesionale si celor cu risc sporit de imbol-
navire, cu utilizarea vaccinului antigripal pre-
calificat de OMS. Totodata, raman actuale si
eficiente in prevenirea IACRS si gripei masuri-
le de profilaxie nespecifica, cum ar fi respec-
tarea distantei fizice, a igienei personale, tu-
sei, locuintei, dezinfectarii mainilor, adresarea
la medic la aparitia simptomelor compatibile
cu gripa si IACRS, evitarea locurilor aglomera-
te, purtarea mastilor in transport si in locurile
aglomerate etc.
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INSOMNIA SI CONSECINTELE El

PENTRU SANATATE

Irina TCACIUC,
medic specialist
la Directia CSP
Chisinau a ANSP

Persoanele care au dificultati in a adormi,
care se trezesc pe parcursul noptii si nu reu-
sesc sa re-adoarma, care se trezesc cu noap-
tea-n cap, avand o calitate nesatisfacatoare a
somnului si o ingrijorare constanta legata de
aceste probleme, sunt persoane care sufera
de insomnie.

Ce este insomnia? Insomnia este o tulbura-
re de somn care afecteaza pana la 35% din
adulti. Ea poate fi caracterizata prin dificulta-
te in a adormi sau a avea un somn odihnitor
si chiar prin perioade scurte de somn. Pentru
unii cameni insomnia este un inconvenient
minor, pentru altii insa aceasta poate fi o tul-
burare serioasa de somn, cu efecte grave asu-
pra sanatatii. De regula, insomnia provoaca
somnolenta excesiva in timpul zilei, compor-
ta un risc mai mare de accidente auto si are
efecte negative asupra comportamentului.

Cauzele insomniei. Uneori, insomnia durea-
za doar cateva zile si dispare de la sine, mai
ales atunci cand este legata de o cauza tem-
porara, cum ar fi stresul provocat de o pre-
zentare la serviciu sau decalajul de fus orar.
Alteori, ea poate fi mai persistenta. In ceea ce
priveste insomnia cronica, aceasta este lega-
ta, de obicei, de o problema mintala sau fizica
de baza.

Anxietatea, stresul si depresia sunt printre
cele mai frecvente cauze ale insomniei croni-
ce, si invers: problemele legate de somn pot
inrautati starile de anxietate, stres si depresie.
Alte cauze emotionale si psihologice comune
includ furia, ingrijorarea, durerea, tulburarea
bipolara si trauma.
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Factori de risc. Exista anumite grupuri de
persoane care prezinta un risc crescut de apa-
ritie a insomniei. De exemplu:
® Persoanele care isi fac griji in perma-
nenta sunt expuse riscului de insomnie.
® Persoanele care nu se relaxeaza si sunt
zilnic stresate la locul de munca sunt
mai predispuse sa aiba un somn neca-
litativ.
® Femeile sunt de doua ori mai predispu-
se la insomnie decat barbatii.
® Adultii in varsta sunt mai predispusi la
insomnie.

Simptomele insomniei. Daca este prezenta
timp de cateva luni si apare mai multe zile pe
saptamana, putem vorbi despre o insomnie
cronica. Insomnia acutd sau cea tranzitorie va
dura doar cateva zile sau saptamani. Unele
dintre simptomele insomniei sunt:

e Statul treaz in pat o perioada lunga de
timp inainte de somn. Se intalneste mai
frecvent la adultii tineri.

e Somnul fragmentat afecteaza mai mult
adultii in varsta care se trezesc de mai
multe ori pe parcursul noptii.

e Trezirea timpurie cu incapacitatea de a
adormi din nou.

® Lipsa unui somn de calitate care duce
la senzatie de neliniste, oboseals, irita-
bilitate, depresie si capacitate redusa
de concentrare in activitatile din timpul
zilei.

Consecintele care pot apdrea in urma unui
ciclu de somn perturbat vizeaza sfere de
activitate si emotionale precum invdtarea si
concentrarea, creativitatea, luarea de decizii
rationale, rezolvarea problemelor, rememo-

rarea amintirilor sau a informatiilor, controlul
emotiilor sau al comportamentelor. Persoa-
nele cu un ciclu de somn perturbat prezinta,
de asemenea, un risc mai mare pentru du-
rere, inflamatie, tensiune arteriald ridicatd, su-
praponderabilitate sau obezitate si calitatea
redusa a vietii.

Recomandari pentru un somn bun. Exista
lucruri pe care toata lumea le poate incerca
pentru a-si ajuta la imbunatatirea calitatii si
cantitatii somnului. lata unele dintre ele:

e Limitati utilizarea aparatelor electroni-
ce inainte de culcare.

® Mergetila culcare si treziti-va aproxima-
tiv la aceeasi ora in fiecare zi.

® Nu serviti o masa grea inainte de culca-
re.

Evitati alcoolul.
Pastrati-va camera racoroasa si intune-
cata.

e (Cititi, ascultati muzica, faceti yoga usoa-
ra sau stretching, reflectati la momen-
tele importante ale zilei, ganditi-va la
lucrurile pozitive pe care le veti face
maine.
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CELE MAI FRECVENTE BOLI NETRANSMISIBILE

INREGISTRATE IN MUN. BALTI

Tudor BITCA,

seful Sectiei
Controlul bolilor
netransmisibile

si promovarea
sanatatii a Directiei
CSP Balti a ANSP

In municipiul Balti viata decurge intr-un ritm
alert, iar cotidianul aduce noi provocari si
oportunitati. Totusi, in interiorul acestui oras
plin de energie si vitalitate exista o proble-
ma de sanatate care, desi adeseori e trecuta
cu vederea, nu poate fi ignoratd. Ma refer la
bolile netransmisibile (BNT) inregistrate in
municipiul nostru, la cifrele si realitatile care
ne afecteaza direct. Baltiul se confrunta cu
o prezenta semnificativa a acestor boli care
afecteaza sandtatea populatiei in ansamblu,
afisand cifre alarmante si factori de risc spe-
cifici in crestere. Bolile netransmisibile au
devenit o provocare majora pentru munici-
piul Balti, cu consecinte semnificative asupra
sanatatii populatiei si asupra sistemului de
sanatate in sine. Cu peste 85% din numarul
total al deceselor inregistrate in ultimul dece-
niu si aproape 55% din mortalitatea generala
a populatiei apte de munca, BNT au devenit o
povara grea pentru comunitate si autoritatile
medicale, constituind o realitate care necesi-
ta atentie si actiune.

Pe parcursul perioadei de analiza, din anul
2017 pana in anul 2021, municipiul Balti a in-
registrat o reducere semnificativa a mortali-
tatii generale cauzate de BNT - de la 89,2% la
81,2% din totalul deceselor. Aceasta tendinta
este un semn pozitiv, insa trebuie sa precizam
ca reducerea numarului de decese afost influ-
entata in mare parte de pandemia COVID-19.
Totusi, in ciuda impactului bolilor netransmi-
sibile asupra mortalitatii din municipiu exista
si episoade pozitive care merita a fi sublinia-
te: speranta de viata la nastere a inregistrat
in aceeasi perioada o crestere usoara. Daca in
anul 2015 speranta de viata era de 69,1 ani,
panain anul 2019 ea a crescut la 70,7 ani, adi-
ca cu 1,6 ani. Este important sa amintim ca in
Europa speranta de viata se ridica la 81 de ani,
ceea ce inseamna ca mai avem multe de facut
pentru a atinge aceasta performanta.

Conform datelor statistice pentru anul 2022,
bolile netransmisibile incluse in lista priorita-
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tilor, conform Ordinului Ministerului Sanatatii
RM nr. 869 din 27.10.2010 Privind supraveghe-
rea si controlul BNT prioritare din R. Moldova,
reprezinta o parte semnificativa a morbidi-
tatii in municipiul Balti, fiind responsabile de
91% din totalul cazurilor de boala. Dintre ele
cea mai predominanta este boala hiperten-
siva, care reprezinta 48% din totalul cazuri-
lor de BNT. Pe locul doi se situeaza diabetul
zaharat cu o cota de 13%, urmat de tumorile
maligne — 10%.

Tulburarile de sanatate mintala si comporta-
mentale sunt si ele semnificativ reprezentate
in statisticile de sandtate care fac parte din
Lista bolilor netransmisibile prioritare, atin-
gand o cota alarmanta pentru sanatatea po-
pulatiei din municipiu - 9%.

Pentru a urmari evolutia morbiditatii pe ter-
men lung a unor boli frecvente in muni. Balti,
vom analiza cateva afectiuni care arata o
tendinta de crestere semnificativa, intre care
tulburarile mintale legate de consumul de
alcool, diabetul zaharat, tumorile maligne si
obezitatea. Aceste afectiuni sunt strans core-
late cu factorii de risc care le conditioneaza,
cum ar fi consumul abuziv de alcool, alimen-
tatia nesanatoasa, sedentarismul si fumatul,
si care pot fi evitati. In perspectiva multianua-
la, datele indica intre anii 2009 si 2021 o cres-
tere semnificativa a morbiditatii prin tumori
maligne de peste 10 ori — de la 129 de cazuri
la 100 de mii de locuitorila 1964,7 cazurii, prin
diabet zaharat de peste 3 ori — de la 946,4 ca-
zuri la 100 de mii de locuitori la 3106,2 cazuri,
prin obezitate de 3 ori — de la 358 de cazuri
la 100 de mii de locuitori la 916,2 cazuri. Cu
toate acestea, intre anii 2014 si 2021 a exis-

tat o usoara scadere a cazurilor de obezitate.
Tulburarile mintale legate de consumul de
alcool, dimpotrtiva, au crescut alarmant de
peste 20 de ori — de la 47,3 cazuri la 100 de
mii de locuitori in anul 2009 la 1453,7 cazuri
inanul 2021 si par sa aiba o tendinta continua
de crestere. Aceasta stare alarmanta sublini-
aza necesitatea de a actiona ferm in ceea ce
priveste sandtatea mintala si de a oferi spri-
jin maxim persoanelor afectate de alcoolism
pentru a obtine o inversare a situatiei existen-
te si a ameliora starea de sanatate a comuni-
tatii noastre.

Incheind analiza maladiilor netransmisibile,
inregistrate mai frecvent in mun. Balti, este
esential sa notam ca bolile precum hiperten-
siunea arteriald, diabetul zaharat, tumorile
maligne si tulburdrile legate de consumul de al-
cool sunt asociate cu factori de risc compor-
tamentali pentru viata si sanatate si depind
de alegerile noastre de zi cu zi. intr-o socie-
tate in continua evolutie, intelegerea si abor-
darea acestor boli necesita atat interventii
individuale, cat si eforturi colective. Promo-
varea unui stil de viata sanatos este cruciala.
Educatia si constientizarea importantei pe
care o au alegerile alimentare echilibrate,
activitatea fizica requlatd, evitarea consu-
mului excesiv de alcool si a fumatului sunt
primordiale pentru prevenirea acestor boli.
De asemenea, sunt vitale pentru comunita-
te sustinerea si accesul la servicii medicale si
de sanatate mintala. Nu trebuie subestimati
nici factorii sociali si umani care contribuie la
aparitia acestor boli. Stresul cronic, izolarea
sociald si lipsa de suport pot afecta ireversibil
sandtatea noastra fizica si mintala.



CARE ESTE DIFERENTA

CRONICA SANATATII PUBLICE NR. 4(69), DECEMBRIE 2023 133

DINTRE TIGARILE ELECTRONICE SI CELE CLASICE?

Rodica BORDEIANU,
sefa Sectiei CBNPS
a Directiei CSP
Ungheni a ANSP

Fumatul este o deprindere cu o multime de
efecte nocive asupra organismului. Desi se
discuta tot mai des despre dauna tutunului,
fumatul este totusi adoptat frecvent, inclusiv
de tineri. In contextul dat, este necesar sa vor-
bim mai detaliat despre influenta tutunului
asupra organismului si despre problemele pe
care el le-ar putea crea daca nu abandonati
acest obicei defectuos in cel mai scurt timp.

Tigara contine arsenic si plumb. Un fuma-
tor trage dintr-o tigara obisnuita intre 8 si 13
fumuri, timp in care inhaleaza 0,5-0,6 litri de
fum. Asa ajung in organism principalele sub-
stante active eliberate prin combustia tutunu-
lui — nicotina, gudron si monoxid de carbon,
plus circa 600 de ingrediente nocive, adauga-
te de producatori pentru a imbunatati aroma
tigarilor si a le spori efectul relaxant. in plus,
din combinarea sau descompunerea unora
dintre aceste ingrediente rezulta in organism
in jur de 400 de produsi toxici si 40 de com-
pusi potential cancerigeni. lata cateva otravuri

din componenta tigaretelor: arsenic, cianura,
butan, formaldehida (substanta folosita in la-
borator pentru a conserva tesuturi moarte),
plumb, naftaling, poloniu (element radioactiv)
etc. Acestea se depun pe vasele sangvine, iar
in combinatie cu nicotina provoaca afectiuni
grave: bronsite, emfizem (distrugerea treptata
a tesuturilor pulmonare), dispnee (dificultatea
de a respira), dureri toracice, hipertensiune
si probleme cardiovasculare, cancere (bucal,
faringian, laringian, esofagian, pulmonar, renal
etc.).

Trabucul face cat un pachet de tigari. Tigara
de foi - trabuc sau havand - e la fel de nociva
ca tigara clasica in ceea ce priveste bolile pul-
monar-obstructive cronice. In plus, trabucul
amplifica riscul de cancere ale cavitatii buca-
le, faringelui si esofagului, dar si de afectiuni
cardiace. Un singur trabuc poate contine toata
cantitatea de tutun dintr-un pachet de tigari,
dar si mult mai mult gudron, apoi in procesul
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de fabricatie tutunul e supus unei perioade
lungi de fermentare, sporind chiar si de 80 de
ori nivelul de substante periculoase.

Mentolata creste riscul de cancer pulmo-
nar. Multi fumatori cred ca tigarile mentolate
se numesc light pentru ca au in componenta
mai putind nicoting, insd denumirea se refera
strict la efectele anestezic si racoros, produse
de mentol, care te pacalesc. Cercetatorii au
stabilit ca fumatorii de tigarete light trag in
piept, in medie, de sase-sapte ori mai mult gu-
dron decat fumatorii de tigari clasice. Faptul ca
femeile prefera tigara mentolata explica de ce
anume ele sunt principalele victime ale cance-
rului pulmonar.

Pipa arde cavitatea bucala. Statisticile medi-
cale arata ca 80% din cancerele bucale apar la
fumatorii de pipa. Contactul prelungit cu pipa
si fumul mai cald decat cel emis de tigara irita
limba, buza inferioara si mucoasa cavitatii bu-
cale.

Narghileaua e sursa de infectii si dureri de
cap. O ora petrecuta in compania narghile-
lei poate fi asemuita cu 100 de tigari fumate,
avertizeaza OMS. Apa face ca fumul sa fie mai
putin inecacios, iar aroma tutunului de narghi-
lea — mai placuta, indemnandu-te sa inhalezi
mai profund fumul care e si mai bogat in toxi-
ne decat cel al tigarilor obisnuite. Concentra-
tia de monoxid de carbon explica senzatia de
oboseala si durerile de cap ulterioare. Un risc
suplimentar aduce si mustiucul: daca nu este
de unica folosinta, poate transmite infectii
bacteriene sau virale.

Tigara electronica: mai multa formaldehi-
da. Scepticismul medicilor referitor la superi-
oritatea e-tigaretei cu nicotina (exista si tigari
electronice fard) se bazeaza in principal pe ab-
senta studiilor care sa spuna clar ce beneficii
ar aduce. Si daca aduce! In schimb, lumea me-
dicala nu are niciun dubiu in privinta celei mai
nocive substante din vaporii inhalati din e-ti-
gareta: formaldehida, care se depune usor pe
tractul respirator. Mai mult. Utilizatorul e-tiga-
retei inhaleaza de cinci ori mai multa formal-
dehida decat cel care fumeaza un pachet de
tigari clasice pe zi si are un risc multiplicat de
cancer pe termen lung. In plus, s-a constatat
ca si lichidul pentru e-tigareta este periculos.
in SUA, peste o mie de persoane s-au intoxicat
inghitind acest lichid cand incercau sa reincar-
ce tigara.

Ce sunt tigarile electronice? Tigdrile elec-
tronice sunt dispozitive care permit inhala-
rea de nicotina sub forma de vapori. Ele nu
ard tutun si nu produc gudron sau monoxid
de carbon, doua dintre cele mai daunatoare
substante din fumul de tutun. Utilizarea unei
tigari electronice este cunoscuta sub denu-
mirea de vaping sau vapat.

Tigarile electronice sunt folosite in special
de tineri. Tigara electronica este mai tentan-
ta pentru tineri, de aceea multi adolescenti
devin dependenti de ea. In primul rand, multi
dintre ei considera ca vapatul este mai putin
ddunator decat fumatul. In al doilea rand,
costul tigarilor electronice este mai mic decat
al tigarilor traditionale. Adolescentii si adultii
tineri care folosesc tigari electronice au de 3,6
ori mai multe riscuri sa treaca la tigadrile tradi-
tionale decat cei care nu le folosesc, atentio-
neaza specialistii.



Tigarile electronice pot crea dependen-
ta? Potrivit unui studiu publicat in 2017 in
Jurnalul American de Sanatate Publica, cca
99% din tigarile electronice vandute in SUA
contin nicoting, chiar daca acest ingredient
uneori nu este indicat pe eticheta. Nicotina
creeaza o dependenta foarte mare din cauza
abundentei de endorfine sau a substantelor
chimice pe care le declanseaza. Ea creste, de
asemenea, nivelul de dopamina - un neuro-
transmitator care amplifica dorinta de vapare.

Evali - o afectiune indusa de tigara elec-
tronica. In februarie 2020, centrele pentru
controlul si prevenirea bolilor (CDC) din SUA
au confirmat 2.807 cazuri de leziuni pulmo-
nare asociate utilizarii de tigari electronice
sau vapat (boala ce poarta numele Evali) si
68 de decese atribuite acestei afectiuni. CDC
au identificat acetatul de vitamina E ca o sub-
stanta chimica de risc pentru persoanele cu
Evali. Acesta reprezinta un agent de ingrosa-

I Pentru a preveni efectele nefaste ale fumatului asupra sanatatii specialistii recomanda renun-
1 . . e A . o o . . o A v . o

, tarea la orice tip de fumat, educatia in scoli cu privire la riscurile fumatului, indsprirea legisla-
1 tiei pentru a ingreuna procurarea produselor pentru fumat

————————————————————— ol

STIATI CA?

1
1
1
I v Sangele care iese din plamani are o cu-
: loare intensa de rosu, in timp ce sange-
I le care se intoarce la inima are o culoare
1 de maro inchis.

I v Ochiul uman poate distinge pana la 10
: milioane de culori diferite, dar creierul
I nu poate sa si le aminteasca pe toate.

1 v Urechile noastre continua sa creasca pe
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re, folosit adeseori in produsele de vaporiza-
re, si a fost depistat in toate probele de lichid
pulmonar prelevat de la pacientii afectati.

Care sunt riscurile vaparii? Tigarile elec-
tronice contin multe substante nocive. De
exemplu: alcaloizi, aldehide, metale grele (ni-
chel, cadmiu, plumb, crom), arsenic, compusi
volatili organici. Produsii lichizi din glicerina
si propilenglicol sunt potential carcinogeni
pentru ca se oxideaza pana la formaldehida si
alte elemente toxice.

Multi fumatori traditionali spun ca folosesc
tigara electronica pentru a se lasa de fumat,
ca o etapa intermediara pana la abstinenta
totald, insa nicio marca de tigari electronice
nu a fost aprobata drept ajutor pentru renun-
tarea la fumat. Principalul criteriu de aproba-
re pentru metodele medicale de renuntare la
fumat este posibilitatea controlarii nivelului
de nicotina.

————————————————————— -

parcursul vietii cu o viteza aproape in-
credibila - un sfert de milimetru pe an!

v Un om petrece aproape 5 ani din viata
sa clipind. Din fericire, putem face mul-
te alte lucruri in timp ce clipim.

v" Un barbat obisnuit mananca in jur de 50
de tone de alimente de-a lungul vietii
pentru a-si mentine o greutate de 80 kg.

v In prezent existd in fazd de cercetare
peste 700 de medicamente si vaccinuri.
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URMARILE CONSUMULUI DE APA
BOGATA IN BOR ASUPRA SANATATII OSTEOARTICULARE

Maria-Victoria RACU,

nutritionala
si a copiilor a ANSP

Clasificat de Organizatia Mondiald a Sana-
tatii (OMS) drept un microelement posibil
esential pentru sanatatea umana, borul a
fost intens studiat in ultimele decenii. Nu-
meroase studii au cercetat impactul consu-
mului compusilor organici si anorganici ai
borului asupra sistemelor cardiovascular, re-
productiv, endocrin, osteoarticular, ba chiar
si microbiomului.

Borul si sanatatea osteoarticulara. Cele
mai solide dovezi ale impactului borului asu-
pra patologiilor osteoarticulare, si anume a
artritei, osteoartrozei, artritei reumatoide si
osteoporozei, au fost acumulate in urma cer-
cetarilor. Exista dovezi cu privire la implicarea
boruluiin osteogeneza, in reducerea pierderii
urinare a calciului, magneziului si fosforului,
in diminuarea durerilor si a disconfortului ar-
ticular, dar si in utilizarea corespunzdtoare a
vitaminei D.

sefa Sectiei Sanatatea

Potrivit cercetarilor efectuate, s-a constatat
ca in tarile in care solul este privat de bor, iar
aportul zilnic al acestui mineral este de 1 mg
si mai putin (Jamaica si Mauritius), incidenta
artritei e cuprinsa intre 20% si 70%. Dimpo-
triva, in tarile in care solul si apa sunt bogate
in bor, iar consumul zilnic se apropie de 6 mg
(Australia, Israel si Noua Zeelandad) incidenta
artritei este mai mica de 1%.

Recomandarile autoritatilor si prevederi-
le legale cu privire la continutul de bor in
apa. Compusii borului patrund in organis-
mul uman in proportie de 65% prin alimente
(fructe, legume, nuci, seminte, leguminoase)
si 30% - prin apa. Deoarece borul face parte



din compozitia chimica a apei, reglementari-
le din domeniu prevad doze maxime admisi-
bile pentru acesta.

in cea de-a patra editie a Ghidului pentru cali-
tatea apei potabile din 2022, OMS recomanda
o concentratie de 2,4 mg/l de bor pentru apa
potabild, accentuand, totodata, ca norma zil-
nica de consum este de 2 litri de apa.

in Directiva (UE) 2020/2184 a Parlamentu-
lui European si a Consiliului privind calitatea
apei destinate consumului uman, pentru bor
este stabilit un parametru valoric de 1,5 mg/I,
valoarea de 2,4 mg/| aplicandu-se in tarile in
care apele subterane contin o concentratie
mare de bor sau in care apa desalinizata e fo-
losita prioritar.

Cadrul legal national prevede valori diferite.
in Legea nr. 182/2019 privind calitatea apei po-
tabile, concentratia maxima admisibila pentru
bor este de 1 mg/I.

Situatia in Republica Moldova. in urma co-
lectarii in anii 2015-2019 a probelor de apa
potabila de profunzime (sonde arteziene si
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fantani) din diferite regiuni ale republicii si a
analizei acestora la concentratia de bor prin
metoda fotocolorimetrica, s-a stabilit ca aces-
te concentratii variaza de la o zona la alta.

Astfel, apa cea mai bogata in bor a fost
colectata in regiunea de sud a republicii, si
anume in UTA Gdagduzia (concentratia medie
arata 1,15-2,2 mg/l in sondele arteziene si
1,05-2,05 mg/I in fantani), iar cea mai saraca
- in zona centrala si cea de nord: Anenii Noi
- 0,08 mg/l in sonde si 0,04 mg/l in fantani,
Floresti - 0,15 mg/l in sonde si 0,61 mg/l in
fantani, Rezina - 0,1 mg/l in sonde si Soroca -
0,28 mg/l in fantani.

Rezultatele cercetarilor efectuate la nivel
national. In scopul determinarii impactului
borului din apa potabila de profunzime asupra
morbiditatii populatiei prin osteoartroza si
artrita reumatoida, in Republica Moldova
este in desfasurare studiul Evaluarea igienica
a impactului borului din apa potabild asupra
morbiditdtii prin boli osteoarticulare, executat
pe un esantion de 425 de pacienti cu
osteoartroza si artrita reumatoida din zone cu
apa saraca in bor (0-0,8 mg/I), cu o concentratie
medie (0,9-1,2 mg/l) si inalta (peste 1,2 mg/l)
de bor.

Datele Directiei de management din cadrul
ANSP pentru anii 2016-2019 referitor la pre-
valenta artritei reumatoide si a poliartropati-
ilor inflamatorii au aratat ca in zonele in care
apa potabila a fost saraca in bor patologia
osteoarticulara a inregistrat cifre de la me-
dii (17,4/10.000 de locuitori in Anenii Noi si
24,1/10.000 de locuitori in Floresti) pana la
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inalte (37,7/10.000 de locuitori in Rezina si
51,6/10.000 de locuitori in Soroca).

Abaterea de la teoria presupusa a influentei
pozitive a borului asupra prevalentei patolo-
giilor osteoarticulare a fost detectata in UTA
Gdgauzia, unde, in pofida consumului de apa
bogata in bor (39,4% din consumatorii de apa
din surse centralizate si 29% din consumatorii
care foloseau apa din fantana locala), preva-
lenta artritei reumatoide si a poliartropatiilor
inflamatorii a fost inalta (33,7/10.000 de locu-
itori).

Dupa analiza datelor obtinute in urma
anchetarii populatiei atat din zonele in care
apa este bogata in bor, cat si din cele in
care acesta se afla in cantitati reduse, a fost
depistata o asociere statistica semnificativa
intre consumul apei din diferite surse (retea
centralizatd, fantana, apa imbuteliata, filtru
cu carbune si filtru cu osmoza inversa)
si patologia osteoarticulara cercetata -
osteoartroza si artrita reumatoida (x2 =
20,000, gl=5, p=0,001), dar si intre prezenta
bolilor si cantitatea de apa consumata
(x2=26,345, gl=2, p<0,001).

in linii generale, consumul de apa in randul
respondentilor din UTA Gagduzia inclusi in
sondaj a fost optim (41% din ei consumau
1,5-2 1/zi, 26% - peste 2 |/zi, iar 33% - intre
500 ml si 11/zi), ceea ce reprezinta o dovada a
aportului zilnic de bor de peste 2 mg/zi.

Pentru ca borul este livrat de fructe silegume,
au fost cercetate si deprinderile alimentare
ale respondentilor, inclusiv din UTA Gagauzia.
Astfel, 46,2% din locuitorii acestei zone cu pa-
tologii osteoarticulare consumau mai putin
de o portie de fructe/zi, iar 52% - sub 2 por-
tii de legume, fara a respecta recomandarile
OMS. In acelasi timp, 45% din ei au raspuns ca
mananca fructe si legume permanent, indife-
rent de sezon.

Consumul excesiv de alcool poate interfera
cu absorbtia borului in organism, fapt pentru
care acest aspect a fost cercetat minutios. To-
tusi, populatia din UTA Gagauzia nu abuzea-
za de alcool, 90,2% din respondenti afirmand
ca ori nu beau deloc, ori consuma o bautura
standard pe saptamana (o bduturd standard =
1 bere (330 ml) sau 1 pahar de vin (125 ml) sau
1 portie de tdrie (40 ml)).

Concluzie. Desi studiile internationale
disponibile in acest moment si rezultatele
nationale obtinute in zonele de centru si de
nord insista pe faptul ca folosirea apei sarace
in bor ar putea determina aparitia patologiilor
osteoarticulare, datele acumulate in zona de
sud, unde apa este bogata in bor, continua
sa fie cercetate detaliat, inclusiv prin prisma
influentei altor factori de risc.
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CAUZELE SI TRATAMENTUL

DIABETULUI ZAHARAT

Irina TROFIM,
medic de familie la
Centrul de Sanatate
Cantemir

Diabetul zaharat este cea mai frecventa boa-
la a sistemului endocrin si se declanseaza
atunci cand in organism cantitatea de insuli-
na secretata nu este optima sau cand celulele
periferice nu raspund la actiunea ei (insulina
este un hormon ce participa la micsorarea
concentratiei de glucoza in sange). Aceasta
afectiune produce tulburari la nivelul intre-
gului metabolism si, cu timpul, poate afecta
functionarea mai multor organe.

Ce este diabetul zaharat. Corpul nostru are
nevoie zilnic de energie pe care o obtinem
prin alimentatie. Mai intai, mancarea pe care
o furnizam organismului este transformata in
glucoza prin procesul de digestie, apoi gluco-
za ajunge in sange si este sintetizata cu ajuto-
rul insulinei produse de pancreas in energie.
Problemele apar atunci cand pancreasul nu
produce insulina necesara sau cand organis-
mul nu foloseste eficient acest hormon. Ca
urmare, glucoza nu mai este transformata in

energie si se acumuleaza in organism intr-o
cantitate mai mare decat ar fi normal, favori-
zand declansarea diabetului zaharat. Efectul
direct este cresterea nivelului glicemiei, adica
a cantitatii de glucoza in sange, peste limitele
normale, situatie denumita hiperglicemie.

Care sunt tipurile de diabet zaharat. in
functie de cauzele care declanseaza boala,
exista mai multe tipuri de diabet zaharat, din-
tre care mai des intalnite sunt cele de tip 1 si
de tip 2. Diabetul zaharat de tip 1 presupune
lipsa producerii de insulind sau insuficienta
acestui hormon, fapt cauzat de functionarea
deficitard a pancreasului. Se intalneste cel
mai des la tineri, persoanele afectate deve-
nind dependente de tratamentul cu insulina.
Diabetul zaharat de tip 2 se dezvolta in urma
a doua disfunctionalitati: rezistenta celulelor
la actiunea insulinei si existenta unor proble-
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me la nivelul pancreasului. Aceasta este cea
mai frecventa forma de diabet, asociata dese-
ori cu obezitatea. Pacientii cu diabet de tip 2
nu sunt dependenti de insulina, doar trebuie
sa-si controleze nivelul glicemiei printr-o ali-
mentatie corespunzatoare, sport, dar si prin
tratamentul recomandat de medic.

Care sunt simptomele diabetului zaharat.
Din cauza lipsei de simptome, destul de frec-
vent diabetul zaharat nu este depistat in faza
incipienta. Cresterea nivelului de glucoza in
sange se produce lent, de aceea manifestarile
apar dupa un timp. Simptomele includ setea,
urinarea in cantitate mai mare decat de obi-
cei (poliurie), apetitul sporit (polifagie), obo-
seala. Odata cu evolutia bolii, simptomele se
pot extinde si la nivelul altor sisteme, organe
sau parti ale corpului, manifestandu-se prin
vedere incetosatd, furnicaturi sau amorteala
a membrelor, infectii ale pielii, tractului urinar.

Diabetul zaharat in sarcina. Diabetul za-
harat care apare in timpul sarcinii se numeste
diabet gestational. El poate persista si evolua
atat sub forma de diabet de tip 1, cat si sub
forma de diabet de tip 2. Se poate intampla
insa ca dupa sarcina sintetizarea glucozei sa
revina la normal. Depistarea diabetului gesta-
tional la femeile insarcinate este importanta
pentru faptul ca prezinta - atat pentru mama,
cat si pentru fat - riscuri medicale, inclusiv ris-
cul de deces. In cazul in care o viitoare mama
are hiperglicemie, la aproximativ doua luni
dupa nastere este necesar sa efectueze un
test prin care sa verifice daca diabetul mai
persista.

Care sunt valorile normale ale glicemiei.
Masurarea regulata a glicemiei este o proce-
dura necesara pentru controlul diabetului si
pentru monitorizarea riscului de a face diabet
zaharat. In limbaj medical, masurarea glice-
miei se mai numeste glucometrie, care impli-
ca determinarea rapida a nivelului de glucoza
in sange, iar valorile normale ale glicemiei
sunt cuprinse intre 3,3 si 6,1 mmol/l (milimoli
pe litru) sau 60 si 110 mg/dl (miligrame pe
decilitru).

Cum masurati corect glicemia la domiciliu.
Pregatiti elementele necesare: glucometrul —
un dispozitiv electronic care citeste glicemia
dintr-o mostra de sange, benzile de testare — o
bandeleta speciala care absoarbe mostra de
sange si este introdusa in glucometru, dispo-
zitivul de intepare — un instrument care tine o
lanteta si, respectiv, lantetele — ace care intea-
pa pielea. Procedura testarii implica urmato-
rii pasi: spdlati-va pe mdini cu apa si sdpun si
uscati-le bine cu un prosop; pregaititi dispoziti-
vul de intepare si urmati instructiunile. Notati
regulat cifrele obtinute.

I Atentie! Calibrarea glucometrelor la co- '

: dul testelor si prima glucometrie este :
| recomandabil sa fie efectuate sub indru- |
marea personalului medical calificat !

|
e 4

Daca ati constatat o glicemie mai mare de 6,1
mmol/I (milimoli pe litru) sau 110 mg/dl (mi-
ligrame pe decilitru), contactati telefonic me-
dicul de familie. Daca ati constatat o glicemie
mai mica de 4,0 mmol/l (milimoli pe litru) sau



72 mg/dl (miligrame pe decilitru), consumati
15 g de zahar si repetati masurarea peste 15
min. Daca glicemia repetata este mai mica de
3,3 mmol/l, aceasta indica o complicatie acu-
ta a diabetului zaharat care poate dezvolta
coma hipoglicemica. in cazul dat, apelati de
urgenta la 112 si, concomitent, la medicul de
familie al pacientului.

Verificarea glicemiei se poate face prin mai
multe teste: (1) analize de sdnge, care sunt
cele mai utilizate (recoltarea probelor se face
la cel putin opt ore de la ultima masa, de
obicei, dimineata); (2) test oral de rezistentd
la glucozad (se recolteaza sange pe stomacul
gol, iar ulterior pacientului i se da o bautura
foarte dulce, cu un continut de 75 de grame
de glucoza; dupa doua ore analiza sangelui
se repetd pentru a se observa cu cat a crescut
nivelul glicemiei in acest interval); (3) hemo-
globind glicatd (HbATc¢) (arata variatia nivelu-
lui glicemiei din ultimele trei luni).
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Tratamentul diabetului. in cazul diabetului
de tip 1 (pacientii sunt dependenti de insuli-
na) tratamentul este recomandat de medicul
diabetolog. in cazul diabetului zaharat de tip
2 medicul poate recomanda insulina (daca
pacientul se afla intr-un stadiu avansat al bo-
lii) sau alte medicamente pentru reducerea
nivelului glicemic. Tratamentul bolnavilor cu
diabet de tip 2 se bazeaza inclusiv pe respec-
tarea unui regim alimentar sanatos si pe mis-
carea fizica.

Care este rolul alimentatiei in diabet. Per-
soanelor care sufera de diabet zaharat le este
recomandat sa acorde o atentie deosebita ali-
mentatiei pentru a putea tine boala sub con-
trol. Alimentele recomandate sunt impartite

in trei clase: alimente consumate numai canta-
rite — acestea au un continut de la mediu spre
mare de glucide: cerealele si produsele care
le contin, fructele, lactatele proaspete; ali-
mente permise la liber in ceea ce priveste conti-
nutul glucidic, dar cu limitare calorica: carnea,
pestele, oudle, legumele fara amidon, lacta-
tele maturate; alimente strict interzise: zaharul
si derivatele concentrate, alcoolul, grasimile,
prajelile.

Diabetul zaharat este o boala care va poate
afecta semnificativ stilul de viata, iar pentru
a evita orice complicatii este important sa-|
descoperiti la timp prin teste si analize me-
dicale. Daca addugati la aceasta un regim
alimentar echilibrat, implicarea regulata in
activitati sportive, veti avea un organism pu-
ternic si sanatos.
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In memoriam

Constantin SPINU
(19.02.1950-14.10.2023)

Cu inimile incarcate de durere si profund re-
gret ne-am luat ramas bun de la o figura ex-
ceptionala din domeniul medical si al sanata-
tii publice - profesorul universitar Constantin
Spinu.

In ziua de 14 octombrie 2023 ne-a parasit
pentru totdeauna, lasand in urma sa o mos-
tenire impresionanta si golul unei pierderi
imense. Cu totii l-am cunoscut ca pe un om
dedicat sanatatii oamenilor, un cercetator re-
marcabil si un mentor admirat.

Profesorul Constantin Spinu s-a nascut la 19
februarie 1950 in comuna Nicoreni, raionul
Rascani, Republica Moldova, intr-o familie de
intelectuali. Tanarul Constantin a absolvit in
1967 scoala medie din satul natal cu medalie
de aur, aratand devreme pa-

siune pentru medicina si sti-

inta. Si-a continuat studiile

la Facultatea de Sanitarie si

Igiena a Institutului de Stat

de Medicina din Chisindu,

absolvind-oin 1973 cu men-

tiune. Acesta a fost incepu-

tul unei cdi impresionante in

domeniul sanatatii publice

si virusologiei.

Cariera sa stiintifica si profesionala a fost mar-
cata de o serie de realizari exceptionale. Dupa
absolvirea facultatii a activat in domeniul su-
pravegherii sanitaro-epidemiologice si a deti-
nut diverse functii la Institutul de Cercetari in
Igiena si Epidemiologie din Chisindu, iar apoi
a studiat la prestigiosul Institut de Virusologie
D. 1. Ilvanovski din Moscova. in anul 1977 a sus-
tinut cu succes teza de doctor in medicina la
specialitatea Epidemiologie, iar in 1991 — teza
de doctor habilitat la specialitatea Virusolo-
gie. Mai tarziu, in 1996, i s-a conferit titlul de
profesor universitar.

Cu 0 munca asidua si pasiune pentru cunoas-
tere, profesorul Spinu a adus contributii sem-
nificative la dezvoltarea medicinei si sanatatii
publice. Cu peste o mie de publicatii stiintifi-



ce, brevete de inventii, manuale si monogra-
fii la activ, el a reusit sa-si impuna numele in
domeniile virusologiei medicale, microbiolo-
giei si epidemiologiei. Mai mult decat atat,
preparatul medicamentos Pacovirina, pe
care |-a dezvoltat, a fost un semn distinctiv
al excelentei sale si a fost utilizat in medicina
autohtona.

Contributiile sale au fost recunoscute si
apreciate pe plan national si international,
iar distinctiile si titlurile onorifice pe care
le-a primit reflecta admirabilul sau parcurs
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profesional. A fost Coordonator national
in problemele de poliomielita pentru Or-
ganizatia Mondiala a Sanatatii, precum si
membru activ al Academiei de Stiinte din
New-York, SUA. De-a lungul carierei sale a
primit Diploma de Onoare a Parlamentului
si Guvernului Republicii Moldova, titlul Om
Emerit, Medalia Meritul Civic, Premiul Orga-
nizatiei Mondiale a Proprietatii Intelectuale
si multe alte distinctii importante.

in pofida acestor realizari exceptionale, Con-
stantin Spinu a ramas modest si dedicat ca
mentor, ghidand o noua generatie de cerce-
tatori si medici. A lasat in urma sa o mostenire
spirituala valoroasd, formata din cunostinte si
pasiune pentru stiinta medicald, care va con-
tinua sa inspire generatiile viitoare.

in aceste momente de tristete si pierdere,
transmitem sincere condoleante si senti-
mente de profunda compasiune familiei
sale, rudelor, colegilor, apropiatilor si tu-
turor celor care au avut privilegiul de a-I
cunoaste. Dumnezeu sa-l ierte si sa-I odih-
neasca in pace, iar amintirea lui sa ne in-
spire si sa ramdna vie in inimile noastre
pentru totdeauna.

Octavian SAJIN,

discipol, seful Laboratorului
stiintific Hepatite virale si infectii
hemotransmisibile al ANSP
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DRAGI CITITORI,

IN ANUL 2024 NE PROPUNEM SA PREZENTAM ATENTIEI
D-VOASTRA ARTICOLE LA URMATOARELE RUBRICI
DE INTERES SPORIT PENTRU SANATATEA PUBLICA:

PROMOVAREA Si\NéTi\]:ll SI COMBATEREA
DEPRINDERILOR DAUNATOARE

SANATATEA SI FACTORII DE RISC

« SFATURI PENTRU POPULATIE

« MALADIILE INFECTIOASE
« MALADIILE NETRANSMISIBILE

Puteti adresa intrebari Serviciului

de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice

la adresa de e-mail: iurie.pinzaru@ansp.gov.md
Raspunsurile la intrebarile D-voastra

vor fi publicate in numerele urmatoare ale revistei.

Daca doriti'sa primiti revista Cronica Sanatatii Publice, ne puteti/scrie
pe adresa de e-mail:iurie.pinzaru@ansp.gov.md sau ion.nistor@ansp.gov.md
sau contactati-ne/latel.: 022794525 ori mobil: 067649712.

Revista poate fiaccesata pe pagina: www.ansp.md/cronicasanatatiipublice/
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