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Monitorizarea consumului de tutun

Consumul de tutun in diferite forme continud sd fie o

amenintare la adresa sanatatii publice in intreaga lume,

fiind printre problemele fundamentale cu consecinte grave
medicale si sociale cu care se confrunta omenirea.

Organizatia Mondiald a Sandtatii sustine cd nu existd produse din tutun
sigure pentru sanatate, toate formele de utilizare a tutunului sunt daunatoare
punand in pericol sanatatea intregii comunitati, fara diferentd de sex sau grup de
varsta, aducand grave prejudicii atat fumatorilor, cat si nefumatorilor.

La nivel global, aproximativ 1,3 miliarde de persoane consuma tutun. Dintre

acestia, 80% locuiesc 1n trile cu venituri mici si mijlocii.
Consumul de tutun este principala cauza de boalda si decese evitabile,
reprezentand peste 8 milioane de decese in intreaga lume. Totodata, din numarul
total de decese provocate de cancer anual, in 25% de cazuri este implicat
consumul de tutun. Din toate tipurile de cancer, tutunul influenteaza cel mai mult
decesele prin cancer pulmonar — fiind implicat in 90% din acestea.

In Republica Moldova se estimeazi ci peste 5600 de persoane din totalul
deceselor inregistrate anual, mor din cauza consecintelor fumatului si a expunerii
la fumul de tutun.

Potrivit datelor Studiului STEPS 2021, “Prevalenta Factorilor de Risc
pentru Bolile Netransmisibile i1n Republica Moldova”, efectuat la populatia cu
varsta de 18-69 ani, o treime dintre respondenti (29,9%) sunt consumatori actuali
de toate produsele din tutun, cu o ratd de aproximativ sapte ori mai mare in randul
barbatilor (52,0%) decat in randul femeilor (7,7%). Rezultatele studiului atestd o
crestere a prevalentei fumatorilor cu peste 2 puncte procentuale constituind
27,6 % fata de datele studiului din 2013 (25,3%).

Este in crestere consumul de tutun in rindul tinerilor, potrivit studiului
GYTS Moldova (2019)", prevalenta consumului de tutun la elevi de varsta 13-15
ani a constituit 16,3% in 2019 fatd de 10,4% a studiului precedent efectuat in
2013, inclusiv a produselor din tutun care nu arde cu incalzire electricd IQOS
3,9%, iar 12,7% din elevii participanti in Studiu au declarat ca consuma tigarete
electronice. Mai mult de 4 din 10 elevi (43,2%) sunt in jurul de alte persoane care
fumeaza in locuri 1n afara casei lor (in spatii si locuri publice) si peste un sfert
(28,3%) din elevi sunt expusi la fumul de tutun la domiciliu.

Consumatorii de tutun si produse conexe au un risC mai mare pentru un sir
de boli, printre care bolile cardiovasculare si pulmonare, cerebrovasculare.
Totodata, acesta determind nasteri premature si greutate mica a copilului la
nastere, iar la nou-ndscuti creste riscul aparitiei sindromului mortii subite a
sugarului.

In ultimii 10 ani incidenta cancerului a crescut de 1,4 ori, astfel potrivit
datelor statistice in anul 2020, pe primul loc au fost cancerul pulmonar 20,46



cazuri, cancerul de colon — 17,38 cazuri, cancerul de stomac — 9,41 cazuri,
cancerul de pancreas - 7,10 cazuri urmat de cancerul de vezicii urinare — 6,87
cazuri si cancerul de rinichi — 6,28 cazuri la 100 mii populatie, totodata sporeste
prevalenta pacientilor cu boli cardiovasculare, boli cerebrovasculare, boala
pulmonara obstructiva cronica, astmul bronsic, bronsite cronice, diabet, boli ale
aparatului digestiv, in special a ulcerului stomacal, cirozelor, in provocarea carora
fumatul este un factor predominant.

Observatiile efectuate in mai multe tari afectate de pandemia de COVID-19,
stare de urgenta globald declaratda de OMS la 11 martie 2020, denota cd fumatorii
sunt de 6 ori mai mult predispusi sa faca complicatii la COVID-19. De regula
acestea au mai multe patologii cronice, iar datele din Republica Moldova arata, ca
98% din persoanele decedate de COVID-19 au avut comorbidititi din cele
enumerate mai sus.

Costurile economice a productivitatii pierdute din cauza mbolnavirilor,
dizabilitatii in varsta aptd de munca, din cauza deceselor premature, spitalizarii si
tratamentului ambulatoriu al bolilor legate de fumat, sunt estimate pentru
Republica Moldova la peste 3,4 miliarde de lei anual si depasesc veniturile
statului de la comercializarea produselor din contin tutun si produselor conexe.

Situatia in domeniul controlului tutunului si produselor conexe din
Republica Moldova a impus elaborarea si aplicarea in continuare a masurilor
justificate, precum adaptarea actelor legislative si normative in domeniul
controlului tutunului cu implementarea masurilor de reducere a fumatului si
expunerii la fumul de tutun si la produsele conexe, inclusiv si in contextul
indeplinirii angajamentelor ce tin de implementarea Conventiei Cadru a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind Controlul Tutunului (CCCT)!, 1la care
Republica Moldova este Parte, si de armonizarea a legislatiei cu cea a Uniunii
Europene in conformitate cu Acordul de Asociere dintre UE si Republica
Moldova.

"https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURQ-2022-6785-46551-67555 Studiului
STEPS 2021 , “Prevalenta Factorilor de Risc pentru Bolile Netransmisibile in Republica Moldova”
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Studiul GYTS Moldova (2019).
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