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LISTA EXECUTORILOR

Anexanr. 1

Nr . . Functia in cadrul »
d/o Numele/Prenumele Titlul stiingific proiectului Semnatura
Laboratorul stiingific Pericole chimice gi toxicologie
dr. hab. st. med Director de proiect,
1 Opopol Nicolae pr;)f urlliv. MC" cercetator stiintific principal
ASM N in medicind (cumul extern —
0,5)
2 Sircu Raisa Sg'nit'cs:gl" Sef laborator
dr. st. med Cercetator stiintific
3 Pinzaru Iurie Colni .univ B coordonator in medicina
' ' (cumul intern — 0,5)
4 Sircu Raisa dr. st. biol., cerc. st. coord. in medicina
conf.cerc.. (cumul intern — 0,5)
5 Zavtoni Mariana dr. st. med cercetator stiinfific in
o medicind
cercetdtor stiintific stagiar In
6 Zavtoni Mariana dr. st. med medicind (cumul intern —
0,25)
cercetator stiintific stagiar in s-a concediat
7 Jardan Elena fara grad ctator's s & din octombrie
medicina
a.2018
cercetator stiintific stagiar in s-a concediat
8 Turcanu Gheorghii fara grad crators & din noiembrie
medicina
a.2018
cercetitor stiintific stagiar in | .o concediat
9 | Turcanu Gheorghii fara grad ctator sliintific stag din noiembrie
medicina (cumul intern — 0,5)
a.2018
10 | Constantinovici Stefan fara grad Cerc.e.tatvor st. staglar in
’ medicinad (cumul intern — 0,5)
11 Manceva Tatiana far grad Cercetator stiingific stagiar in
medicinad (cumul intern — 0,5)
12 Oatu Ala laborant in medicina
13 Boitu Elena laborant in medicina
14 Migalatiev Raisa laborant in medicina
15 | Negru Svetlana La laborant calificare medie
16 | Lasco Veaceslav infermiera
Laboratorul stiintific Sandtatea ocupationald
dr. st. med s-a concediat
17 | Ferdohleb Alina co.nf‘ .cerc ° sef laborator din ianuarie
' ' a.2019
dr. st. med cercetator stiintific s-a concediat
18 Ferdohleb Alina co.ni‘ 'cerc ” coordonator in medicina din ianuarie
' ' (cumul intern — 0,5) a.2019




dr. st. med.,

cercetator stiintific superior

19 | Bebih Vladimir . S
conf. cerc. in medicina
dr. st. med cercetator stiintific
20 Bebih Vladimir co'ni‘ .cerc " coordonator in medicina
' ' (cumul intern — 0,5)
21 | Siminovici Svetlana master in SP Cerc?t?t(fr stiinfific in
medicina
22 | Siminovici Svetlana master in SP Cerc?t?t(}r stnnuﬁp stagiar In
medicinad (cumul intern — 0,5)
dr. st. med cercetator stiintific superior s-a concediat
23 | Croitoru Catalina co‘ni‘ 'univ ° in medicina, (cumul extern - | din  ianuarie
' ' 0,5) a.2019
) laborant Tn medicina (cumul
24 Gurghis Elena intern — 0,5)
.. laborant Tn medicina (cumul 5@ ancedl_at
25 | Tapu Livia - intern — 0,5) din ianuarie
’ a.2019
. i preparator solutii spalat
26 | Condrea Larisa (cumul intern - 0,25)
Laboratorul stiintific Sanatatea Copiilor si Adolescentilor
: s-a concediat
27 | Zepca Victor dr._med., conf. sef laborator, 1,0 unitate de din noiembrie
univ. baza
a.2016
cercetator stiintific
28 | Cebanu Serghei S:“ét med., conf. coordonator in medicina
' (cumul extern - 0,25)
dr. st. med cercetator stiintific superior
29 | Cazacu-Stratu Angela cdmg Qniv ° in medicina, (cumul extern -
' ' 0,25)
Gitor stiintific stagiar i s-a concediat
30 | Cernelev Olga fara grad cercetator stiinfitic stagiar in 1 g g, ie
medicina, 1,0 unitate de baza
a.2017
. L s-a concediat
31 Topada Aculina fara grad lab.orant n mevdlcma’ 1,0 din iulie
unitate de baza
a.2017
. . s-a concediat
32 | Gisca Veronica fara grad Iab.ofa.nt cu Stlvjd” medii, 0.5 din iulie
unitati de baza 2.2017




2. Obiectivele si sarcinile proiectului

Scopul lucrarii: Evaluarea igienica a factorilor exogeni si al impactului lor asupra sanatatii
populatiei Republicii Moldova in vederea elaborarii masurilor de diminuare a actiunii lor nocive.

Obiective:

1. Caracteristica factorilor externi si psihosociali nocivi prioritari, persistenti in mediul.

2. Caracteristica igienica a sistemului de achizitionare, transportare, pastrare, comercializare
si aplicare a pesticidelor; caracteristica sortimentului si gradului de periculozitate a preparatelor
fito-sanitare utilizate in agricultura, silvicultura si in conditii habituale.

3. Cuantificarea si raportarea la diferite grupuri de populatie in spatiu si timp a impactului
factorilor externi si psihosociali nocivi prioritari; determinarea si estimarea igienica a continutului
rezidual al pesticidelor In produsele alimentare de origine vegetald destinate consumului
alimentar.

4. Estimarea starii de sanatate a diferitor grupuri de populatie in relatie cu impactul
factorilor externi si psihosociali nocivi prioritari.

5. Estimarea eficacitatii masurilor Intreprinse in asigurarea sandtatii angajatilor la locul de
munca si in reabilitarea medical.

6. Argumentarea principiilor si structurilor organizatorice a managementului serviciilor de
sanatate ocupationala.

7. Caracteristica si cuantificarea comportamentului cu risc pentru sandtate la elevi si tineri;
estimarea gradului de complexitate, oportunitate si eficacitate ale activitatilor intreprinse de
serviciile statale Tn domeniul reducerii impactului nefast a factorilor nocivi exogeni si psihosociali
prioritari asupra sanatatii.

8. Elaborarea masurilor privind reducerea riscurilor determinate de factorii nocivi exogeni i
psiho-sociali prioritari.

9. Elaborarea masurilor corective si standardelor comportamentale privind fortificarea
sanatatii copiilor, adolescentilor si tinerilor.

Obiective a.2019

10. Determinarea gradului de contaminare cu plumb, mercur si pesticide organoclorurate a
produselor alimentare pe o perioada de 5 ani.

11. Estimarea cazurilor de intoxicatii acute neprofesionale de etiologie chimica pe o
perioada de 5 ani.

12. Evaluarea riscului pentru sdnatatea asociat consumului de alimente contaminate cu
plumb, mercur si pesticide organoclorurate.

13. Elaborarea masurile de prevenire impactului §i intoxicatiilor cauzate de compusii

plumbului, mercurului si pesticidelor organoclorurate.
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14. Evaluarea colaborarii dintre serviciul de sandtate ocupationald cu alte serviciile in
scopul reducerii impactului factorilor nocivi prioritari.

15. Evaluarea sanatatii populatiei implicate In cAmpul muncii pe o perioada de 5 ani si
gradului de acces la servicii de sanatate.

16. Evaluarea sigurantei rutiera in randul elevilor.

17. Evaluarea sigurantei copiilor in timpul calatoriei cu autocarele.

18. Determinarea si analiza factorii de risc al traumatismelor in randul elevilor.

19. Elaborarea si editarea materialelor informative privind siguranta rutierd si prevenirea

traumatismelor 1n randul elevilor.



3. Rezultatele stiintifice ale cercetarilor efectuate in cadrul proiectului

Actualitatea. Mortalitatea generald in Republica Moldova este inaltd, jumatate din decese se
produc la varsta aptd de munca. Bolile netransmisibile conditioneaza majoritatea lor, ce impune
necesitatea estimarii factorilor nocivi exogeni si psihosociali, factorilor de risc profesional si
pentru sandtate la elevi si tineri. Impact au si deficientele in supravegherea de stat a sanatatii
publice si in reabilitarea medicald a persoanele cu boli cronice, profesionale si cu dizabilitate.

Din ultimele cateva decenii nu a fost efectuatd la nivel national o estimare igienica
complexa a factorilor nocivi exogeni si psihosocial care afecteaza sandtatea populatiei. A fost
necesar sa se evalueze principiile si structurile organizatorice a managementului serviciilor de
sanatate ocupationale, obstacolelor in procesul de determinare precoce a bolilor profesionale si
dizabilitatii si capacitatii de munca, in prevenirea sanatatii lucratorilor si persoanelor cu
dizabilitatea. Nu au fost cuantifica si estima comportamentul riscant pentru sandtatea copiilor,
adolescentilor si tineretului si nu au fost elaborat standardele comportamentale benefice sanatatii
acestor grupuri de populatie, suportul metodologic si de reglementare nu a fost actualizat.
Angajamentul Republicii Moldova fata de Conventiile si Recomandarile europene in domeniul
sanatatii publice si ocupationale au implicat necesitatea acestui proiect.

3.1. Rezultatele obginute in Laboratorul stiingific Pericole Chimice si Toxicologie

3.1.1. Caracteristica igienica a sistemului actual de aplicare a produselor de uz fitosanitar,
sortimentului si gradului de periculozitate a preparatelor fito-sanitare utilizate in agriculturd. In
perioada raportatd in agriculturd au fost aplicate 838 produse fitosanitare, cantitatea lor totald
constituind 2063,7 tone. Intensitatea utilizarii pesticidelor a fost de 1,3 kg/ha. La evidenta
institutiilor Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice in anul 2016 au fost 1681 si in
anul 2017 — 2046 obiective care gestioneaza produse de uz fitosanitar si fertilizanti (PUFF). Cele
mai utilizate au fost fungicidele (in numar de 297 produse). Erbicidele au fost aplicate in numar
de 265 produse si insecticidele — 202 produse. In perioada de gestiune au mai fost utilizate
rodenticide si defoliati. Conform grupelor chimice cei mai utilizati au fost compusii cuprului si
produsele organofosforice. PUFF, atribuiti la clasa 11 de pericol, constituie 6%, cele din clasa Il
de pericol — 55%, din clasa IV de pericol — 35%. Produsele netoxice constituie 18%, din care fac
parte ingragaminte minerale, inclusiv complexe si ingrasaminte microbiologice.

3.1.2. Estimarea igienica a continutului rezidual al pesticidelor in produsele alimentare de
origine vegetala destinate consumului alimentar. Siguranta fructelor si legumelor este o problema
importantd pentru sanatate. Produsele alimentare de origine vegetald nesigure creeaza un cerc
vicios de tulburari patologice, intdi de toate in randul grupelor vulnerabile de populatie. Au fost
obtinute date ample privind contaminarea cu pesticide a diferitor tipuri de legume si fructe.

Investigarea probelor de mere, rosii, castraveti, vinete, varza, prune si struguri a fost efectuata



reiesind din ratele sporite de consum ale populatiei Republicii Moldova. Datele obtinute
demonstreaza, ca majoritatea din reziduurile monitorizate (67%) au fost depistate in concentratii
sub nivelul de detectie. Nivelurile si identitatea reziduurilor de pesticide detectate in probele
analizate sunt prezentate in Tabelul 1. In probele investigate au fost determinate reziduuri a 7
insecticide, 9 fungicide si 1 acaricid. Saisprezece pesticide (dimetoat, mancozeb, tebufenpirad,
fozalon, captan, imidacloprid, cimoxanil, ciprodinil, carbendazim, acetamiprid, indoxacarb,
ditianon, cupru, pirimetanil, tiofanat-metil, clorotalonil) au fost gasite la niveluri intre 0,03 mg/kg
si 0,205 mg/kg. Analiza reziduurilor de pesticide din probele de mere denotd prezenta a doua
fungicide - ditiocarbamati (mancozeb) si ftalati (captan), si patru insecticide (doi organofosfati
[dimetoat si fozalon]), triazoli [tebufenpirad] si imidaclopridi. In probele de prune au fost
detectati pirimetanil, captan, dimetoat, ditianon si insecticidele cu continut de cupru. In probele de
struguri au fost detectate reziduuri de fungicide (tiofanat-metil, clorotalonil) si asa insecticide ca
cimoxanilul si compusii cuprului.

Tabelul 1
Concentratiile reziduurilor de pesticide detectate in fructe si legume si concentratia

maximal admisibila, mg/kg

Proba Pesticidul detectat Concen?raua LMA
medie
Dimetoat 0.2 (n=1) 0.02
Mancozeb 0.13+0.07 5.0
Mar Tebufenpirad 0.28+0.01 0.2
Fozalon 0.03 (n=1) 0.01
Captan 0.205+0.09 3.0
Imidocloprid 0.02 (n=1) 0,5
Tomate Cimoxanil 0.15 (n=1) 0.2
Ciprodinil 0.1 (n=1) 1.0
Cimoxanil 0.12 (n=1) 0.5
Castraveti Carbendazim 0.07+0.01 0.1
Acetamiprid 0.15+0.02 0.3
Vinete Acetamiprid 0.1+0.01 0.2
Varzi Carbendazim 0.12+0.06 0.1
Indoxacarb 0.25+0.02 0.2
Ditianon 0.26 (n=1) 0.5
Cupru sulfat 0.73+0.09 5.0
Prune Pirimetanil 0.11+0.01 2.0
Captan 0.03+0.004 7.0
Dimetoat 0.03+0.007 0.02
Cimoxanil 0.12+0.01 0.2
Struguri C_upru _ 1.43+0.59 5,0
Tiofanat-metil 0.12+0.01 0.1
Clorotalonil 0.03+0.005 3.0

Valorile reziduurilor de dimetoat (0,02 mg/kg) au fost depasite intr-o proba de mere si 0
proba de prune (0,2 mg/kg si 0,03+0,007 mg/kg, respectiv). In probele de mere au fost stabilite
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depasiri ale limitelor maxime de reziduuri ale tebufenpiradului si fozalonului (0,28+0,01 mg/kg si
0,03 mg/kg, respectiv).

Reziduurile de pesticide au fost depistate in patru culturi de legume si trei culturi de fructe,
sl anume: rosii, castraveti, vinete, varza, mere, prune si struguri. Nivele care depasesc LMA au
fost detectate in 6% din probele de mere, 8% din probele de varza si 5% din probele de prune.
Mai frecvent au fost detectate dimetoatul, captanul, carbendazimul, acetamipridul, cupru,
cimoxanilul. Depasiri ale LMA pentru dimetoat, tebufenpirad, fosalon, carbendazim, indoxacarb
au fost Inregistrate in 31% din numadrul total de pesticide detectate.

Nitratii si nitritii sunt frecvent depistati in diverse legume, astfel ei fac parte nemijlocit din
dieta umana, iar continutul lor este variabil. Nitratii sunt relativ netoxici, insa metabolitii lor pot
produce o serie de efecte asupra sanatatii.

Datele obtinute in stidiu demonstreaza ca, la general, continutul de azotati in produsele
vegetale recoltate in conditiile climatice ale Republicii Moldova (cartofi, castraveti, morcov,
varza), nu depaseste concentratiile maximal admise (CMA) stabilite prin Hotararea Guvernului
nr.115 din 08.02.2013 privind controlul nitratilor in produsele alimentare de origine vegetala. Cu
toate acestea, unele produse fac exceptie din aceasta constatare si depasesc limitele (ridichea,
sfecla rosie, ceapa, mararul), fapt datorat nivelului sporit al aplicarii fertilizantilor in gospodariile
agricole.

3.1.3. Cuantificarea expunerii si riscului asociat cu impactul substangelor chimice pentru
sandtatea populafiei. In baza datelor privind concentratiile azotatilor in unele legume si a
normelor minime de consum a produselor alimentare incluse in cosul alimentar al minimului de
existenta prevazute de HG nr.285 din 30.04.2013, a fost calculatd expunerea totala la nitrati prin
consumul unor legume (Tabelul 2).

Tabelul 2

Incorporarea cotidiani de nitrati prin consumul de legume

Continutul Doza zilnica
Produsul de nitrai, | Consumul produselor | Expunerea la "
mg/kg alimentare, kg/zi nitrati, mg/kg acceptablla,_
' ’ mg/kg m.c./zi
Cartofi 152,1 0,320 48,62
Morcov 166,1 0,023 3,76
Sfecla rosie 1761,9 0,015 26,42
Ceapa 80,4 0,041 3,32
Varza 456,1 0,065 29,49
Vinete 223,0 0,007 1,561
Castraveti 89,0 0,023 2,02
Expunerea totald 115,21 222 mg/zi
Incorporare 1,92 3,7




Astfel, la consumarea diferitor legume, 0 persoana cu greutatea de 60 kg s-a expune la
115,21 mg/zi de nitrati, doza respectiva incadrandu-se in doza zilnica acceptabild. Conform
rezultatelor obtinute, 1,92 mg/kg/zi/kg masa a corpului comparativ cu doza zilnicd admisibila

pentru nitrati de 3,7 mg/kg/zi/kg masa a corpului este mai joasa. Indicele riscului pentru sanatate

nu depasaste 1.

In Tabelul 3 sunt prezentate datele privind calcularea indexului de pericol la incorporarea in

organismul uman a reziduurilor de pesticide din produsele agroalimentare.

Tabelul 3

Estimarea riscului asociat cu contaminare legumelor si fructelor cu reziduuri de pesticide

Pesticidul detectat Suma incorporarii, Doza len.lga Indexul de pericol
mg/kg m.c./zi (DZX():Cer; t/?(zﬂr?]’ c/7i (suma incor./DZA)
Dimetoat 0.00042 0.001 0.42
Mancozeb 0.0002 0.05 0.004
Tebufenpirad 0.0005 0.01 0.05
Fozalon 0.00006 0.01 0.006
Captan 0.00042 0.1 0.0042
Imidacloprid 0.00004 0.06 0.0007
Cimoxanil 0.00023 0.013 0.017
Ciprodinil 0.00008 0.03 0.0027
Carbendazim 0.00017 0.02 0.0085
Acetamiprid 0.00007 0.07 0.001
Indoxacarb 0.0003 0.006 0.05
Ditianon 0.0002 0.01 0.02
Sulfat de cupru 0.0012 0.15 0.008
Pirimetanil 0.00007 0.17 0.00041
Tiofanat-metil 0.00006 0.08 0.00075
Clorotalonil 0.000015 0.015 0.001

Incorpararea a fost estimata a fi intre 0.000015 si 0.0012 mg kg maca corp/zi. Valorile

calculate sunt mai mici decat nivelurile DZA. Datele obtinute din nivelul incorporarii au fost
utilizate pentru a calcula indicele de pericol pentru compusii testati. Indicele de pericol calculate a
variat intre 0,00041 si 0,42 pentru pesticidele analizate.

Astfel, rezultatele investigatiilor denota faptul, ca consumul de lunga durata a legumelor si
fructelor poate prezenta pericol pentru sanatatea populatiei doar in caz de consum sporit, indicele
cuantificat aflindu-se in zona admisibila de risc.

3.1.4. Ulterior, a fost apreciat riscul pentru adulyi si copii asociat cu impactul compusilor
plumbului prin consumul unor produse alimentare (peste proaspat, paste fainoase, faind de griu,
zahar de sfecla, ulei de floarea soarelui, ciocolata, ceai, cafea), precum si incorporarea cotidiana.

Riscul pentru sanatatea copiilor variaza de la 0,0003 pina la 0,03 si 0,0004-0,04 pentru adulti.
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Indicele de risc total pentru copii prin consumul produselor investigate este 0,047, pentru adulti —
0,066. Astfel, populatia adulta este mai expusa la plumb.

3.1.5. Aportul sdptamanal de mercur ingerat prin consumul de peste este de 0,033 pg/kg
masa a corpului/saptamana. Cea mai mare contributie la expunerea la mercur se face prin
consumul de crap contaminat — 0,133 ug/kg masa corpului/saptamana. Aportul saptamanal sumar
de mercur in randul populatiei generale este sub limita stabilitda de EFSA — de 1,6 pg/kg masa
corpului/sdptamana.

3.1.6. A fost estimat gradul de contaminare a mediului ocupational cu reziduuri de pesticide,
si anume gradul de poluare a aerului ocupational unde activeaza persoane din domeniul
gestionarii pesticidelor: in mediul unde cabina soferului a fost inchisa au fost depistate reziduurile
compusilor cuprului in concentratia 0,3£0,02 mg/m®, iar in mediul ocupational neprotejat s-au
determinat 22,3+0,6 rng/m3.

3.1.7. Estimarea riscului actiunii produselor de uz fitosanitar asupra sanatatii lucratorilor a
fost efectuatd in procesul de utilizare a pesticidelor, mecanizat si manual, in conditiile campului
inchis (sere) si deschis. In studiu a fost stabilit riscul real asupra sanatatii angajatilor pe baza
evaludrii poludrii aerului zonei de munca, expunerii asupra pielii lucratorilor. A fost stabilit, ca la
respectarea regulamentelor de aplicare a PUF si utilizare a mijloacelor de protectie individuala,
riscul asupra starii de sanatate a lucratorilor din domeniul gestionarii produselor fitosanitare se
afld in zona admisibila.

3.1.8. In rezultatul estimirii morbidititii populatiei au fost stabilite cele mai frecvent
depistate forme nosologice din acest studiu, ele fiind: boli ale aparatului circulator, boala
hipertensiva, boli ale aparatului respirator si boli ale aparatului digestiv. A fost stabilita o corelatie
medie pozitiva slaba intre intensitatea aplicarii PUFF si incidenta unor stari morbide. Rezultatele
obtinute indica un impact nefast al factorului chimic asupra sanatatii populatiei.

Rezultatele stiintifice ale cercetirilor efectuate in cadrul proiectului, anul 2019

3.1.9. Pentru estimarea gradului de contaminare cu pesticide a produselor alimentare a
fost efectuata evaluarea datelor investigatiilor de laborator la reziduuri de pesticide pentru
perioada de 5 ani: analizate 5206 probe la 93 substante active in 21 produse alimentare (4365
probe de mere, 125 tomate, 63 castraveti, 22 vinete, 68 varza, 27 prune, 278 struguri).

In majoritatea probelor de produse agroalimentare a fost determinat continut de pesticide
sub limita detectiei, iar in 23% din probele de legume si fructe au fost detectate concentratii ale
reziduurilor de pesticide cu depasirea LMA (limita maxima admisibild). Cel mai frecvent a fost
identificat pesticidul dimetoat, determinat in 68% de probe de fructe si legume. Ardeii, tomatele,
merele si strugurii au fost cele mai contaminate cu mai multe pesticide: 5, 6, 8 si 9 respectiv

denumiri.
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In probele investigate au fost detectate urmitoarele pesticide, clasificate in functie de
organismul tintd: 13 insecticide, 4 fungicide, 2 acaricide si un erbicid. Produsele fitosanitare
investigate apartin la diferite grupuri chimice: organofosforice, organoclorurate, carbamate si
tiocarbamate, benzimidazol, triazine, compusi a sulfului, compusi a cuprului, neonicotinoide,
morfoline, piridazinone, derivati ai ureei.

A fost cuantificat riscul asociat cu impactul substantelor chimice pentru sanatatea diferitor
grupuri de populatie, in particular:

- a fost calculatd doza zilnica estimata pentru pesticide si metale grele;

- a fost specificat faptul ca indicele riscului asociat cu reziduurile de pesticide detectate in
legume si fructe se incadreaza in limitele de la 0,00004 pana la 0,15 pentru adulfi. Cel mai sporit
indice al riscului pentru sanatate a fost inregistrat cu referire la diazinon — 0,15. Indicele
cuantificat se afla in zona admisibila de risc.

Expunerea populatiei la Pb a fost determinatd prin consumul alimentar. Riscul pentru
sanatatea copiilor variaza de la 0,00054 pana la 0,00097, pentru adulti 0,0004 - 0,04. Indicele de
risc total pentru copii In cazul consumului produselor investigate este de 0,047, pentru adulti -
0,066 mg/kg/zi/kg masa corp. Indicele de risc se incadreaza in valoarea admisa — 3,57 mg/kg
masa corp/zi. Expunerea populatiei la metil-mercur (MeHg) a fost determinata prin consumul de
peste. Riscul pentru sanatatea copiilor variaza de la 0,09.10° pina la 1,2.10% pentru adulti —
1,3.10° mg/kg masa corp/zi. Indicele de risc se incadreaza in valoarea admisa — 0,1 mg/kg masa
corp/zi.

3.1.10. Au fost analizate datele statistice privind intoxicatiile acute neprofesionale exogene
de etiologie chimica: in perioada anilor 2014-2018. In tard au fost inregistrate 16980 cazuri de
intoxicatii, dintre care 436 persoane au decedat (2,6%). In perioada mentionati au predominat
intoxicatiile acute cu medicamente (5987 cazuri cu 20 decese; din ele 2629 in randul copiilor).

Pe locul doi sunt plasate intoxicatiile cu alcool — 4910 afectati si 262 persoane decedate,
inclusiv si la copii aceastd grupa de substante chimice a fost plasata pe locul doi, fiind inregistrate
821 cazuri de intoxicatii.

Urmeaza intoxicatiile cu gaze - 1855 la numar, care au conditionat 200 decese. Totodata,
au fost Inregistrate 631 cazuri de intoxicatii cu gaze 1n conditii casnice la copii.

In aceasta perioadi au fost inregistrate 726 cazuri de intoxicatii cu pesticide, dintre care 64
s-au soldat cu decese. Din numarul total 231 cazuri s-au produs in randul copiilor.

3.1.11 Au fost elaborate si propuse masuri privind prevenirea impactului nefast al
substantelor chimice asupra organismului uman desfasurate anual sub forma de Saptamana
internationala de actiuni privind prevenirea intoxicatiilor cu plumb” si de ”Ghidul privind

gestionarea incidentelor cu mercur. Optiuni de remediere”.

12



3.1.12. Au fost argumentate si elaborate directiile strategice de dezvoltare a serviciului de
supraveghere a sanatatii publice in vederea diminudrii actiunilor nocive asupra sanatatii
angajatilor si minimalizarii gradului de expunere a populatiei la sursele de compusi chimici. Ele
au stat la baza a monografiei ,,Abordari strategice In sandtatea publica privind managementul
durabil al pesticidelor”. Au fost claborate si propuse ”"Masuri de prevenire a impactului si
intoxicatiilor cauzate de compusii plumbului, mercurului si pesticidele organoclorurate”.

3.2. Rezultatele obtinute in Laboratorul Sandtatea Ocupationali

3.2.1. Pentru evaluarea activitatilor in domeniul supravegherii sanatatii angajatilor la locul
de munca si reabilitarii medicale la toate nivele de prestare a serviciilor de sanatate au fost
elaborate, testate si implementate 3 instrumente: Chestionarul pentru medicii igienisti din
domeniul sanatatii ocupationale, Chestionarul pentru medicii experti din Consiliul National pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca; Chestionarul pentru medicii de familie din
domeniul sanatatii ocupationale. Au fost elaborate, testate si implementate 11 instrumente pentru
evaluarea itemilor actuali in domeniul supravegherii sanatatii angajatilor. De asemenea, au fost
sistematizate si editate instrumente metodico-didactice pentru aplicatii practice in serviciul de
sandtate ocupationala, cum ar fi Servicii de Sandtate Ocupationald: aplicafii practice. In premiera
pentru tara a fost elaborata e-Baza nationala de date a pacientilor cu boli profesionale pe 20 ani
prin intermediul a 57 indicatori de baza.

In premiera pentru tard au fost adaptate, aprobate si implementate 4 metode pentru
identificarea determinantilor ergonomici (de evaluare rapida a riscului dezvoltarii afectiunilor
musculo-scheletice) la diferite grupe de angajati si 2 chestionare pentru evaluarea factorilor
psihosociali ,,Stres la locul de munca”. In scopul sporirii informirii angajatilor au fost elaborate
pliante (7) si postere (5) si realizate 3 ateliere de lucru.

3.2.2. Pentru evaluarea determinantelor, modelelor si mecanismelor de supraveghere a
serviciilor de sanatate ocupationald au fost intervievati 53 medicii de familie si 61 medicii
igienisti in sanatate ocupationald. Ca urmare, a fost stabilitd absenta oricarei planificari
interminesteriale in acest domeniu, cat si numarul mic de intreprinderi care beneficiaza de
asistentd medicalda, un numar mic de medici sunt specializati in medicina muncii si patologia
profesionala, lipsa motivarii din partea angajatorului si angajatului in depistarea bolilor
profesionale, lipsa registrului unic a rezultatelor examinarii medicale, fapt care nu permite
evaluarea incarcaturii, calificarii si competentelor institutiilor mentionate. De asemenea, a fost
efectuata evaluarea formelor de organizare a supravegherii sanatdtii publice in Republica
Moldova dupa metoda SWOT si alte metode de analiza, in comparatie cu 28 Profiluri
Ocupationale Nationale din tarile comunitatii europene si tarile din vecindtate. Rezultatele

studiului indica necesitatea stringenta de dezvoltare a unei strategii privind sanatatea si securitatea
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angajatilor la locul de munca in baza Conventiei OIM nr.161 (1985) privind serviciile de sanatate
ocupationald. In acest domeniu au fost identificate unele obstacole in calea ratificarii si
implementarii acestui document. Crearea Serviciului Medicina Ocupationald va contribui la
imbunatatirea asistentei medicale pentru toti angajatii in campul muncii, va contribui la
diminuarea morbiditatii cu incapacitate temporara de munca, inclusiv a morbiditatii generale.

3.2.3. Ca rezultat al analizei socio-igienice a bolilor profesionale pe parcursul a 20 ani prin
intermediul al 57 de indicatori de baza (initiali, de proces si de rezultat) s-a estimat impactul
determinagilor nocivi ocupationali asupra starii de sanatate a angajatilor. Analiza denotd o
descrestere semnificativa a diagnosticarii patologiilor profesionale si declararii sub 10,0% a
acestora. Aceasta discrestere este cauzata, in particular, de neadresarea salariatilor dupa asistenta
medicala specializata la prezentarea simptomelor intoxicatiilor acute/cronice. Numarul de boli
profesionale in anul 2017 a constituit 1,17 la 100 mii de muncitori, in comparatie cu lipsa lor in
anii 2015 si 2016; 40,2% din bolile profesionale inregistrate in 5 ani (2013-2017) au fost cauzate
de factori fizici. Reorganizarea structurilor de sdnatate ocupationala a contribuit la implementarea
»Registrului electronic unic” si altor instrumente organizatorice privind reabilitarea persoanelor in
varsta apta de munca expusi la factori nocivi ocupationali, dar nu a imbunatatit diagnosticul.

3.2.4. Studiul calitativ selectiv-transversal efectuat s-a axat pe metodologia expertizei
fenomenului de pierdere a capacitatii de munca la populatia in varsta aptd de munca. Rezultatele
lui au demonstrat faptul ca pe parcursul a 12 luni de activitate, 30% din medicii-expertii au
beneficiat de oportunitatea de a suspecta cazuri de boli profesionale la persoanele expertizate cu
pierderea capacitatii de munca. Numarul mediu de boli profesionale suspectate in anul 2017 —
7,0+1,51 cazuri (DS=4,27). Medicii experti au apreciat conlucrarea cu Centrul Republican de Boli
Profesionale in felul urmator: buna — 7 (23,3%), satisfacatoare — 2 (6,3%), nesatisfacatoare — 1
(3,3%), inexistenta — 20 (66,7%) cazuri. Obstacolele intdlnite in procesul de determinare a
dizabilitatii sunt prezentate in Tabelul 4.

Totodata, nu exista un ,,algoritm oficial” de a indrepta / trimite persoanele cu suspectii la
boala profesionald la Centrul Republican de Boli Profesionale (CRBP). Asadar, persoanelor se
sugereaza sa se adreseze dupa consultatie la CRBP, dar multi din acesti pacienti refuza sa declare
factorii etiologici profesionali ca cauza a pierderii capacitatii de munca. Cercetarea a evidentiat,
necesitatea elaborarii si aprobarii unei parghii, care ar permite conlucrarea Consiliilor pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca si Centrul Republican de Boli Profesionale,
scopul de a indruma pacientii, de a minimaliza ,,fenomenul birocratic”, de a elabora ,,Registrul
electronic unic” pacientilor in varsta aptd de munca cu gradul de dizabilitatea si factorul etiologic

ocupational.
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Tabelul 4

Obstacolele intilnite in procesul de determinare a dizabilitatii

Obstacole Abs. P+ES % psit

1. | Informatii generale incomplete 15 50,0 + 13,36 p1,9< 0,001, t=3,74
despre pacient

2. | Informatii incomplete despre starea 26 86,7 + 6,79 P2, 9> 0,05, t =1,95
de sanatate a pacientului
(documentatie medicala incompleta)

3. | Pacient fara discernamant 5 16,7 £ 18,65 P3 9< 0,001, t =4,47
4. | Pacient dificil / ,,conflictuos” 12 40,0 + 14,77 Ps,9< 0,001, t =6,13
5. | Pacient necompilabil/necomunicativ 5 16,7 + 18,65 P3 9< 0,001, t =4,47
6. | Pacient din grupul social-vulnerabil 14 46,7 +13,83 Ps, 9< 0,001, t =3,85
7. | Problema de sanatate nelegata de 8 26,7 + 16,72 p7 < 0,001, t =4,38
specialitate
8. | Alte obstacole (concluzii medicale 5 16,7 + 18,65 ps < 0,001, t =4,47
neconfirmate, neargumentate;
legislatie incompleta etc.)
9. | TOTAL 90 100,0

Se constata necesitatea derularii unui program comun al diferitor directii ale Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si Familiei pentru imbunatatirea serviciilor de determinare a
dizabilitatilor, de supraveghere a bolilor profesionale si factorilor de risc profesionali, de
implicare a tuturor structurilor in determinarea dizabilitatii si expertiza diagnosticului de boala
profesionala, incepand de la asistenta medicala primara, spitaliceasca, specializatd si Consilii
pentru Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca, si Centrului Republican de Boli
Profesionale. De asemenea, este necesara fortificarea mecanismelor legislative in domeniul
sanatatii ocupationale si expertizei medico-sociale a vitalitatii, elaborarea unor ghiduri cu privire
la expertiza capacitatii de munca si diagnosticului bolilor profesionale pentru medicii de familie,
medicii specialisti, medicii experti etc.

3.2.5. Au fost identificate barierele pentru reincadrarea in mediul ocupational a persoanelor
cu dizabilitate cauzati de maladii netransmisibile. In urma cercetirii transversald, analitico-
descriptiva, selectiv-calitativa efectuate la lotul de 63 de persoane cu dizabilitate, in varsta apta de
muncd, au fost observat ca doar 4 din 10 persoane au continuat activitatea dupa stabilirea gradului
de dizabilitate. Astfel, 8 din 10 persoane angajate nu au primit ajutor la locul de munca, o treime
din persoanele angajate consider ca au fost limitate in drepturi, discriminate si / sau marginalizate.
Actualmente, incluziunea sociald si profesionald a persoanclor cu dizabilitate este unul dintre
obiectivele reabilitarii profesionale in Republica Moldova. In anul 2012 sunt inregistrate 494 de

persoane cu grad de dizabilitate cu statut de ,,somer”, din acestea doar 20% au fost angajate in
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campul muncii. Totodata, doar 7-10% din populatia cu nevoi speciale sunt reangajate in campul
muncii. Asadar, persoanele cu dizabilitati sunt reangajate de 2-3 ori mai rar in cAmpul muncii.
3.2.6. Pentru elaborarea baremului pentru masurile de reincadrare in cAmpul ocupational,
rezultatele cercetarii au fost sistematizate intr-un tabel (Tabelul 5), care a cuprins: valorile odds
ratio (OR), chi-patrat (x2), intervalul de incredere (1C), riscul atribuibil (RA, %). Pentru a
determina cu cat ar fi egala diminuarea factorilor de risc, daca unul din acestea ar fi inlaturat, a

fost calculat riscul atribuibil.

Tabelul 5
Baremului pentru misurile de reincadrare in cAimpul ocupational
Determinantii: OR x2 IC RA, %
de nivel inalt al RA > 60%
I. Angajatii din institutii / organizatii publice 4,2 17,7 2,2-6,2 82,4
Il. Varsta - sub 45 de ani 4,0 17,0 2,0-6,0 78,0
I11. Suport la locul de munca - prezent 3,8 16,2 1,9-5,7 65,0
IV. Suport familial - prezent 3,6 14,7 1,8-5,4 61,0
de nivel mediu al RA = 30-59%
V. Stresul profesional cronic - absent 3,3 12,5 1551 57,0
V1. Complianta la tratament - buna 25 7,4 1,8-4,3 52,0
VII. Co-morbiditati - absente 2,0 6,8 1,7-4,3 49,0
VIII. Recuperarea functiilor organ. —relativ completa 1,8 6,4 1,1-3,6 45,0
de nivel jos al RA <29%
IX. Venituri - mediu si mai mare 1,6 5,6 1,4-3,2 24,6
X. Munca sedentara - prezenta 1,4 5,4 1,3-3,1 24,0
XI. Studii — medii de specialitate si superioare 1,2 4,9 1,0-3,0 23,1
XII. Adresarea/accesul la medic de familie - prezent 1,1 4,7 1,0-2,8 21,2

Analiza selectiva a tuturor determinantilor specificati a evidentiat riscuri semnificative de
reincadrare in campul muncii. Pe locul | s-au situat ,,angajatii din institutii / organizatii publice”,
care au format grupul ,,pacientilor cu disabilitate de etiologie ocupationala”; pe locul II — pacientii
in ,,varsta sub 45 de ani”’; pe locul III si IV — pacientii cu ,,suportul psihoemotional la locul de
muncd — prezent” si ,,suportul psihoemotional familial — prezent”. Datele confirma importanta
suportului familial la reincadrarea persoanelor cu unele deficiente ale starii de sanatate in campul
muncii. Fenomenul reincadrarii profesionale a persoanelor cu disabilitati este unul stringent si
necesitd implicarea tuturor actorilor din domenii: sdnatatea ocupationald, determinarea

disabilitatii, oficiile fortei de munca. Realizarea celor mentionate va permite imbunatatirea vietii
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persoanelor cu disabilitate, a familiilor in care ei locuiesc, cit si obtinerea independentei
economice si facilitarea integrarii persoanelor respective in societate.

3.2.7. Ca urmare a studiului, au fost sistematizati 57 indicatori de baza (initiali, de process si
de rezultat) prin intermediul cédrora se estimeaza impactul determinatilor nocivi ocupationali
asupra stirii de sinitate a angajatilor. In urma rezultatelor cercetirii privind factorii
psihoemotionala ocupationali, s-a constat ca trei din patru medici de familie sunt supusi stresului
— arderii profesionale” la locul de munca. Totodatd, in urma rezultatelor studiului privind
impactul factorilor ergonomici, s-a constat ca cinci din sapte medici stomatologi au risc ,,inalt” de
afectiuni musculosceletice. Nivelul stresului la pedagogi si tineretul studios, in dependenta de
aspectele socio-demografice, au fost caracterizat prin prisma mai multor factori. Cei mai
vulnerabili sunt pedagogii de 21-25 ani si 41-50 ani la care se inregistreaza un nivel sporit de
stres. In ce priveste studentii, majoritatea din cei anchetati (70,6%) au mentionat, in primul rand,
tahicardia ca manifestare a stresului, pe locul doi au fost plasate durerile de cap sau altfel de dureri
(66,7%). Analiza rezultatelor chestionarii a demonstrat ca majoritatea studentilor nu sunt
rezistenti la stres.

3.2.8. Modificarile conditiilor de munca si continutului muncii, gradului de periculozitate a
factorilor mediului de munca, reformele din sectorul sanatatii impun schimbari in pregatirea si
activitatea medicilor in domeniul sanatatii profesionale si patologii profesionale. Implementarea la
nivel national a Listei bolilor profesionale (conform CIM-X) si Conventiei 161 (1985) OIM va
permite stabilirea legaturii dintre boala si procesul de munca cu modificarea normelor igienice la
locul de munca si reducerea influentei factorilor de risc profesionali asupra organismului
muncitorului, profilaxia si diagnosticarea precoce a bolilor profesionale.

In cadrul studiului au fost elaborate propuneri pentru Ministerul Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale, Centrul si Comisia Republicana de Boli Profesionale, Consiliul National pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca privind imbunatatirea calitatii supravegherii
sanatatii publice in vederea diminudrii actiunilor nocive asupra sdnatatii angajatilor.

Rezultatele stiintifice ale cercetirilor efectuate in cadrul proiectului, anul 2019

3.2.9. Sandtatea, securitatea si mediul Inconjurator, inclusiv si ocupational, sunt separate n
domenii de practica. Cu toate acestea, ele sunt adesea legate, existd legaturi puternice intre aceste
discipline. Riscurile in sanatatea personald pot fi reduse prin prevenirea primard, secundarad si
tertiara. Sanatatea publica trebuie sa coordoneze activitatile de preventie primara, secundara si
tertiard (HG nr.1090 din 18.12.2017 cu privire la organizarea si functionarea Agentiei Nationale
pentru Sanatate Publica).

Conform datelor OMS, la nivel global, doar 10-15 % din angajati au acces la serviciile

sdnatatii ocupationale, iar pentru ceilalti 85-90 % unicele servicii de sdnatate de care beneficiaza
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sunt cele ale medicilor de familie. Medicii de familie nu sunt numai veriga de legatura intre
pacient / angajat si specialistul in sanatate ocupationald, dar, ocazional, si unicul furnizor de
servicii de sanatate. Medicii de familie trebuie sa inteleaga sandtatea ocupationald si vice-versa. O
abordare integratd a sanatatii ocupationale si medicii de familie va avea un impact mai rasunator
asupra sanatatii populatiei apte de muncad. Cheia succesului in acest domeniu este initierea,
mentinerea §i imbunatatirea colaborarii intre serviciile de asistentd medicald primara si sanatatea
ocupationala.

In legiturd cu aceasta, in perioada de raportare, pentru evaluarea colaborarii dintre
serviciul de sanatate ocupationald si serviciile de asistentd medicald primara au fost intervievati 33
medicii de familie si 35 medici igienisti in sanitate ocupationald din localititi. In urma analizei
rezultatelor intervievarii s-a constatat cd medicii igienisti au necesitatea de cunostinte in Notiuni
de baza a sanatatii ocupationale — 74,3% din respondenti, Legislatia sanatatii ocupaionale —
62,9%, Componentele din structura sanatatii ocupationale - 37,1%, Sarcinile sanatatii
ocupationale - 54,3% din respondenti. Medicii de familie intervievati practic nu au cunostinte
privind sanatatea ocupationald — in 98,2% de cazuri. Colaborarea productiva intre medicii
specialisti In sdndtatea ocupationald cu alti specialisti din localitdti s-au repartizat in urmatorul
mod: inspectoratul ecologic — 34,3% din respondenti; inspectia muncii — in 14,3% de cazuri;
directia raionala serviciu agricol — in 11,4% de cazuri; administratia publica locald — 8,3% din
respondenti si etc. Colaborarea medicilor igienistilor in sanatate ocupationald cu specialistilor
sectorului de asistentd medicald primara este limitata doar la organizarea si efectuarea examenelor
medicale.

La intrebarea Utilitatea informatilor privind sdnatatea ocupationald in perspectiva,
raspunsurile medicilor de familie au fost urmatoarele: utile - 65,7% din respondenti; partial utile -
34,3%. Aceasta face vitala necesitatea colaborarii productive intre medicii specialisti Tn sandtate
ocupationald cu medicii de familie, organizarea cursurilor de perfectionare pentru medicii de
familie Tn domeniul sdnatatii ocupationale si bolilor profesionale. Medicul de familie trebuie sa fie
inclus in sistemul general al sanatatii publice si medicinii ocupationale, asistentei de patologii
profesionale populatiei Republicii Moldova pe baza principiilor de prioritizare a profilaxiei,
diagnosticarii precoce si dispensarizarii populatiei angajate in campul muncii.

3.2.10. Pentru acumularea si evaluarea informatiilor in domeniul colaborarii dintre
serviciul de sanatate ocupationald cu alte servicii, in perioada de raportare, au fost elaborate 3
instrumente:

Instrument pentru acumularea datelor privind activitatea institutiilor de asistentd medicala

primarda (CMF, CS, CM) in domeniul sdnatatii ocupationale. Scop: Acumularea, prelucrarea si
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analizarea informatiei privind activitatea institutiilor de asistentd medicald primarda in domeniul
sanatatii ocupationale.

*Chestionar pentru identificarea caracteristicilor activitatii medicilor de familie in
domeniul sanatatii ocupationale. Scop: Determinarea nivelului de prestare si calitatea activitatii
medicilor de familie in domeniul sanatatii ocupationale.

Instrument pentru acumularea datelor privind activitatea serviciilor de asistenta medicala
primard in domeniul sanatatii ocupationale de catre persoanele cu dezabilitatii. Scop: Evaluarea
asistentei medicala primara si expertizei medico-sociale la capitolul serviciului de sanatate
ocupationala.

3.2.11. A fost elaborat Ghidul de evaluarea a factorilor de risc in munca privind
manipularea manuala a incarcaturilor. Ghidul este destinat angajatorilor care desfasoara activitati
in sectoarele economiei nationale si persoanelor responsabile, care faciliteaza aplicarea HG RM
nr. 584 din 12.05.2016, specialittilor implicati in asigurarea sanatafii si securitatii in munca,
persoanelor cu atributii in eliminarea factorilor profesionali de risc si accidentelor de munca,
medicilor de sanatatea ocupationald, inspectorilor Inspectoratului de Stat al Muncii. Totodata,
acest ghid poate fi folosit ca material didactic pentru studenti, rezidenti si cursanti in procesul de
perfectionare si reciclare. Ghidul contine informatii privind criteriile igienice si ergonomice cu
privire la identificarea si evaluarea riscurilor asociate cu manipularea manuala a incarcaturilor la
locul de munca (ridicarea, sustinerea, purtarea sau deplasarea si coborarea manuala unei mase).
Prezentele criterii contin dispozitii privind miscarile unice si repetitive in timpul turei de munca,
indeplinite de catre un lucrator. Acest ghid contine,de asemenea, si masuri de prevenire a
riscurilor asociate cu manipulari manuale a maselor.

3.2.12. Evaluarea conditiilor de munca a aratat ca, incepand cu 2012, se inregistreaza
cresterea numarului de persoane care activeaza in conditii de munca care nu corespund normelor
sanitare si igienice, inclusiv a celor angajati iIn munca fizicd grea. Conditiile de munca
nefavorabile au ca consecintd aparitia accidentelor la locul de munca, bolilor profesionale si
dizabilitatiilor care reprezinti o povari asupra sistemului medical, sferei sociale si economice. In
Republica Moldova numadrul angajatilor, care lucreaza in conditii de muncd nocive si
nefavorabile, a crescut de 2,6 ori (p<0,001) in ultimii 7 ani, in timp ce nivelul morbiditatii
profesionale a scazut. Au fost inregistrate anual intre 12 si 17 cazuri de boli profesionale in
perioada anilor 1991-2012, iar in anii urmatori de la 0 la 6 (date ale Agentiei Nationale de
Sanatate Publica, precum si e-Baza nationala de date a pacientilor cu boli profesionale inregistrati
in ultimii 21 ani prin intermediul a 57 indicatori de bazd (elaboratd de laboratorul stiintific
Sanatatea ocupationald). A fost stabilit faptul ca relatia dintre nivelul morbiditatii profesionale si

rata mortalitatii populatiei, conditiile de munca si calitatea examinarilor medicale periodice nu
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este semnificativa statistic (t<3), ceea ce caracterizeaza datele oficiale cu privire la morbiditatea
profesionala ca necalitative.

3.2.13. In perioada anilor 2017-2018 s-au inregistrat 11 cazuri de accidente la locul de

muncd, Tn urma carora au decedat 14 persoane, iar 2 muncitori au suferit traume si leziuni grave.
Incepand cu anul 2013, s-a inregistrat o discrepantd intre numarul de muncitori, care activeaza in
conditii de munca nocive si nefavorabile, si numarul muncitorilor cu traume si leziuni in
consecinta acestora. In anul 2013 numarului de lucritori, care activeazi in conditii de munca
nocive si nefavorabile, a crescut cu 179,4% si a inregistrat o tendinta de crestere in urmatorii ani,
iar numarul victimelor inregistrate a continuat sa se diminueze. Coeficientul de frecventa al
accidentelor de munca a scazut de 1,16 ori (p>0,05), pe cand durata medie a concediului medical
in urma unui accident de muncd a crescut de 1,36 ori (p<0,001) in ultimii 4 ani. Numarul de
persoane-zile cu incapacitate de munca nu a avut diferente semnificative. O evaluare a fiabilitatii
statisticilor privind accidentele de munca prin metoda OIM a aratat ca raportul S a variat intre
10,9: 1 5121,7: 1, care este mai mic decat in tarile europene - 526: 1.
a.2014 - 184,8). Ponderea barbatilor in structura persoanelor cu dizabilitati este mai mare decat a
femeilor si constituie 51,5%. La 10 mii barbati revin in medie 710 barbati cu dizabilitati
comparativ cu 608 femei cu dizabilitati la 10 mii populatie feminina (in a.2014 - 709 si 595
persoanelor corespunzator). Conform gradului de dizabilitate, 17,8% sunt persoane cu dizabilitate
severda (gradul I), 47,7% cu dizabilitate accentuatd (gradul II) si 34,5% cu dizabilitate medie
(gradul 111). Comparativ cu anii precedenti ponderea persoanelor cu dizabilitate severd si
accentuati a scizut, dar a crescut in cazul persoanelor cu dizabilitate medie. In structura populatiei
pensionate din cauza dizabilitatii, predominad persoanele varsta apta de munca: de 55-64 ani -
43,1% (in a.2014 — 41,0%) si 30-54 ani - 33,9% (in a.2014 — 41,5%). Dezabilitatea a survenit in
urma unei boli obignuite in proportie de 96,4% (in a.2014 — 96,1%) si in 1,7% din cazuri
determinata de boala profesionala si accidente la locul de munca (in a.2014 — 1,9%).

in anul 2015 rata standardizata a mortalitatii a fost de 11%o, cea ce mai mare comparativ
cu Romaéania - 8,4%0, Ungaria (8,2%0), Bulgaria (8,8%0), Spania (4,5%o), Elvetia (4,5%o),
Luxemburg (4,6%o), Franta (4,8%o). Rata mortalitatii populatiei in varstd apta de munca constituie
mai mult de jumatate din numarul total de decesuri - in anul 2018 au decedati 12492 persoane
(a.2014 - 14888). Cele mai frecvente cauze de deces sunt bolile netransmisibile: bolile aparatului
circulator (51,8%), tumorile maligne (16,5%), bolile aparatului digestiv (9,1%), accidentele,
intoxicatiile si traumele (6,1%), bolile aparatului respirator (4,2%) si alte cauze (6,0%).

3.2.14. Conform datelor OMS, la nivel global doar 10-15 % din angajati au acces la

serviciile sdnatatii ocupationale, iar pentru ceilalti 85-90% unicele servicii de sdnatate de care
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beneficiaza sunt cele ale medicilor de familie. Medicii de familie nu sunt numai veriga de legatura
intre pacient/angajat si specialistul in sanatate ocupationald, dar, ocazional, si unicul furnizor de
servicii de sanatate. In Republica Moldova medicii de familie uneori omit ocupatia pacientului si
conditiile lui de munca, astfel factorii de risc si potentialele boli profesionale reprezintd un ,,punct
orb”. In determinarea riscurilor pentru sinitatea unui individ sunt importanti nu numai factorii
non-profesionali, dar si cei profesionali. La etapa actuald, in Republica Moldova, sanatatea
angajatilor care activeazd in conditii nocive si nefavorabile de muncd nu este monitorizata
suficient de catre serviciul medical, ca rezultat la evaluarea starii de sadnitate nu se ia In
consideratie expunerea profesionala a angajatului la locul de munca, ci doar situatia existenta la
zi. Lipsa unui sistem specializat in studierea si evaluarea relatiei dintre factorii de risc din mediul
ocupational si sandtatea muncitorilor nu permite monitorizarea starii de sandtate, conditiilor si
factorilor nocivi la care sunt expusi muncitorii si elaborarea masurilor intersectoriale de preventie.

In timpul perioadei de tranzitie sistemul de asistentd medico-sanitara a populatiei angajata
in campul muncii a fost distrus, majoritatea unitatilor medico-sanitare, punctelor de sanatate din
intreprinderi au fost lichidate. Doar in unele intreprinderi mari au ramas serviciile medicale si
existenta lor astazi este doar meritul angajatorilor interesati in mentinerea starii de sanatate a
angajatilor. Practic, a incetat sa functioneze sistemul de dispensarizare a persoanelor cu boli
somatice si profesionale in cadrul intreprinderii. Toate acestea au condus la inrautatirea accesului
la serviciile de sanatate pentru muncitori, la acoperirea lor completd cu examene medicale
periodice. In ultimii ani in timpul efectudrii examenelor medicale periodice nu a fost depistat nici
un caz de boald profesionala. Stabilirea diagnosticului de boala profesionald s-a efectuat in urma
adresarilor pacientilor dupa asistenta medicala la circa 70% din numadrul total de cazuri, fiind
depistate stadii tardive ale afectiunilor, cu pierderea capacitatii de munca si determinarea
dizabilitatii. Cel putin 80% din bolile profesionale sunt camuflate in morbiditatea generald a
muncitorilor.

Serviciile de sanatate in republica, inclusiv si Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii
Publice, suferd de mobilitate inalta si, ca urmare, insuficientd a cadrelor medicale. In ultimele
doua decenii mai mult de 40% din lucratorii medicali au parasit sistemul de sanatate. Lipsa unui
sistem unic al serviciului de patologii profesionale, descentralizarea sistemului de supraveghere a
sanatatii angajatilor s-a manifestat prin slabirea, iar uneori chiar si ruperea legaturilor de
colaborare si continuitate dintre medicii de familie si sanatatea ocupationala. Prezenta bolilor
profesionale, accidentelor de munca si dizabilitatilor sunt direct dependente de gradul de
dezvoltare a serviciilor de sanitate si accesabilitatea lor. In conditiile actuale a sistemului de

sanatate ocupationald este necesar ca, aditional la accentul asupra mediului ocupational, s se
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creeze un mediu socio-psihologic favorabil sa fie elaborate masuri de asigurare a sanatatii
muncitorilor.

3.3. Rezultatele obtinute in Laboratorul Sandatatea Copiilor si Adolescengilor

3.3.1. In scopul caracterizarii si cuantificarii comportamentului cu risc pentru sanitatea
elevilor si adolescentilor (consum de tutun sau/si alcool, agresivitate, sedentarism etc.) a fost
efectuat un studiu in randul elevilor claselor a V-VIII-a din mun. Chisindu (in 5 licee cu predare in
limba romana si 5 licee cu predarea in limba rusa). Au fost chestionati 1805 elevi (904 baieti si
901 fete). Rezultatele sondajului arata ca cota elevilor din liceele cu predare in limba romana, care
in ultimele 30 de zile au consumat bauturi alcoolice de mai multe ori in sir in timp de o zi, este de
4,8%, iar a elevilor din liceele cu predare in limba rusa — 5,5%. Au atins, starea de ebrietate cel
putin o datd — 18,8% elevi din liceele cu predare in limba romana si 11,4% elevi de la liceele
alolingve. Pe parcursul ultimelor 12 luni atét in scolile cu predare in limba romana, cat si in limba
rusa, au fost amenintati cu rafuiala fizica sau traumatizati de cineva cu arma rece (cutit, bata, etc.)
mai multi baieti decat fete. Baietii din liceele urbane, atat din cele cu predare in limba romana
(19,1%), cat si rusa (16,8%), au Incercat sa fumeze intr-0 proportie mai mica decat cei din liceele
rurale (30,2%), iar fetele din liceele urbane, atat din cele cu predare in limba romana (9,5%), cat si
rusa (14,3%), au incercat sa fumeze intr-0 proportie mai mare decat cele din liceele rurale (6,0%),
diferentele ne fiind semnificative (p>0,05). Ca rezultat, a fost elaborat un complex de masuri
profilactice implementate prin intermediul ghidurilor, protocoalelor clinice nationale,
recomandarilor metodice.

3.3.2. Organizatia Mondiala a Sdnatatii propune ca fundamente ale actiunilor globale si
nationale noi reglementari si abordari legislative si fiscale, precum si mecanisme eficiente de
statistica si evidentd care sa contracareze expansiunea bolilor netransmisibile in rindul populatiei.
Astfel, in rezultatul cercetarii situatiei la nivel national si international au fost elaborate standarde
comportamentale orientate spre fortificarea starii de sanatate a copiilor si adolescentilor.
Standardele comportamentale bazate pe promovarea alimentatiei rationale si echilibrate precum si
practicarea regulata a activitatii fizice se regasesc in Recomandarile pentru un regim alimentar
sanatos si activitate fizica adecvata in institutiile de invatamant din Republica Moldova, aprobate
prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr.638 din 12.08.2016. Prevederile Recomandarilor
mentionate au drept scop: Imbunatatirea starii de sanatate a copiilor si tinerilor §i maximizarea
potentialului acestora in ceea ce priveste reusita lor academicd; prevenirea la copii a excesului de
greutate si obezitate, a cariilor dentare, precum si a dezvoltarii altor boli netransmisibile, mai
tarziu pe parcursul vietii — a diabetului zaharat, bolilor cardiovasculare si a cancerului; eradicarea
subnutritiei, inclusiv a deficientelor de micronutrimente, mai ales la copiii din grupurile

vulnerabile; promovarea educatiei pentru sanatate in randul copiilor, tinerilor si familiilor integral,
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cu accent pe alimentatie si activitate fizica. Astfel, Recomandarile cu privire la alimentatie si
activitate fizica pentru institutiile de Invatdmant general includ trei componente principale:
instructiuni strategice cu principalele recomandari care se referd la produsele alimentare ce
urmeaza a fi promovate in institutiile de Tnvatdmant, dar si la cele a caror distribuire trebuie sa fie
limitata si interzisa totalmente; instructiuni tehnice axate pe necesitatile nutritionale ale copiilor,
care includ instructiunile si recomandarile OMS si a altor organizatii internationale; meniuri
pentru o alimentatie sdnatoasa, care sa incurajeze mai ales consumul de fructe si de legume si care
sa promoveze consumul de apa ca element principal pentru hidratarea organismului.

Recomandarile pentru un regim alimentar sanatos si activitate fizica adecvata in institutiile
de invatamant din Republica Moldova prevad: principiile de intocmire a meniurilor model si de
repartitie in institutiile de invatamant pentru copii; gastrotehnia alimentelor; cerintele fata de
materia primad; estimarea fiziologo-igienica a alimentatiei; organizarea regimului alimentar de
Crutare; instruirea igienica si organizarea examenelor medicale la personalul care activeaza in
blocurile alimentare din institutiile pentru copii; normele sanitare privind organizarea alimentatiei
si intretinerea blocurilor alimentare precum si recomandarile pentru practicarea regulatd a
activitatii fizice in randul copiilor. In acest context, prevederile Recomandarilor sunt destinate
informarii si implementarii acestora neconditionat in practicd de catre personalul medical si
personalul din blocurile alimentare din institutiile de invatdmant general, specialistii din cadrul
Centrelor de Sanatate Publica teritoriale, Autoritatile Administratiei Publice Locale, Directiile de
invatamant municipale si teritoriale, profesorii si alti membri ai comunitatii scolare, parinti, etc.

In urma cercetirii retrospective a rezultatelor studiilor privind continutul cantitativ si
calitativ al mancarii la pachet, desfasurate in Uniunea Europeana, Australia, etc. precum si la nivel
national, au fost elaborate standarde privind alimentatia elevilor pe parcursul orelor petrecute in
scoala. Astfel, Ghidul ,,Promovarea mancarii la pachet” este orientat sa Incurajeze elevii in a face
alegeri alimentare sanatoase; sa ofere parintilor informatii relevante cu privire la aspectele legate
de produse alimentare si de sanatate; sa sporeasca contactul dintre scoald si familie; sa incurajeze
scoala sa abordeze o alimentatie sdndtoasd; sa sprijine organele responsabile in implementarea si
respectarea standardelor nutritionale pentru pranzurile scolare, etc. Ghidul mentionat este destinat
preponderent elevilor, parintilor precum si profesorilor scolari si stipuleaza prevederile privind
lista produselor alimentare recomandate; alimentele care trebuie sa fie interzise; alimentele care
trebuie evitate; cerintele catre tartine (sandvisuri); lista bauturilor pentru pachet; ambalarea
tartinelor; pastrarea in conditii de siguranta a pachetului cu mancare; spalarea mainilor si modele

de mancare la pachet.
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Implementarea in practica a acestor standarde comportamentale este utila si relevanta pentru
reducerea poverii bolilor netransmisibile legate de dieta, subnutritiei, deficientelor nutritionale,
precum si inactivitatii fizice in randul copiilor si adolescentilor.

3.3.3. In urma evaludrii activitatii institutiilor de educatie si invitimant a fost atestat
fenomenul alimentatiei neechilibrate. In pofida aprobarii Ordinului MS nr.638 din 12.08.2016 cu
privire la implementarea Recomandarilor pentru un regim alimentar sanatos si activitate fizica
adecvata in institutiile din invatamant din RM in meniul copiilor din institutiile prescolare persista
cantitati excesive de paine de grau — 120,8%, leguminoase — 190,8%, produse de cofetarie —
161,8%, crupe si alte derivate ale cerealelor integrale — 136,2%, paste fainoase — 129,6%, branza
tare — 127,26%, sare iodatda — 113,0%. Concomitent a fost atestat un deficit privind painea de
secard — 7,0%, faina de grau integralda — 54,7%, cartofii — 37,8%, legumele — 37,2%, fructele
proaspete — 49,5%, fructele uscate — 51,3%, untul fara grasimi vegetale — 15,6%, uleiul de floarea
soarelui — 27,4%, laptele si produsele lactate acide lichide — 43,6%, smantana — 19,1%, carnea —
33,3% si pestele — 46,4%. La elevii cu varsta cuprinsa intre 7-17 ani, micul dejun acopera valorea
energetica doar la nivel de 64,0-74,8%, necesitatile in proteine la 69,6%-81,4%, in lipide — 66,6-
57,2% si 1n glucide — 67,0-80,3%. Pranzurile pentru elevii de varsta mentionatd acopera valoarea
energetica doar la — 44,0-52,2%, necesitatile in proteine 47,8-56,7%, lipide — 45,3-39,4% si
glucide — 53,5-45,7%.
educatie si invatamant s-au constatat urmatoarele: majoritatea utilajulului tehnologic si frigorific
din cantinele institutiilor de invagamant este cu termenul de exploatare depasit; lipseste utilajul
tehnologic pentru implementarea metodelor noi de preparare a bucatelor la aburi si a supelor-
créme; lipseste apa calda curgatoare sub presiune in cantinele scolare; nu sunt organizate cursuri
de instruire profesionald continud pentru bucatariile din institutiile de educatie; in statele de
personal ale Directiei de Educatie nu sunt prevazute functii de inginer tehnolog in alimentatia
publica (alimentatia copiilor) si medic nutritionist; angajatii depozitelor din institutiile prescolare
nu dispun de studii Tn domeniul comertului cu produse alimentare; se atesta un deficit de bucatari
in institutiile de educatie (in unele institutii prescolare la prepararea bucatelor este antrenat
personalul auxiliar).

3.3.4. Un alt studiu a avut ca scop evaluarea conditiile de instruire a elevilor in scoli.
Acestea se caracterizeaza prin temperaturi joase, ceea ce nu corespunde normativelor igienice, si
continut sporit de bioxid de carbon care depaseste normativul igienic de 3 ori.

Pentru evaluarea conditiilor mediului rezidential au fost studiate sursele de poluare din afara
incéperilor, cat si sursele din interiorul incaperilor rezultate din activitati umane. Au fost depistate

urmatoarele categorii de poluanti al aerului din incaperile locative: poluanti care patrund din aerul
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atmosferic — praful (58,4%), gazele de esapament (5,7%); gazele de ardere de la aragaze (75,1%);
fumatul (51,2%) etc.

In perioda de trecere, pana a incepe perioada de incilzire centralizata a institutiilor de
invatimant, starea microclimatici este cea mai nefavorabila. In toate institutiile de invatimant
supuse studiului temperatura la inceputul lectiilor atingea nivelul mediu de 16,1+0,1°C, cea
minima fiind de 15,4°C, iar maxima — de 16,4°C. La finele primei lectii temperatura medie era de
16,3£0,3°C, p<0,05; valoarea minima — de 15,8°C, iar cea maxima — de 16,6°C. Pe parcursul
lectiilor temperatura se ridica treptat, constituind la finele lectiilor 17,1+0,2°C; p<0,001, valoarea
minima crescand pana la 16,6°C, iar cea maxima — pana la 17,4°C, astfel ramanand totusi
stresanta pentru organismul in crestere.

Monitorizarea a evidentiat anumite particularitati in dinamica lectiilor si in perioadele
sezoniere. Modificarile sunt extrem de exprimate si denotd o aerisire insuficientd a claselor de
studiu si posibilitatea influentei negative a poluarii aerului asupra sanatatii elevilor. La inceputul
lectiilor, in toate perioadele, concentratia de CO2 nu depadseste normativul igienic (0,1%).
Incepand cu lectia a Il-a, concentratia de CO2 se majoreazd considerabil, mai cu seami in
perioada sezoniera de trecere, atingand nivelul mediu de 0,2+0,03%, ceea ce depaseste normativul
igienic de doua ori (p<0,001). Pe parcursul lectiilor concentratia de CO2 are o tendintd de
crestere, variind de la o lectie la alta. Spre finele lectiilor, cea mai naltd concentratie de CO2
atinge valoarea medie de 0,324+0,01% (p<0,001), ceea ce depaseste limitele normativelor igienice
de 3,2 ori. In perioada rece, spre finele lectiilor, concentratia CO2 atinge nivelul de 0,23+0,02%
(p<0,001), ceea ce depaseste limitele normativelor igienice de 2,3 ori.

3.3.5. A fost efectuat un studiu disciptiv longitudinal, care a avut ca scop evaluarea starii de
sanatate si conditiilor de practicare a exercitiilor fizice si sportului de catre elevii din institutiile
preuniversitare, scopul fiind dezvoltarea unui sistem de masuri de promovare a sanatatii.

Starea de sandtate a elevilor a fost evaluatd in baza rezultatelor examenului medical de
bilant disponibile din baza de date a Centrului National de Management in Sanatate, datele
raportului cu privire la morbiditatea elevilor (formular statistic F-12/e) si rezultatele aprecierii
indicilor antropometrici de baza, prezentate de institutiile de invatamint la CSP teritoriale si
centralizate la nivel de Agentie Nationalda pentru Sanatate Publica. A fost estimatd incidenta,
prevalenta si structura deficientelor de dezvoltare, morbiditatea generald si repartizarea elevilor
dupa grupele de sanatate.

Evaluarea igienica a continutului si conditiilor educationale ale lectiilor de cultura fizica din
institutiile preuniversitare a fost efectuata in baza rezultatelor supravegherii sanitare curente

prezentate de catre Centrele de Sanatate Publica teritoriale.
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Evaluarea complexa a dinamicii starii de sanatate a elevilor dupa rezultatele examenelor
medicale profilactice atesta existenta unor deficiente in dezvoltatea fizica. Structura deficientelor
inregistrate este dominata de acuitatea vizuald scdzuta (26,6—16,4 cazuri la 1000 copii examinati),
urmatd de retardul fizic (14,8-8,5 cazuri la 1000 copii examinati), dereglatile de tinuta (7,1-8,8
cazuri la 1000 copii examinati), scolioza (4,6—7,6 cazuri la 1000 copii examinati), defectele de
vorbire (7,5-5,8 cazuri la 1000 copii examinati) si acuitatea auditiva scazuta (2,1-3,0 cazuri la
1000 copii examinati).

Prevalenta 1nalta a acuitatii vizuale scazute este caracteristica pentru elevii claselor 2-4 si 5-
8, cu precadere din mediu urban; a retardului fizic — pentru elevii din mediul rural; a dereglarilor
de tinuta — pentru elevii din mediul urban, iar defectele de vorbire — printre elevii claselor primare
din mediul urban. Ratele acuitatii auditive scazute sunt mai inalte in mediul rural, cu precadere la
elevii claselor I1-1V.

3.3.6. Conform datelor din ultimul deceniu numarul cazurilor de retard fizic scade treptat, pe
toatd perioada estimata, de la 14,8 in anul 2007 péana la 8,5 cazuri la 1000 examinati — in anul
2016. Cele mai Inalte rate se inregistreaza in mediul rural printre elevii claselor I (25,7-35,1%o).
Valori sub nivelul mediu republican se atesta, de asemenea, printre elevii claselor 9-12 (12,2-
8,0%o).

In acelasi timp, dereglarile de tinuta inscriu o sporire treptati si constanta de la 7,1 la 1000
examinati In anul 2006 pana la 8,8 in anul 2016. Dinamica respectiva este Inregistrata in toate
grupele de varstd. Ratele cele mai inalte fiind caracteristice pentru elevii claselor 1 (13,6%o -
18,2%o), urmate de elevii claselot 2-4 (10,2%o si 12,8%0) si cei din clasele 5-9 (9,8%o si 12,7%o).
Cat despe evolutia inregistratd la elevii claselor liceale, este de mentionat faptul ca practic s-a
dublat numarul elevilor cu retard in ultimul an al perioadei de observatie, comparativ cu primul -
6,8%o 1n anul 2006 pana la 14,2%o n anul 2016.

Nu mai putin important in evaluarea starii de sanatate a copiilor si adolescentilor este
aprecierea gradului de dezvoltare fizica. In actualul studiu a fost atestati o masi corporald medie
la 79,8+2,42% dintre copii cu varsta de 10-14 ani si 81,7+1,89% la copiii de 15-17 ani. Deviatiile
masei corporale, in ambele perioadei ale adolescentei, semnificativ mai frecvent sunt prezentate
de subponderalitate (14+2,36% si 11,3+£1,80% respectiv), cu precadere la persoanele cu varsta de
10-14 ani, rezidente in mediul urban, de ambele sexe — 15,6+£3,45% si 13,4+1,20% respective
pentru fete sa baieti.

Talia normald se intalneste cu aceeasi frecventa in ambele grupe de varsta (79,9+3,24%).
Dintre deviatii, mai frecvent a fost inregistrata talia scunda 12,3+1,74% si 7,8+1,36% (p>0.05) la

elevii cu varsta de 10-14 ani si 15-17 ani, respectiv. Printre copiii cu varsta de 10-14 ani valori
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joase ale taliei sunt mai frecvent inregistrate la locuitorii din mediul urban, iar pentru cei in varsta
de 15-17 ani — la cei din mediul rural, atat baieti cat si fete (15,8+0,73% si 11,3+£1,02%).

3.3.7. Dinamica multianuald a morbiditatii generale a elevilor din RM, in ansamblu, se
caracterizeaza prin-un varf cu maxima incidentd: in anul 2007 (484,5%0 si 246,3%o incidenta si
prevalenta, corespunzator) si prin valori apropiate in ceilalgi ani.

Nivelul mediu al incidentei morbiditatii generale a elevilor este de 464,0+13,11 cazuri la
1000 elevi si prevalentei de 724,0+£28,31 cazuri la 1000 elevi (Tabelul 6.), fiind determinat
respectiv in proportie de 21,6+4,70% si 44,8+7,15% de cazurile de patologie cronicd. Printre
clasele de patologie cu nivel maxim al incidentei se enumara bolile sistemului respirator (J00-J99)
— 97,4+8,78%o0, maladiile endocrine, de nutritie si metabolism (E00-E90) — 48,3+7,720/00, bolile
ochiului si anexelor sale (H00-H59) — 41,342,26%0 si maladiile parazitare (B65-B83) —
40,3+6,73%o. In acelasi timp, prevalenta morbiditatii generale este determinata preponderent de
bolile sistemului respirator (JO0-J99) — 54,6+7,16%o, bolile ochiului si anexelor sale (HO0-H59) —
72,6£5,74 %o, anemia fierodeficitara (D50) — 69,1+4,23%o si bolile sistemului digestiv (K00-K99)
—68,2+4,30 %eo.

Tabelul 6

Nivelul si structura morbiditatii generale a elevilor, date medii aa. 2006-2016

Indicii de morbiditate, M+m,
- = < Rangul
Clasa patologiei Incidenta Prevalenta
per 10.00 % per 10.00 % lincid. Prev.
elevi elevi

Morbiditatea 464,0+13,11 | 100 | 724042831 | 100
generala
Inclusiv cronica 100,24£23,02 | 26,9+2,70 | 324,1+36,80 | 44,8+7,15
Maladiile infectioase
(A00-B64) 4,7+1,89 1,120,44 | 3934248 | 54+148 | XIII IX
Maladiile parazitare
(B65-B83) 40,3+6,73 8,3£1,13 36,6+9,84 5,1£1,40 AV X
Boli ale sangelui, ale
organelor
hematopoetice si 3354546 | 701,16 | 57.9+436 | 802,13 | V Y,
tulburari ale
mecanismului
imunitar(D50-D89)
Anemia
ferodificitara (D50) 32,8+6,12 6,9+1,35 69,1+4,23 9,5+2.,48 VI i
Maladiile endocrine,
de nutritie si 83+7,72 | 11,0£1,37 | 1344680 | 1,940,54 | Il XIV
metabolism (EQO-
E90)
Obezitatea (E66) 12,0+1,64 2,5+0,32 28,3+ 3,9+1,08 X1 Xl
Tulburari mentale si
de comportament 4,9+0,62 1,0+0,17 29,6+2,51 4,1+1,14 XV Xl
(FO0-F99)
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Boli ale sistemului

nervos (G00-G99) 37,7+3,99 8,1+0,82 57,3£2,48 | 7,9+2,10 V Vi

Boli ale sistemului

respirator (J00-199) 97,4+8,78 | 21,0£1,86 | 395,4+5,23 | 54,6+7,16 | I

Bolile ochiului si
anexelor sale (HOO- 41,3+2,26 9,0+0,60 72,6+5,74 | 10,0£2,60 Il I
H59)

Boli ale urechii si
apofizei mastoidene 6,8+0,27 1,5+0,05 9,2+0,46 1,3+0,37 X1V XVI
(H60-H95)

Boli ale sistemului

circulator (100-199) | >H1£3:63 | 7,420,991 19,242,538 1| 2,7x0,76 | VI VI

Boli ale sistemului

digestiv (K00-K99) 47,949,95 | 11,0£1,89 | 68,2+4,30 | 9,4+2,46 Il \V}

Gastrita, duodenita,

(K29) 23,2+5,86 5,3£1,34 | 46,1+£2,21 | 6,4+1,73 IX VIl

Boli de piele si
tesutului celular
subcutanat (L0O-
L99)

4,4+1,08 3,2+0,83 6,5+1,54 0,9+0,26 Xl XVII

Boli ale sistemului
genito-urinar (NOO- 17,84+2,39 4,0+0,40 39,4+2,32 | 5,4+1,48 Xl IX
N99)

Boli ale sistemului
osteoarticular (M0O
M99)

23,6+5,45 4,8+1,10 56,1£2,54 | 7,7£2,05 X Vil

Traume (T00-T98) 7,5+1,31 1,5+0,16 11,6£2,30 | 1,6+0,46 XV XV

O prevalenta mai sporitd prezinta elevii claselor superioare 820,3%o versus 558,2%o in
clasele primare (p>0,05). Este de mentionat faptul ca raspandirea maladiilor cronice creste odata
cu inaintarea in varstd, inregistrand cote nesemnificativ mai mari la elevii din mediul rural —
28,5% versus 25,2% in mediul urban (p>0,05).

Patologia respiratorie este prezentata de maladiile cronice ale amigdalelor (43,4413,38%) si
de bronsitele cronice (15,6+4,39%); patologia aparatului digestiv — de gastrite, duodenite
(48,4+1,34%), patologia oftalmologicd — de scaderea acuitatii vizuale (82,8+0,04%), afectiunile
sangelui si organelor hematopoetice — de anemiile feriptive (97,9+12,02%), bolile endocrine — de
obezitate (24,8+4,11%). Cu toate ca patologia sistemului circulator ocupd doar locul al VI-lea in
structura morbiditdtii generale, s-a pus 1n evidentd un fapt foarte alarmant — 32,9+21,97% cazuri
de boala sunt prezentate de cardiopatia reumatica cronica. Analiza corelatiei dintre nivelul de
inregistrare a amigdalitelor cronice si cardiopatiilor reumatice a decelat existenta unei conexiuni
positive directe vadite (r=0,73).

Proportia copiilor sandtosi in perioda analizatd este de 28,9+2,13%, a copiilor cu devieri
functionale — 45,3+4,26%, cu boli cronice — 25,8+3,23%. Cea mai mica pondere a elevilor

sanatosi este inregistratd la elevii din perioada tardiva a adolescentii — 2,7+1,21% (p>0,05). Cu
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doud sau mai multe comorbiditati au fost certificati 20-27% dintre elevi (in functie de varsta si
locul de resedinta).

In mediu 55,0+3,45% elevi sunt considerati sanitosi si antrenati (grupa I de sanitate),
41,04£2,36% — sunt sanatosi si neantrenati (grupa II de sanatate) si 4,1£2,08% — fervent si
indelungat bolnavi (grupa III de sanatate).

3.3.8. In ceea ce priveste dezvoltarea fizicd, o masa corporald medie poseda 79,8+2,42%
dintre copii cu varsta de 10-14 ani si 81,7+1,89% dintre copiii de 15-17 ani. Deviatiile masei
corporale, in ambele perioadei ale adolescentei, semnificativ mai frecvent se intalneste deficitul
(14£2,36% si respectiv 11,3+1,80%). Carenta masei corporale este mai tipicad pentru mediul
urban, pentru ambele sexe si varsta 10-14 ani — 15,6+3,45% si 13,4+1,20% respective pentru fete
sa baietl.

Talia normald se intalneste cu aceeasi frecventa in ambele grupe de varsta (79,9+3,24%).
Dintre deviatii, mai frecvent s-a inregistrat talia scunda 12,3+1,74% si 7,8+1,36% (p>0.05), la
elevii cu varsta de 10-14 ani si 15-17 ani respectiv. Printre copii cu varsta de 10-14 ani, niveluri
joase ale taliei sunt mai frecvente inregistrate la locuitorii din mediul urban, iar pentru cei in
varsta de 15-17 ani — la cei din mediul rural, atat baieti, cat si fete (15,8+0,73% si 11,3£1,02%).
Integrand rezultatele studiului starii de sdnatate a elevilor din RM, se poate observa formarea si
mentinerea in ultimele doud decenii a tendintelor negative a starii de sanatate a copiilor si
adolescentilor din toate grupele de varsta.

Deoarece este unanim recunoscut ca educatia fizicda este un mecanism universal de
intremare a sanatatii populatiei, formd de autorealizare si dezvoltare, precum si mijloc de
combatere a fenomenelor antisociale, a fost considerat important de a analiza situatia la capitolul
respectiv din institutiile preuniversitare de profil general. In calitate de criteriu de evaluare a
gradului de activitate fizica a fost definirca OMS, care considera ca ,,copiii activi din punct de
vedere fizic sunt cei care practica exercitii fizice timp de 60 de minute pe parcursul zilei, mai mult
de 5 zile pe saptdmana”.

in Republica Moldova, in mod traditional, procesul instructiv de educatie fizica al elevilor
se realizeaza, in fond, sub forma de lectii si, doar intr-o anumita masura, in cadrul invatamantului
suplimentar familial, extrascolar, special si in cel al autoeducatiei.

Conform opiniei specialistilor in domeniu, necesitatea organismului elevilor in ceea ce
priveste activitatea motrica special organizati este de cel putin 12-16 ore pe siptimani. In
prezent, in curricula nationald de Invatimant preuniversitar sunt prevazute doar 4 ore pe
saptamana. Continutul lectiilor de cultura fizicd au un carater de antrenament si biologic si
conform practicii educatiei fizice, este mai putin eficient, atat sub aspect formativ, cat si sub cel

instructiv, chiar daca numarul lor, in ciclul saptamanal, s-ar majora. Deoarece valorile medii ale
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densitatii motrice a unor asemenea lectii constituie 12—15 min, este putin probabild obtinerea
efectelor cumulative directionate, care constituie baza si strategia lectiilor de antrenament.

In acelasi timp, solutionarea multor probleme legate de organizarea procesului
invatamantului de cultura fizica in corespundere cu recomandarile stiintifico-teoretice este
ingreuniatd de unele neajunsuri care vizeaza asigurarea tehnico-materiald, informationala,
didactica, precum si cea cu specialisti profesionisti, inclusiv lipsa de manuale; controlul complex
si sistemic privind sdnatatea psihofizica a copiilor si evaluarea calitativa a procesului didactic al
educatiei fizice.

Asigurarea deplina cu sali sportive a scolilor generale a fost atinsa in mun. Balti, raioanele
Dubasari, Ceadar-Lunga si Vulcanesti. Raioanele asigurate cu sali sportive in proportie de 90—
100% sunt: Anenii-Noi, Briceni, Cahul, Criuleni, Donduseni, Edinet, Falesti, Glodeni, Nisporeni,
Orhei, Riscani si Comrat. Cea mai mica cotd de asigurare cu sali sportive a scolilor generale se
observa in raioanele Soldanesti (43,5%) si Rezina (53,3%). Astfel, asigurarea medie a scolilor
generale din tara cu sali sportive constituie 84,6%.

Din numarul total de scoli generale din tara ce au sali sportive sunt asigurate cu dusuri doar
45,9%. O cotd de acoperire cu duturi de 100% este asiguratd in raioanele Ungheni, Orhei,
Hancesti si Falesti. Totodata, intr-un numar mare de raioane scolile nu dispun de dusuri anexate la
sala sportiva — Causeni, Criuleni, Donduseni, Dubasari, Rezina, Soroca, Telenesti, Comrat si
Vulcanesti. De mentionat este si faptul ca acolo unde dusurile sunt amenajate, nu toate sunt
functionale. In mediu, doar 9,0% dintre scoli ce au sili sportive au dusurile functionale. Cea mai
mare cota a scolilor cu sali sportive ce au dusuri functionale se inregistreaza in raionul Cimislia —
61,1%.

3.3.9. Prezenta si functionalitatea vestiarelor anexate la salile sportive la fel, este o problema
actuala pentru scolile din tara. Vestiarele existd in 85,8% din scoli cu sali sportive functionale
fiind 83,4%. Raioanele cu 100% scoli asigurate cu sali sportive ce au vestiare functionabile sunt —
Basarabeasca, Briceni, Cahul, Cantemir, Causeni, Falesti, Hancesti, Ocnita, Orhei, Rezina,
Soldanesti, Comrat, Vulcanesti si mun. Balti. Cea mai mica proportie a scolilor care au sali
sportive cu vestiare functionabile a fost inregistrata in Soroca — 31,4%.

In acelasi timp, de mentionat este faptul ci in ultimii 3-5 ani datorita activitatilor de
promovare a sanatatii se modifica atitudinea populatiei, inlusiv a tinerilor, fatd de activitatea
fizica. In gradinile publice si parcuri, cu precidere in mediul urban, au fost amenajate terenuri cu
utilaje sportive pentru practicarea fitnesului, puncte de inchiriere a bicicletelor. Se intreprind
masuri pentru crearea infrastructurii necesare ciclismului. Astfel, a fost elaborata Piramida

nationala a activitatilor fizice (copii S adolescenti) (http://cnsp.md/wp-

content/uploads/2017/08/piramida-activitatilor-fizice.pdf) si  pliantul  informativ  privind
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practicarea regulata a activitatii fizice in randul copiilor si adolescentilor cu relevarea beneficiilor
individuale pentru sanatate, a particularitatilor de dezvoltare fizica a copiilor si adolescentilor
precum si recomanddri privind tipul activitatilor fizice conform grupului de varsta

(http://cnsp.md/wp-content/uploads/2017/08/Sfaturi-pentru-parinti-activitate-fizica.pdf).

Rezultatele stiintifice ale cercetirilor efectuate in cadrul proiectului, anul 2019

3.3.10. A fost efectuat un studiu observational privind utilizarea dispozitivilor auto de
siguranta pentru copii in mun. Chisinau, in perioada februarie-martie 2019. Scopul studiului a fost
de a determina nivelul de utilizare a unui dispozitiv de siguranta pentru copii in masina in drum
spre gradinitd si viceversa. Chestionarul a fost completat de 235 de parinti. A fost aplicat un
chestionar cu 22 intrebari, care avea scopul de a documenta prezenta si utilizarea unui dispozitiv
auto de siguranta pentru copii in masind. Cea mai frecventd cauza a lipsei de utilizare a
dispozitivelor de siguranta a fost ca parintii considera ca este destul de costisitor, dupa care
urmeaza cei care cred cad copilul este suficient de mare pentru a folosi un dispozitiv de siguranta
sau probleme cu incercarea de a folosi scaunul de sigurantd in vehicul, incomoditate si parerea ca
centura de siguranta este suficienta.

Studiul dat indica faptul ca conceptiile gresite ale parintilor privind talia, masa, varsta
copilului, dimensiunile si siguranta dispozitivelor de siguranta auto pentru copii sunt cel mai
frecvent motiv pentru care copiii nu sunt Tn mod corespunzator imobilizati in vehicule.
Rezultatele obtinute vor fi utilizate pentru a elabora programele de interventie comunitara privind
instruirea utilizarii corecte a dispozitivelor de siguranta auto pentru copii.

3.3.11. A fost, de asemenea, efectuat un studiu observational privind atitudinea utilizarii
centurii de sugirantda in randul tinerilor din mun. Chisindau in perioada septembrie-noiembrie,
2019. Scopul studiului a fost evaluarea atitudinilor tinerilor asupra riscului si motivatiei utilizarii
centurii de siguranta. A fost utilizat chestionarul ,,Perceptia tinerilor asupra riscului si motivatia
utilizarii centurii de siguranta”. Chestionarul a cuprins 28 intrebari.

3.3.12. A fost efectuat un studiu observational privind utilizarea dispozitivilor auto de
siguranta pentru copii in mun. Chisinau in perioada februarie-martie 2019. Scopul studiului a fost
de a determina nivelul de utilizare a unui dispozitiv de siguranta pentru copii in autovehicul in
drum spre gradinita si viceversa. Chestionarul a fost completat la 584 de parinti. A fost utilizat un
chestionar cu 22 intrebari, care urmarea scopul de a observa prezenta si utilizarea unui dispozitiv
auto de siguranta pentru copii in masina.

3.3.13. A fost efectuat un studiu referitor la determinarea factorilor de risc care duc la
accidente rutiere 1n randul copiilor si adolescentilor. Au fost colectate date privitor la numarul de
accidente rutiere si factori care au determinat aceste accidente in randul copiilor. Datele au fost
furnizate de catre Inspectoratul National de Patrulare.
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3.3.14. Ca rezultat, a fost elaborat un set de masuri de preventie a traumatismelor rutiere in
randul elevilor predestinat diferitor institutii, parinti, copii. Au fost organizate intdlniri in
institutiile de copii cu reprezentanti ai IGP. De asemena, a fost elaborat un modul nou ”Prevenirea
traumatismelor si violentei”, destinat studentilor si rezidentilor, Universitatii de Stat de Medicina

si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.
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4. Rezumat

Raportul la proiectul institutional ,,Estimarea starii de sandtate a populatiei in relatie cu
factorii nocivi exogeni si psihosociali prioritari §i elaborarea masurilor privind reducerea
riscurilor” este expus pe 79 pagini si contine 6 tabele.

Cuvinte cheie: pesticide, siguranta alimentelor, factori de risc comportamentali, evaluarea
riscului, sanatatea ocupationala, sanatatea adolescentilor.

Obiectul de studiu: produse agroalimentare, pesticide, metale grele, profilul ocupational,
servicii de sanatate si reabilitare a angajatilor, morbiditatea profesionala si a populatiei, factorii de
risc pentru sdnatatea elevilor.

Scopul lucrarii: evaluarea igienica a factorilor exogeni §i psihosociali prioritari si al
impactului lor asupra sanatatii populatiei Republicii Moldova in vederea elaborarii mésurilor de
diminuare a actiunii lor nocive.

Metode de cercetare: igienice, epidemiologice, sanitaro-chimice, sociologice, studii-caz.

Rezultatele obtinute:

Au fost obtinute date noi privind estimarea impactului sistemului actual de aplicare a
produselor de uz fitosanitar (PUF) asupra sanatatii populatiei, Stabilirea celor mai frecvent
aplicate PUF si estimarea sortimentului de compusi chimici cu care contacteaza populatia. Au fost
obtinute date privind riscul pentru sdanatatea umana asociate cu impactul substantelor chimice. Au
fost elaborate masuri profilactice privind prevenirea impactului nefast al proceselor de gestionare
al PUF asupra sanatatii angajatilor si de minimalizare a gradului de expunere a populatiei la
sursele de compusi chimici. Masurile sunt reflectate in monografia ,,Abordéri strategice in
sandtatea publica privind managementul durabil al pesticidelor”.

A fost estimata eficacitatea masurilor intreprinse in asigurarea sandtatii angajatilor si
argumentate principiile si structurile organizatorice a managementului serviciilor de sanatate
ocupationala, identificate punctele slabe in activitatea serviciilor sdndtdfii ocupationale si
reabilitarii profesionale si elaborate propuneri pentru imbunatatirea domeniului. A fost evaluata
conlucrarea si identificate activitatile necesare pentru o colaborare mai productiva a serviciului de
sanatate ocupationala cu alte serviciile, in scopul reducerii impactului factorilor nocivi prioritari.
A fost constat cd sdndtatea populatiei angajate in campul muncii se caracterizeaza printr-0
discrepanta dintre numarul de muncitori care activeaza in conditii de munca nocive si numarul
bolnavilor cu patologii profesional, si acces limitat la serviciile de sanatate.

Studiul comportamentului cu risc pentru sanatatea elevilor a evidentiat componentele
daunatoare: fumatul si consumul zilnic de tigari si alcool in randul elevilor; consumul drogurilor,
relatii sexuale precoce; deprinderile alimentare nesandtoase; frecventa sporita a starilor psihice
instabile; un mod sedentar de viata; frecventarea neregulata a orelor de educatie fizica in scoala. A
fost determinatd o insuficientd caloricd a ratiei alimentare si necorespundere a compozitiei
chimice a alimentelor utilizate in alimentatia copiilor. In rezultat, au fost elaborate recomandari
pentru un regim alimentar sanatos in institutiile de invatdmant din tara, aprobate prin ordinul MS,
nr.638 din 12.08.2016.

Importanta si noutatea rezultatelor obtinute: Rezultatele studiului au o directie
contemporand i actuald, prin complexitatea cercetarilor referitoare la factorii nocivi exogeni si
psihosociali prioritari din mediul ocupational si mediul inconjurator, cu impact asupra sanatatii
populatiei, sanatatii angajatilor si ale copiilor si adolescentilor.

Implementarea rezultatelor: Evaluarea rezultatelor obtinute au fost prezentate in 2
monografii, intr-un capitol in monografie internationala, 4 ghiduri, 135 articole, inclusiv 6 cu
impact ISI, 106 teze ale comunicarilor, 2 brevete de inventie de scurta durata, 6 certificate de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Au fost sustinute 2 teze de doctor
in medicina pe specialitatea 331.02- Igiena si 6 teze de licenta.

In baza rezultatelor studiului au fost acordate 3 Premii Nationale si municipale pentru tineret
in domeniul tehnico-stiintific, 4 burse: a Guvernului, Municipala si de Merit MAIB, Diploma
categoria Stiinta Gala Medicinistilor Laureati, 2018.

Domeniul de aplicare: sanatate si biomedicina.
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5. Concluzii:

1. A fost estimat sistemul actual de aplicare a produselor de uz fitosanitar. In agricultira a
fost utilizata cantitatea de 2063,75 tone pesticide si de 838 produse fitosanitare. Intensitatea
utilizarii pesticidelor dupa suprafata agricola tratatd a fost de 1,3 kg/ha.

2. A fost estimat igienic continutul rezidual al produselor agroalimentare. Rezultatele
estimarii pericolului, asociat cu contaminare legumelor si fructelor cu reziduurile de produselor de
uz fitosanitar, demonstreaza cd indicele riscului pentru sénatate se afld in zona admisibila de risc.

3. In cadrul studiului privind evaluarea riscului actiunii produselor de uz fitosanitar si
fertilizantilor asupra sanatatii lucratorilor au fost elaborate masuri profilactice privind prevenirea
impactului nefast al proceselor de gestionare al produselor de uz fitosanitar asupra sanatatii
angajatilor si de minimalizare a gradului de expunere a populatiei la sursele de compusi chimici.
Masurile sunt reflectate in monografia ,,Abordari strategice in sanatatea publica privind
managementul durabil al pesticidelor”.

4. In scopul prevenirii impactului nefast al metalelor grele au fost organizate anual
»Saptdmana internationala de actiuni privind prevenirea intoxicatiilor cu plumb” si elaborat ,,Ghid
privind gestionarea incidentelor cu mercur. Optiuni de remediere”.

5. A fost stabilita o corelatie medie (6 ani) pozitiva slaba intre intensitatea aplicarii PUFF si
incidenta unor stari morbide. Rezultatele obtinute indica un impact nefast al factorului chimic
asupra sanatatii populatiei.

6. In cadrul studiului, in premierd pentru tard, au fost elaborate, testate si implementate 14
instrumente de evaluare a activitatilor in domeniul supravegherii sanatatii angajatilor si a itemilor
actuali in domeniul sanatatii ocupationale. Cu scopul evaludrii impactului factorilor de risc
ocupationali, prima datd Republica Moldova, s-au adaptat, aprobat si implementat 4 metode de
identificare a determinantilor ergonomici (de evaluare rapida a riscului dezvoltarii afectiunilor
musculo-scheletice) la diferite grupe de angajati si 2 chestionare pentru evaluarea factorilor
psihosociali ,,Stresul la locul de munca”.

7. In cadrul studiului, in premierd in Republica Moldova, a fost elaborate e-Baza de date a
pacientilor cu boli profesionale, in total 372 cazuri de boli profesionale pe parcursul a 20 ani (anii
1998-2017) prin intermediul al 57 de indicatori de baza (initiali, de proces si de rezultat). In
rezultatul analizei socio-igienice a datelor e-Bazei cazurilor de boli profesionale au fost
identificati factorii de risc profesional, estimat impactul determinatilor nocivi ocupationali asupra
starii de sanatate a angajatilor, particularitatile igienice, medico-sociale si normativ-legislative
ocupationale, care au explicat cauzele sub-diagnosticarii bolilor profesionale.

8. Pe baza rezultatelor evaluarii formelor, modelelor, mecanismelor si determinantilor

serviciilor de supraveghere sanatatii si reabilitarii medicale a angajatilor in Republica Moldova (la
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diferite nivele si profiluri de activitate), in comparatie cu 28 Profiluri Ocupationale din alte tari si
in dinamica a 16 ani, au fost identificate obstacolele economice si financiare, normativ-legislative,
demografice, manageriale, de instruire a personalului medical etc. in activitatea acestor servicii.
Au fost elaborate recomandari privind imbunatatirea calitatii supravegherii sanatatii si reabilitarii
medicale a angajatilor, pe baza armonizarii cu concepte internationale moderne si practici
avansate din strainatate. Rezultatele studiului a aratat necesitatea stringentd de a dezvolta o noua
strategie privind sanatatea si Securitatea angajatilor la locul de munca, in baza Conventiei OIM
nr.161 (1985) privind serviciile de sanatate ocupationald. Au fost identificate unele aspecte ale
ratificarii si implementarii acestui document: politic, normativ, organizational, financiar,
economic.

9. Pe baza rezultatelor studiului au fost elaborate propuneri pentru Ministerul Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, Centrul si Comisia Republicana de Boli Profesionale, Consiliul
National pentru Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca. Ca urmare a aplicarii acestei
propuneri, se va imbunatati calitatea supravegherii sanatatii si reabilitarii medicale a angajatilor.

10. Pe fundalul situatiei socio-economice instabile, caracteristica pentru dezvoltarea RM, in
ultimele doua decenii s-au format tendinte negative a starii de sanatate a copiilor si adolescentilor
din toate grupele de varsta.

11. Regimul alimentar al elevilor din clasele gimnaziale si liceale se caracterizeaza prin
pauza mare dintre dejun si pranz; este semnificativa cota celor care administreaza hrana de 1-2 ori
in zi; o parte din elevi nu servesc acasd dejunul. Din grupul principalelor produse alimentare la
nivel satisfacator este consumul de catre elevi a produselor de panificatie si carne; relativ
satisfacator — consumul de fructe si produse lactate si la nivel nesatisfacator consumul de legume
proaspete, pastaioase, peste si oua.

12. Sunt larg raspandite in randul elevilor obiceiurile alimentare nesdnatoase: consumul de
bauturi carbogazoase cu conservanti si coloranti, de produse alimentare cu conginut sporit de
grasimi de tipul fast-food, zahar si sare.

13. In promovarea si fortificarea stirii de sinitate a copiilor si adolescentilor sunt
indispensabile colaborarea intersectoriald, relatiile permanente dintre profesionistii din domeniul
educatiei si sanatatii, pentru reglementarea exigentelor catre procesul didactic, crearea conditiilor
favorabile de mediu in institutiile de copii, activitati de promovarea sanatatii etc.

14. In cadrul proiectului a fost elaborat 3 ghiduri, destinat profesorilor, parintilor si copiilor
cu scopul de a oferi informatii si metode eficiente pentru a optimiza relatia dintre copil si cadrele
didactice, parintii acestuia in formarea deprinderilor sandtoase si educdrii calitative a elevilor si

parintilor in privinta alimentatiei sanatoase, prevenirii comportamentelor cu risc etc.
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Concluzii, anul 2019

15. Consumul pe termen lung al legumelor si fructelor contaminate cu reziduuri de pesticide
poate prezenta un risc pentru sandtatea populatiei Republicii Moldova confirmat prin rezultatele
cercetarilor.

16. Au fost estimate cazurile de intoxicatii acute neprofesionale de etiologie chimica. Ca
rezultat, au fost elaborate”Masuri de prevenire a impactului si intoxicatiilor cauzate de compusii
plumbului, mercurului si pesticidele organoclorurate”.

17. Au fost elaborate instrumente de acumulare si evaluare a informatiei cu privire la
colaborarea serviciului de sanatate ocupationala cu alte serviciile - 3 chestionare.

18. Colaborarea serviciului de sanatate ocupationald cu serviciul de asistentd medicala
primara este limitat doar la organizarea si efectuarea examenelor medicale a angajatilor, care
lucreaza in conditii de munca nocivi si nefavorabile. Medicul de familie trebuie sa fie implicat
activ in sistemul general al sanatatii publice si medicinii ocupationale, asistentei de patologii
profesionale. S-a constatat ca medicii de familie au lacune in cunostintele din domeniul sanatatii
ocupationale si bolilor profesionale. Elaborarea si organizarea cursurilor actualizate iIn domeniul
sanatatii ocupationale si bolilor profesionale pentru medicii de familie este necesara.

19. A fost elaborat proiectul Ghidului de evaluare a factorilor de risc in munca privind
manipularea manuala a incarcaturilor. Scopul ghidului este punerea in aplicare a Hotararii
Guvernului Republicii Moldova nr.584 din 12.05.2016 privind Cerintele minime de securitate si
sandtate In muncd pentru manipularea manuald a incarcaturilor care prezintd riscuri pentru
lucratori, in special de producere a unor afectiuni dorsolombare.

20. Sanatatea populatiei angajate in campul muncii se caracterizeaza prin o discrepanta
dintre numarul de muncitori care activeaza in conditii de munca nocive si nefavorabile i numarul
bolnavilor cu patologii profesionale. Aceeasi discrepanta se observa si cu numarul muncitorilor
accidentati la locul de munca. Relatia dintre nivelul morbiditatii profesionale si rata mortalitatii
populatiei, caracteristicile parametrilor conditiilor de munca si numarul muncitorilor supusi
examenelor medicale periodice nu este semnificativa statistic (t<3).

21. La etapa actuala, in Republica Moldova, sanatatea angajatilor care activeaza in conditii
nocive si nefavorabile de munca nu este monitorizata suficient de catre serviciul medical.
Lucrétorii au acces la servicii de sanatate, exclusiv la medicii de familie si in timpul efectudrii
examenelor medicale la angajare in munci si periodice. In acelasi timp, diagnosticului de boala
profesionala s-a stabilit in urma adresarilor pacientilor pentru asistenta medicala la circa 70% din
numarul total de cazuri, fiind depistate in stadii tardive ale afectiunilor, cu pierderea capacitatii de

munca si determinarea dizabilitatii.
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22. Rezultatele obtinute privind evaluarea sigurantei copiilor in timpul célatoriei cu
autocarele vor fi utilizate pentru a elabora programele de interventie comunitara privind instruirea
utilizarii corecte a dispozitivelor de siguranta auto pentru copii.

23. In Republica Moldova in ultimii opt ani cele mai afectate raioane in ceea ce priveste
decesele copiilor rezultate din accidentele rutiere s-au dovedit a fi r-nul Straseni cu 1%o
traumatizati, r-nul Taraclia cu 0,9%o, urmate apoi de r-nele Criuleni, Dubasari si Glodeni unde au
fost inregistrati respectiv 0,7%o si 0,5 decedati la 1000 de copii. Cel mai mic indicator a fost
decelat in r-nu Balti, Cantemir, Hincesti, Soroca si mun. Chisinau 0,1%o, iar in r-nul Soldanesti cu
nici un caz de deces.

24. Baietii decedeaza intr-un procent mai mare versus fetelor ca rezultat al accidentelor
rutiere, constituind - 69,2% in Republica Moldova, si in 66,7% in mun. Chisinau, iar fetele -
30,8% pe tara si 33,3 in mun. Chisindu. Cele mai frecvente decese rutiere in Republica Moldova
in ultimii 8 ani sunt decelate la virsta de 15-17 ani, constituind 41,4% cazuri, in mun. Chisinau
predomina copiii cu varsta cuprinsa intre 10-17 ani — 57,2%.

25. In promovarea si fortificarea stirii de sinitate a copiilor si adolescentilor sunt
indispensabile colaborarea intersectoriala, relatiile permanente dintre profesionistii din domeniul
educatiei si sanatatii, pentru reglementarea exigentelor catre procesul didactic.

26. Factorii nocivi exogeni si psihosociali au o importantd majord in sandtatea publicd
determinatd de pericolele chimice, starea sandtdtii ocupationale, conditiile de instruire si
rezidentiale ale copiilor, adolescentilor si tinerilor.

6. Participarea in programe si proiecte internationale

1. Proiectul COST Action CA 16216 Network on the Coordination and Harmonisation of
European Occupational Cohorts (OMEGA-NET)

Durata 2017-2021

Parteneri: Uniunca Europeana. Este un proiect finantat de COST Action, este dedicat

integrarii §i optimizarii cercetarii pentru locuri de muncd mai sanatoase in Europa. Include 29 de
tari din tarile COST, 4 tari din vecinatatea apropiata (inclusiv Republica Moldova) si alte tari
partenere internationale. Coordonatorul national pentru Republica Moldova este Universitatea de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” (Catedra de igiena, Sergiu Cebanu)

(http://omeganetcohorts.eu/observers/).

Obiectivele generale:
Obiectivul principal al OMEGA-NET este optimizarea modului in care datele provenite din
studiile de cohortd de sdnatate ocupationald vor putea fi accesate de catre cercetdtori pentru

identificarea riscurilor de sandtate la locul de munca. Se va crea un inventar al studiilor europene,
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0 propunere de armonizare a datelor si un protocol de accesare a lor. Se vor organiza actiuni de
training si diseminare destinate mai ales tinerilor cercetatori.

Proiectul isi mai propune si initierea unor studii noi, mai ales pentru provocérile nou aparute
in medicina muncii: munca in schimburi, fenomenul de imbatranire al lucratorilor, modele noi de
angajare a tinerilor, boli de piele cauzate de expunerea la radiatia UV.

Componenta nominala a grupului de lucru:

Cebanu Serghei, Catedra de igiend, USMF Nicolae Testemisanu, Laboratorul stiintific
Sanatatea Copiilor si Adolescentilor al ANSP, Republica Moldova.

Impactul stiintific, social si economic preconizat

Misiunile stiintifice pe termen scurt care vor permite schimburi de experienta pentru
cercetatori din diferite institutii.

2. Proiectul: Increasing Capacity in Research in Eastern Europe (ICREATE), 2016-2020,
Grant number: 2D43TW007261-11. Finantator: National Institute of Health.

Director de proiect: Prof. Dr. Corinne Peek-Asa, University of lowa, USA

Parteneri: USMF , Nicolae Testemitanu”; Universitatea Babes-Bolyai, Romania; Erevan
State Medical University; Thilisi State University, Georgia.

Buget total: 274 187 $.

Obiectivele generale:

Train a critical mass of researchers from Armenia, Georgia, and Moldova to conduct
innovative research;

Facilitate the transition of trainees to positions of leadership;

Develop partner institutions as sustainable centers of excellence in injury research and
education;

Engage partners to translate research into effective prevention and treatment programs.

Componenta nominala a grupului de lucru:

Cebanu Serghei, Catedra de igiena, USMF Nicolae Testemizanu, ANSP, Republica Moldova

Cazacu-Stratu Angela, Catedra de igiena, USMF Nicolae Testemizanu, Laboratorul stiintific
Sanatatea Copiilor si Adolescentilor al ANSP, Republica Moldova

Impactul stiintific, social si economic preconizat

Training program will prioritize long-term MPH and PhD training to build research and
leadership skills focused on injury and violence prevention. The project will focus on three areas:
road traffic safety; violence against women and children; and, acute care.

Proiecte inaintate la concurs in cadrul programelor HORIZONT 2020

Apelul proiectelor aplicat in cadrul programului H2020, anul 2018.
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3. Proiectul: The European Asbestos Issue: International Support and Training on Asbestos

Network Tool for Europe

Director: Simona Villani

Coordonator: Universitatea din Pavia, Italia

Buget 2933444,78 Euro

Durata 2019-2022

Scopul este elaborarea si implementarea unei propuneri comune de bune practici privind
prevenirea, diagnosticarea bolilor asociate cu azbestul, reducand astfel inegalitatile sociale dintre
cetatenii UE in ceea ce priveste sanatatea mediului si sdnatatea populatiei. O analiza cuprinzatoare
a problemei, luand in consideratie diferite puncte de vedere si diferite competente, va fi asigurata
prin crearea unei retele internationale si a unor subnetwork-uri nationale.

Obiectivele specifice sunt:

1. Crearea unei retele internationale de coordonare si sprijin care sa implice o expertiza
diferita in ceea ce priveste azbestul in perspectiva sanatatii mediului si a elaborarii de politici
CONexe;

2. Estimarea situatiei actuale din tarile participantilor (nivel local si national) in ceea ce
priveste:

* prezenta contaminarii cu azbest, precum si a profilurilor expunerii umane legate de azbest si a
sistemelor relevante de supraveghere a mediului, inclusiv a metodelor de evaluare a riscurilor;

* profilurile de sandtate legate de azbest si sistemele relevante de supraveghere a sanatatii
(inclusiv detectarea precoce a cazurilor);

* legislatia relevanta si protocoalele implementate la nivel local si / sau national;

* nevoile si urgentele indicate de populatii, reprezentantii lor sociali si politici si de alte parti
interesate, cum ar fi aliantele de mediu (regionale / nationale); organismele profesionale (si
generale) de asigurari de sanatate; asociatii profesionale; organizatiile de pacienti; sindicate;
organizatiile de femei, de preferinta la nivel national / european.

3. Analiza comparativa a experientelor din diferite grupuri / tari privind supravegherea
mediului, supravegherea sanatatii, diagnosticul si gestionarea pacientilor, legislatii si protocoale,
asa cum au fost descrise in prima etapa a proiectului, pentru a identifica punctele forte si punctele
slabe ale acestora;

4. Elaborarea unei strategii comune privind prevenirea, diagnosticarea si compensarea
(actiuni finale socio-sanitare) referitoare la azbest, prin elaborarea de declaratii, recomandari si
orientari;

5. Elaborarea de programe pentru informarea si abilitarea cetatenilor.
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6. Elaborarea unei noi legislatii armonizate la nivel european si national, tindand seama de
declaratiile, recomandarile si orientarile comunicate de Grupul de Coordonare si adoptarea acestui

cadru pentru alte subiecte "fierbinti" legate de sanatatea mediului.
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Anexanr. 2
LISTA
lucrarilor publicate in cadrul proiectului de cercetare

2015

Capitole in monografii si culegeri internationale:

1. FERDOHLEB, A. Reabilitarca medicala si profesionald a persoanelor cu afectiuni din
mediul ocupational. In: Provocarile ale familiei contemporane: perspective psiho-socio-medicale.
Resp. Ed. C. RADA., C. BISTRICECEANU (coord.). Ch.: Tipografia ,,Editura Universitara”.
Bucuresti, 2015, p. 66-82. ISBN: 978-606-28-0206-6.

Avrticole din reviste cu factor de impact mai mare 3:

2. SIRCU, R.F.; PINZARU, Iu.V.; OPOPOL, N.I.; SCURTU, R.V. Health risk related to the
intake of pesticides in the Republic of Moldova. International Journal of Advanced Research.
2015, (July (31) issue, vol. 3, 628-633. ISSN 2320-5407. IC value — 4, 96; IF: 4.588.

Articole din reviste nationale:

Categoria B:

3. ARNAUT, N.; ZEPCA, V.; CAZACU-STRATU, A.; TIGANAS, O. Cultivarea
deprinderilor de ingrijire a corpului la elevii claselor primare. Sandatate publica, economie §i
management in medicind. 2015, 3(60), 158-160. ISSN 1729-8687.

4. BAHNAREL, |.; FERDOHLEB, A.; CEBAN, T.; GURGHIS, E. Metodele ergonomice
utilizate pentru evidentierea determinantilor afectiunilor netransmisibile. Sandtate Publica,
Economie si Management in Medicina. 2015, 3(60), 89-92. ISSN 1729-8687.

5. BEBIH, V.; FERDOHLEB, A. RATA, V. Evaluarea calititii informatiei privind
morbiditatea profesionala cauzatd de afectiuni netransmisibile. Sandatate publica, economie si
management in medicind. 2015, 3(60), 82-84. ISSN 1729-8687.

6. BEBIH, V.; RATA, V.; TABUR, R. Necesitatea adaptarii metodologiei Organizatiei
Internatgionale a Muncii privind evaluarea traumatismului. Sandtate Publica, Economie si
Management in Medicina. 2015, 3(60), 94-97. ISSN 1729-8687.

7. CAZACU-STRATU, A.; ZEPCA, V.; ABRAM, Z.; GISCA, V.; ZAPOROJAN A.
Consumul de tutun printre elevii claselor a V-XlI-a din localitatile rurale din Republica Moldova.
Sanatate publica, economie si management in medicina. 2015, 3(60), 106-109. ISSN 1729-8687.

8. ETCO, C.; COBALEANU, Z.; GUZGAN, lu.; BUTA, G. Evolutia mortalititii infantile in
Republica Moldova. Sandtate Publica, Economie si Management in Medicina. 2015, 1(58), 20-
24. 1SSN 1729-8687.

9. ETCO, C.; BUTA, G.; COBILEANU, Z.; SCRIPCARI, A. Aspecte medico-sociale de

organizare, supraveghere si monitorizare a starii de sanatate a copiilor din mun. Chisinau in
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asistenta medicala primara. Sandtate Publica, Economie si Management in Medicina. 2015, 2(59),
13-16. ISSN 1729-8687.

10. FERDOHLEB, A.; RATA, V.; BEBIH, V.; MAMALIGA, N.; CEBAN, T.; GURGHIS,
E. Barierele pentru reincadrarea in mediul ocupational a persoanelor cu dizabilitate cauzata de
maladii netransmisibile. Sandtate Publicda, Economie si Management in Medicina. 2015, 3(60),
74-76. ISSN 1729-8687.

11. FERDOHLEB, A.; GURGHIS, E.; BEBIH, V.; TAPU, L. Aspecte patologiilor
profesionale la sportivii de performanta. Sandatate Publica, Economie si Management in Medicina.
2015, 7(64), 35-37. ISSN 1729-8687.

12. FERDOHLEB, A.; MAMALIGA, N. People with disability and rehabilitation services.
Anthropological researches and studies. 2015, nr.5, 23. ISSN 2360-3445, ISSN-L 2360-3445.
http://studii.antropologia.ro.

13. FERDOHLEB, A. Basic occupational health services - pros and cons. Anthropological
researches and studies. 2015, nr.5, 24. ISSN 2360-3445, |ISSN-L 2360-3445.
http://studii.antropologia.ro.

14. FRIPTULEAC, Gr., OPOPOL, N., PISLA, M. Problemele actuale de prevenire si
controlului bolilor netransmisibile. Sanatate publica, economie si management in medicina. 2015,
3(60), 8-12. ISSN 1729-8687.

15. MESINA, V.; ZEPCA, V.; ARNAUT, N; TTGANAS, O. Abilitati igienice la elevii

institutiilor de invatdmant primar din Republica Moldova. Sanatate publica, economie si
management in medicind. 2015, 3(60), 134-136. ISSN 1729-8687.

16. OPOPOL, N. Impactul perturbatorilor endocrine asupra sanatatii. Materialele
Conferingei Stiingifico-Practice Nayionale cu Participate Internafionala , Probleme actuale ale
prevenirii si controlului bolilor netransmisibile. Sandatate publica, economie si Management in
Mmedicina. 2015, 3(60), 48-51. ISSN 1729-8687.

17. OVERCENCO, A.; PANTEA, V.; OPOPOL, N.; CROITORU, C.; SALARU, I
MAGDEI, M.; MOCANU, I. Politicile de sanatate pentru adaptarea la temperaturile ambientale
extreme In contextul schimbarilor climatice. Sanatate publica, economie §i management in
medicina. 2015, 1(58), 8-16. ISSN 1729-8687.

18. PINZARU, Tu. Toxicologia experimentalid in Republica Moldova de la origine la
contemporaneitate. Sandtate publicd, economie §i management in medicina. 2015, 6(63), 26-33.
ISSN 1729-8687.

19. SIRCU, R.; PINZARU, Iu.; ZAVTONI, M.; SCURTU, R.; COVRIC, A. Evaluarea
riscului pentru sanatatea populatiei la incorporarea pesticidelor prin consumarea legumelor.

Materialele Conferingei Stiingifico-Practice Nayionale cu Participate Internationala ,,Probleme
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actuale ale prevenirii si controlului bolilor netransmisibile. Sandtate Publicd, Economie si
Management in Medicina. 2015, 3(60), 46-48. ISSN 1729-8687.

20. SIRCU, R.; PINZARU, Iu. Estimarea expunerii §i incorporarii cotidiene a
hidrocarburilor aromatice policiclice la populatia orasului Chiginau. Materialele Conferingei
Stiingifico-Practice Nagionale cu Participate Internationala ,,Probleme actuale ale prevenirii si
controlului bolilor netransmisibile. Sanatate Publica, Economie si Management in Medicina.
2015,3(60), 115-117. ISSN 1729-8687.

21. ZAPOROJAN, A. Alimentatia copiilor in scoala — o provocare pentru specialistii din
domeniu. Sanatate publica, economie si management in medicina. 2015, 3(60), 137-139. ISSN
1729-8687.

22. ZAVTONI, M.; OPOPOL, N_; SIRCU, R. Evaluarea igienica a gradului de contaminare
a legumelor cu reziduuri de pesticide. Materialele Conferingei Stiinzifico-Practice Nagionale cu
Participate Internationala ,,Probleme actuale ale prevenirii si controlului bolilor netransmisibile.
Sanatate Publica, Economie si Management in Medicina. 2015, 3(60), 79-82. ISSN 1729-8687.

23. ZAVTONI, M. Problema gestionarii si utilizarii pesticidelor si impactul lor asupra starii
de sandtate a populatici. Materialele Conferingei Stiingifico-Practice Nagionale cu Participate
Internationala ”Probleme actuale ale prevenirii §i controlului bolilor netransmisibile. Sanatate
Publica, Economie si Management in Medicina. 2015, 3(60), 87-89. ISSN 1729-8687.

24. ZANTONI, M. Atentie! Pesticide neautorizate. Cronica Sanatatii Publice. 2015, 2(36),
24-25.

25. ZEPCA, V.; TARCEA, M.; JUCOV, A.; ZAPOROJAN, A. Eating unhealthy food to
children from rural localities from the Republic of Moldova. 3rd North and East European
Neefoog Congres on food, Book of abstract. Brasov, Romania, 2015, p. 202.

Articole din alte reviste editate in strainatate:

26. ZAPOROJAN, A.; ZEPCA, V.; TARCEA, M.; JUCQOV, A. Unhealthy food
consumption at children from rural areas from Republic of Moldova. Journal of EcoAgriTourism.
2015, vol. 11, no. 1,2, 70-73, ISSN 1844-8577.

Lista tezelor de licenta, masterat, doctorat sustinute sau pregitite cu referinta la
proiectul realizat:

27. CEBAN, T. Studierea conditiilor de muncd a angajatilor de birou prin intermediul
metodelor ergonomice. (Teza de licenta). Conducator la teza de licenta: Ferdohleb Alina, doctor
in stiinte medicale, Conf. cercetator.

28. RATA, V. Evaluarea dizabilititii primare si reabilitarii profesionale a populatiei in
varsta aptd de munca din Republica Moldova. (Teza de licentd). Conducator la teza de licenta:.

Ferdohleb Alina, doctor in stiinte medicale, Conf. cercetator.
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29. ZAPOROJAN, A. Eestimarea igienicA a alimentatiei elevilor in institutiile
preuniversitare din Republica Moldova. (Teza de licenta). Conducdtor la teza de licentd:. Zepca

Victor, doctor in stiinte medicale, Conf. cercetator.

2016

Monografii nationale:

30. PINZARU, Iu; TURCANU, Gh.; SIRCU, R.; JARDAN, E.; MANCEVA, T.
Dezvoltarea toxicologiei experimentale in Republica Moldova. Ch.: ,,Bastina-Radog”, 2016. 144
p. ISBN 978-9975-3101-6-1.

Manuale nationale:

31. BUTA, G. Planificarea strategica si caracteristicile ei in cadrul institutiei medicale:
Compendiu pentru masteranzi si rezidensi. IP USMF ,Nicolae Testemitanu”. Chisinau: S.n.,
2016. 97 p.

32. TOPADA, A. Promovarea mdncarii la pachet ca o alternativa a alimentatiei elevilor pe
parcursul orelor petrecute in scoald. Ghid pentru elevi, parinti si profesori. Ch: 2016, 32 p.

33. ZEPCA, V.; VILCU, M.; COVRIG, C.; ANTON, P. Vreau sd fiu sandtos. Prevenirea
imbolnavirilor. Ghid pentru elevi, parinti si educatori. Ch: 2016, 48 p.

Articole din reviste cu factor de impact 1,0-2,9:

34. TOPADA, A. Healthy eating habits of pupils from urban area from Republic of
Moldova. Asian Academic Research Journal of Multidisciplinary. Vol. 3, issue 9. 2016, 194-200.
ISSN: 2319 — 2801 (IF: 1.023).

Articole in reviste cu factor de impact 0,01-0,09

35. CROITORU, C.; TIHON, A.; CIOBANU, E.; OSTROFET, Gh. The changes of cardio
hemodynamic indexes at children working on computer. International Journal of Latest Research
in Science and Technology. January-February 2016, Vol. 5, 1-4. ISSN (Online): 2278-5299

http://www.mnkjournals.com/ijlrst.htm.

Articole din alte reviste editate in strainatate

36. CERNELEYV, O. Rolul factorilor de risc in dezvoltarea bolilor legate de nutritie (review-
ul literaturii). Revista de Medicina Scolara si Universitara. Vol. ll1, nr.3, iulie 2016, 50-55. ISSN-
L 2392 - 8875.

37. CERNELEV O.; SUVEICA, L. Consecintele psihice generate de obezitate in randul
copiilor si adolescentilor. Revista de Medicina Scolara si Universitara. \Vol.3, nr.1V, 2016, 31-34.
ISSN-L 2392 - 8875.

38. CERNELEYV, O. A survey on dietary intake and eating habits among the students from
the Republic of Moldova. Global Journal of Multidisciplinary Studies. Vol. 5, no.11 (2016).
http://gjms.co.in/index.php/gjms2016/article/view/2162.
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39. CERNELEV, O. Influenta strategiilor de marketing asupra dezvoltarii preferintelor
alimentare nesanatoase in randul copiilor si adolescentilor (reviul literaturii). Revista de Medicina
Scolara si Universitara. 2016, Vol. Il1, nr. 2, 35-41. ISSN-L 2392 - 8875.

40. TOPADA, A.; ABRAM, Z.; TARCEA, M.; ZEPCA, V. Aspects of eating behaviour
among pupils from a private high school from Chisinau. Acta Medica Transilvanica. Vol. 21, nr.3,
2016, 5-7. ISSN 2285 — 7079.

41. TOPADA, A. Impactul micului dejun asupra starii de sanatate si asupra performantelor
scolare ale elevilor (reviul literaturii). Revista de Medicina Scolara si Universitara.2016. Vol. 111,
nr.3(1), 36-39. ISSN-L 2392 - 8875.

42. ZEPCA, V.; TOPADA, A. Promovarea mancarii la pachet ca o alternativa a alimentatiei
elevilor pe parcursul orelor petrecute in scoald. Partea I (Referat general). Revista de Medicina
Scolara si Universitara. Vol. I11, nr. 3, iulie 2016, 45-49. ISSN-L 2392 - 8875.

Articole din reviste nationale:

Categoria B:

43. BEBTH, V.; GURGHIS, E.; TAPU, L. Securitatea si igiena muncii in agricultura. in:
Materialele Primei Conferingei Stiinfifico-Practica Nationald cu participate internationald
., Siguranta chimica i toxicologia la confluenta dintre domenii”. Sanatate Publica, Economie si
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ISBN 978-985-586-278-0.
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paboTHUKOB arpapHoro cexkropa PecmyOmuku MonnoBa. Cooprux mamepuanos mexicoyHapooHol
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roga, Munck. 282-284. ISBN 978-985-586-278-0.
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Anexa nr.3

Fisa de prezentare a rezultatelor proiectului de cercetare

I.  Sumarul activitatilor proiectului realizate

Activitati planificate

Activitati realizate si rezultate noi obtinute in
cadrul proiectului (150 de cuvinte)

Caracterizarea igienica a sistemului
de gestionare a pesticidelor;
caracterizarea sortimentului si
gradului de periculozitate a PUFF
utilizate n agriculturd; determinarea
s1 estimarea igienica a continutului
rezidual al pesticidelor in produsele
alimentare de origine vegetala
destinate consumului alimentar

Au fost aplicate 838 PUFF, predominant din
clasa III de pericol, cu intensitatea utilizarii
de 1,3 kg/ha. In majoritatea probelor au fost
determinate concentratii a reziduurilor sub
limita detectiei

Estimarea eficacitatii masurilor
intreprinse in asigurarea sanatatii
angajatilor la locul de munca si in
reabilitarea medicala din tara

Au fost evaluate particularitatile organizarii
serviciilor de sanatate si reabilitare medicala
a angajatilor

Argumentarea principiilor si
structurilor organizatorice a
managementului serviciilor de
sanatate ocupationala

Au fost argumentate directiile strategice de
dezvoltare a serviciilor de sanatate
ocupationala

Caracterizarea si cuantificarea
comportamentului cu risc pentru
sanatate la elevi si tineri

S-au identificate factorii de risc care
influenteaza sanatatea elevilor si tinerilor

Elaborarea masurilor corective si
standardelor comportamentale privind
fortificarea sanatatii copiilor,
adolescentilor si tinerilor

S-au elaborat si implimentat recomandari
privind conditiile de instruire, rezidentiale,
de promovare sanatatii

Elaborarea masurilor privind
reducerea riscurilor determinate de
factorii nocivi exogeni si psiho-
sociali prioritari

Masurile sunt reflectate in 2 monografie,
intr-un capitol din monografie, 5 ghiduri

Anul

2019

Determinarea gradului de
contaminare cu plumb, mercur si
pesticide organoclorurate a
produselor alimentare pe o perioada
de 5ani

Contaminarea cu plumb, mercur si pesticide
organoclorurate poate prezenta un risc
pentru sanatatea populatiei

Estimarea cazurilor de intoxicatii
acute neprofesionale de etiologie
chimica pe o perioada de 5 ani

Au fost estimate cazurile de intoxicatii acute
neprofesionale de etiologie chimica

Evaluarea riscului pentru sanatatea
asociat consumului de alimente
contaminate cu plumb, mercur si
pesticide organoclorurate

Riscul asociat cu reziduurile de pesticide se
incadreaza in limitele 0,00004 - 0,15, plumb
0,00054 - 0,00097, MeHg 0,009 - 0,001

10.

Elaborarea masurilor de prevenire
impactului si intoxicatiilor cauzate de
compusii plumbului, mercurului si
pesticidelor organoclorurate

Au fost elaborate Masuri de prevenire

11.

Evaluarea colaborarii dintre serviciul

S-au identificat cauzele colaborarii
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de sanatate ocupationala cu alte neproductive ale medicilor din sanatatea
serviciile in scopul reducerii ocupationald cu medicii de familie si in
impactului factorilor nocivi prioritari  patologiile profesionale
12.  Evaluarea sanatatii populatiei Au fost evaluate caracteristicile sanatatii si
implicate in cAmpul muncii pe o gradul de acces a populatiei in varsta apta de
perioada de 5 ani si gradului de acces munca la serviciile de sanatate
la servicii de sanatate
13.  Evaluarea sigurantei rutiera in randul S-au identificat factorii de risc in siguranta
elevilor rutierd a elevilor In timpul calatoriei cu
transportul
14.  Evaluarea sigurantei copiilor in S-au determinat cauzele neutilizarii
timpul calatoriei cu autocarele dispozitivilor de siguranta pentru copii in
automobile
15. Determinarea si analiza factorii de S-au determinat factorii de risc al
risc al traumatismelor in randul traumatismelor rutiere in randul elevilor
elevilor conform datelor IGP
16.  Elaborarea masurilor de sigurantd S-au elaborat un set de mdsuri
rutierd §i prevenirea traumatismelor
in randul elevilor

Il. Relevanta rezultatelor stiintifice obtinute (pana la 200 de cuvinte).

Relevanta rezultatelor consta in elaborarea masurilor de reducere a impactului factorilor
nocivi exogeni asupra morbiditatii asociate cu expunerea la compusi chimici. Rezultatele
obtinute sunt relevante din punct de vedere a obtinerii de date noi cu privire la impactul
sistemului actual de aplicare a agrochimicatelor asupra sanatatii populatiei si a
implementarii metodelor contemporane de expunere si evaluare a riscurilor pentru sanatatea
populatiei si lucratorilor din domeniul agriculturii.

In premiera pentru tari, au fost estimati eficacitatea masurilor intreprinse in asigurarea
sanatatii angajatilor la locul de munca si in reabilitarea medicald a angajatilor; au fost
elaborate si implementate 20 de instrumente de evaluare a activitatii serviciilor de
supraveghere a sanatatii si reabilitarii medicale a angajatilor; a fost elaboratd e-Baza
nationala de date a pacientilor cu boli profesionale pe 20 ani prin intermediul al 57 de
indicatori de baza. Au fost identificate obstacole in activitatea din aceste servicii, elaborate
propuneri pentru actorii in domeniu.

S-au acumulat date noi privid starea de sanatate, factorii de mediu si comportamentali care
influenteaza sanatatea copiilor. Au fost elaborate suporturi didactice pentru profesori,
parinti care contin recomandari privind conditiile de instruire, rezidentiale, de promovare a
sanatatii si educatie pentru sanatate a copiilor si adolescentilor.

S-au obtinut date noi despre factorii de risc ai traumatismelor rutiere si utilizarea
dispozitivelor de siguranta a copiilor utilizate in transportarea acestora. Au fost elaborate un
set de masuri de siguranta rutierd predestinate copiilor si parintilor. Au fost elaborat un
modul nou Prevenirea traumatismelor si violentei, destinat studentilor si rezidentilor,
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Rezultatele studiului au impact stiintific, socio-economic si inovativ. Rezultatele
cercetarilor vor contribui la dezvoltarea serviciului de supraveghere a sdnatatii publice in
contextul diminuarii riscurilor pentru sanatatea populatiei.

I1l. Volumul total al finantarii

Finantarea planificata (mii lei) 9613,9 Executatd (mii lei) 9613,9

IV. Volumul cofinantarii (mii lei)

3073,39
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V. Lista colaborarilor initiate in cadrul proiectului

.....

IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Catedrele Igiena generala, Economie, management si
psihopedagogie in medicina.

Institutul de Sandtate Publica din Oslo, Norvegia.

Ministerul Sanatatii al Federatiei Rusa, Agentia Federalda Medico-Biologica, Rusia, Centrul
Stiintifico-Practic de Toxicologie, Moscova, Rusia

VI. Lista evenimentelor organizate / la care s-a participat in cadrul proiectului

Conferinta Supravegherea maladiilor netransmisibile (a.2015),

Conferinta Promovarea sanatatii, Orhei (a.2015),

Conferinta stiintifico-practica nationala cu participare internationald cu tematica ,,Siguranta
chimica si toxicologia la confluenta dintre domenii” (a.2016).

Congresul al Vll-lea al specialistilor din domeniul sanatatii publice si managementului
sanitar cu participare internationale. 24-25 octombrie 2019, Chisinau. Republica Moldova

VII. Lista de mobilitati efectuate in cadrul proiectelor

Participare cu raport:

Konxypc pabom monoovwix yuenvix. Ipucyscoen [Juniom 3 cmenenu:

MAHYEBA, T. Octpbie OBITOBBIC OTpPABJIICHHS XHMHUYECKOW STHOJIOTHH Yy JeTed B
Pecny6iinke MongoBa B mepuon 2012-2016. HayuyHo-mpakTuueckass KOH(GEPEHIHs C
MEXIyHAPOJHBIM YUacCTHEM «300p08be u OKpydtcarowmas cpeoay, nocssuieHnas 90-neturo
pecnyOIMKaHCKOTO YHUTAPHOTO MpeanpusaTus « HaydHo-nmpakTUYeCcKuil IEHTP TUTUEHBD)
Mumnck, benapyce, octombrie 2017.

Participare cu poster:

MAHYEBA, T.; TIIH3APY, 10.; HYPKAHY, I'; CbIPKY. P.; 3ABTOHU, M,
CAHIAVJISK, E. OcTpble ObITOBBIE OTpaBICHUS XUMHUYECKON 3THOJOTUU CPEeIH JIeTel B
Pecny6iiuke Mommosa. Third Annual BTRP Ukraine Regional One Health Research
Symposium, Kiev, Ucraina, 16-20, aprilie 2018.

PINZARU, Iu. Caracteristica igienici a poluantilor chimici la intreprinderile de procesare
a carnii. Congresul al X1X-lea de Medicina Muncii cu participare internationala. Sinaia,
Romania, iunie 2018.

CROITORU, C.; FERDOHLEB, A. Occupational stress — real problem for doctors.
Conference ,, Contemporary Issues In Preventive Medicine”, Yerevan, Republic of
Armenia. 21-23 May 2018.

Congresul al  VllI-lea al specialistilor din domeniul sanatdafii publice si managementului
sanitar cu participare internationalda, Chisinau 24-25 octombrie 2019:

MANCEVA, T.; LOZAN, O., GRAMMA, R.; PINZARU, IU. Caracteristica si
consecintele intoxicatiilor acute de etiologie chimica la copii. 2019.

OPOPOL, N.; PANTEA, V.; BAHNARREL, I.; FRIPTULEAC, GR. VOLNEANSCHI,
A. Secvente ale etapelor de dezvoltare a stiintei igienice in RM.

PINZARU, IU. Particularititile factorilor de risc profesionali din mediul ocupational de
la intreprinderile de procesare a carnii.

ZAVTONI, M. SIRCU, R. OPOPOL, N. PINZARU, Iu. Estimarea igienici a gradului de
contaminare a produselor alimentare cu pesticide organoclorurate si riscul asociat
consumului lor.
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VIII.

Informatii despre infrastructura utilizata in realizarea proiectului

Reziduurile de pesticide au fost determinate prin metoda de analiza multireziduala -
cromatografia de gaze - spectrometrie de masa (GC-MS) in produsele de origine vegetala
conform sistemului asigurarii calitatii SM SR EN ISO/IEC 17025.

Programe statistice MS Exel, Epi Info, IBM SPSS Statistic 20;

baza articolelor Medline (MEDlars onLINE);

reteaua de informatii de calculatoare Internet.

IX. Dificultati / impedimente aparute pe parcursul realizarii proiectului

In scopul optimizarii activitatii de cercetare este necesar de a fortifica statele laboratoarelor
cu cadre stiintifice titulare si tinere. Lipsa utilajului modern de studiere si accesului pentru
efectuarea investigatiilor igienice la intreprinderile i organizatiile republicii, stipulat prin
lege

X. Beneficiarul (ministere, institutii de stat sau private, intreprinderi etc.)

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al RM, Ministerul Economiei si
Infrastructurii al RM, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al RM, IP USMF , ,Nicolae
Testemitanu”, catedrele in domeniu; Consiliul National pentru Determinarea Dizabilitatii si
Capacitatii de Munca; Inspectia Muncii; Centrul Republican de Boli Profesionale, Biroul
National de Statistica, structurile preocupate de managementul resurselor umane,
managementul muncii, managementul cercetarii si dezvoltarii, autoritatile administratiei
publice locale etc.

Director proiectului Nicolae OPOPOL,

Dr. hab. st. med., Prof. univ.,
MC al ASM
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