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INFORMATII GENERALE
privind Directia Cercetare si inovare in domeniul sinaitatii publice a ANSP

Activitatea de cercetare-dezvoltare si inovare, realizatd pe parcursul a.2018 de catre specialistii
sectorului stiintific al ANSP, a fost orientatd asupra problemelor prioritare ale sanatatii publice, de
optimizare a masurilor de supraveghere a sanatatii publice, control si rdspuns la maladiile transmisibile,
inclusiv emergente / reemergente si netransmisibile.

Planificarea cercetarilor, aprobarea proiectelor de cercetari stiintifice, repartizarea
resurselor financiare si materiale s-a efectuat in conformitate cu cerintele Consiliului Suprem pentru
Stiintd si Dezvoltare Tehnologicd al ASM si Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.
Proiectele de cercetare, sunt realizate in conformitate cu planurile aprobate si sunt examinate pe parcursul
anului la sedintele Consiliului stiintific al ANSP. Rapoartele semestriale au fost prezentate spre
examinare §i aprobare Sectiei Stiinte Medicale, Agentiei pentru Cercetare si Dezvoltare din cadrul ASM
si Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

La baza institutiei activeaza Seminarul de profil Igiena (presedinte dl lon Bahnarel, dr.hab.st.med.,
prof.univ.) si Consiliul stiintific specializat de sustinere a tezelor de doctor si doctor habilitat in medicina,
specialitatea 331.02 Igiena. In anul curent au fost sustinute 3 teze de doctorat, specialitatea 331.02
Igiend, care prin decizia Consiliului de Conducere al Agentiei Nationale de Asigurare a Calitatii in
Educatie si Cercetare nr.15 din 23.11.2018 s-a aprobat conferirea titlurilor stiintifice de doctor in stiinta
pretendentilor. Este in curs de perfectare dosarul de acte a unei teze de doctorat in vederea instituirii
Consiliului stiintific specializat. In a.c. au fost conferite titlurile stiintifice de doctor in stiintd de catre
Consiliul de Conducere al ANACEC la 2 persoane, tezele de doctor in stiinte medicale, specialitatea
331.02 Igiena, care au fost sustinute in a.2017.

Directia Cercetare si inovare in domeniul sanitéitii publica a ANSP structural este constituita
din 6 laboratoare stiintifice, a fost reacreditatd in a.2015 de catre CNAA la profilul ,,Igiend si
Epidemiologie”, fiind acordat calificativul organizatiei cu recunoastere internationald — categoria A, iar
la performanta profilului de cercetare Igiena si Epidemiologie — calificativul ,,bine”. Pentru performante
deosebite In cercetare CNAA a acordat CNSP (actuala ANSP) Diploma de Recunostintd. Ca institutie
stiintifico-practicd, de rand cu acreditarea domeniului stiintific, ANSP are 2 acreditari nationale si 3
internationale (OMS, ECDC, CDC, UNICEF), ce confirma nivelul de calificare profesionala a
specialistilor.

Potentialul de cadre stiintifice. La momentul actual sectorul stiintific al institutiei dispune de 105
unitati de functii, dintre care 68 unitati sunt pentru personalul de profil si 37 — personalul auxiliar. Sunt
ocupate 91 din 105 unitati, ce constituie 86,7%. In activitatea de cercetare-dezvoltare activeaza 7
dr.hab.st.med., 1 dr.hab.st.biol. si 28 dr.st.med./biol. Si-au facut studiile prin doctorat 9 persoane, inclusiv
8 la Scoala de doctorat din cadrul USMF ,N.Testemitanu”. A absolvit in octombrie 2018 studiile
postuniversitare ciclul III, doctorantura, o persoand. Institutia are 5 persoane titulare abilitate de catre
CNAA (actuala ANACEC) cu dreptul de conducétor de doctorat, 10 persoane sunt referenti oficiali ai
tezelor la specialitatile stiintifice Igiena, Epidemiologie si Microbiologie, sunt frecvent nominalizati
membri ai Consiliilor stiintifice specializate. In perioada de referintd 2 persoane din randul cercetitorilor
stiintifici superiori In medicind au obtinut titlul stiintific de conferentiar cercetator.

Finantarea cercetarilor stiintifice a ANSP se efectueaza din bugetul de stat prin intermediul
Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si partial din mijloace speciale, ultimele fiind folosite
in comun cu subdiviziunile sectorului practic, preponderent pentru cheltuieli de regie, procurarea
fondurilor fixe, plata pentru internet, implementarea rezultatelor de cercetare-dezvoltare, etc. Alocatiile
financiare pentru sectorul stiintific in perioada a.2018 au constituit 5849,9 mii lei pentru realizarea
cercetdrilor in baza Contractelor de finantare pentru programele institutionale. Alocatiile prevazute pentru
a.2018 au fost folosite integral.

Directiile stiintifice ale cercetarilor corespund statului organizatiei:

Directia strategica: Sandtate si biomedicind

Directia stiintifica principala: Epidemiologia bolilor transmisibile si netrasmisibile in raport cu
factorii de mediu, inclusiv perfectionarea metodelor de diagnostic, tratament, pronostic si profilaxie.
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1. Fisa proiectului de cercetari aplicative

Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului
18.04 Sanatate si biomedicina, 15.817.04.02A Proiectul institutional ,Studierea

particularitatilor clinico-epidemiologice ale infectiilor respiratorii virale acute cu
optimizarea mdsurilor de control §i raspuns”

Obiectivele proiectului

1.

Perfectionarea capacitatilor de raportare la gripa, IRVA si SARI prin sistemul
informational de supraveghere a maladiilor transmisibile §i evenimentelor de sanatate
publicd intru depistarea si evaluarea tendintei de agravare a situatiei la maladiile
nominalizate;

. Studierea si evaluarea procesului epidemic prin gripa, IRVA si SARI in contextul

recomandarilor OMS: raspandirea geografica, intensitatea si tendinta procesului epidemic,
tulpinile de virusuri gripale dominante/co-dominante, sensibilitatea/rezistenta la
antivirale, impactul asupra sistemului de sanatate, intru pronosticarea situatiei
epidemiologice si realizarea in timp real a masurilor de prevenire in dependenta de
situatia creata;

. Perfectionarea masurilor de control si raspuns la gripa, IRVA si SARI in contextul

propunerilor recomandate de OMS, CDC si ECDC, privind diminuarea impactului asupra
sanatatii publice;

. Integrarea in sistemul european (EuroFlu+TESSy) si global (FluNet) de supraveghere

epidemiologica, virusologica si clinica la gripd, IRVA si SARI cu elemente de transfer
tehnologic, recomandate de OMS;

. Valorificarea, in continuare, a metodelor clasice de izolare si identificare a tulpinilor de

virusuri gripale si non-gripale cu implementarea ulterioard a tehnologiilor de performanta
privind identificarea tipului, subtipului, genotipului prin tehnici de secventiere ale
virusurilor gripale in Sistemul National de supraveghere a gripei, IRVA si SARI de tip
santinela;

. Evaluarea politicii de vaccinare contra gripei in Republica Moldova in contextul

prevederilor OMS privind eficacitatea imunizarii si revederii (completarii) contingentelor
cu risc sporit de infectare.

Termenul executarii
2015-2018
Volumul total planificat al finantarii
(mii lei) 2554,8
Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)
Finantarea planificata (mii lei) 789,2 Executata (mii lei) 789,2
Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)
Laboratorul stiintific Epidemiologia infectiilor respiratorii virale

Executorii

O 00 ONWhidbk W —

Nume, prenume, functia in cadrul proiectului
- Scoferta Petru, dr.st.med., conf.cercet., director de proiect
Spinu Igor, dr.st.med., conf.cercet., sef laborator, executor responsabil
Spinu Constantin, dr.hab.st.med., prof.univ., executor
Volneanschi Ana, dr.st.med., conf.cercet., executor
Gostev Igor, cercet.st., executor
. Pirvu Oxana, cercet.st. stag., executor
- Bologa Sergiu, cercet.st., executor
Alina Druc, cercet.st. stag., executor
Taralunga Tatiana, laborant in medicina, executor



10 ' Taralunga Liudmila, laborant calificare medie, executor
VIII. Etapa proiectului realizat in anul 2018
Studierea raspandirii geografice a morbiditatii prin gripd, IACRS si SARI, a intensitatii
procesului epidemic prin gripd, IACRS si SARI; virusurile gripale circulante, grupele de
populatie preponderent afectate, impactul asupra sistemului de sanatate

IX. Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul
proiectului in anul 2018

Gripa in anul 2018 din saptamana 01/2018 s-a aflat in crestere, depasind pragul epidemic
(2,040/0000 cazuri) 1N sdptamanile 06, 07, 08, 09, 10, 11 si 12/2018, atingadnd apogeul (4,810/0000
cazuri) in saptamana 09/2018. Din sdptamana 13/2018 morbiditatea prin gripa s-a aflat in
descrestere treptatd pana la un caz in saptdmana 18/2018.

Gripa 1n 2018 a avut o raspandire geografica regionala si locala, inregistrandu-se in 25
teritorii administrative (2 municipii si 23 raioane) ale Republicii Moldova. In 12 teritorii
administrative ale republicii (raioanele Basarabeasca, Briceni, Calarasi, Donduseni, Drochia,
Dubasari, Glodeni, Leova, Ocnita, Soldanesti, Taraclia si Vulcanesti) cazuri de gripa clinica nu
s-au inregistrat. In total, pe parcursul anului 2018 au fost inregistrate 988 cazuri de gripa clinica.
Din cele 988 cazuri de gripa clinica, 734 (74,3%) cazuri s-au Inregistrat in municipiul Chisinau si
254 (25,7%) cazuri in alte 24 teritorii administrative. Cea mai inaltd morbiditate prin gripd s-a
inregistrat in municipiul Chisindu (89,75%000 cazuri) si cea mai joasd- in raionul Sangerei
(1,080/ 0000 cazuri).

In perioada saptimana 01-siptimana 46/2018 morbiditatea prin gripa a sporit de 1,7 ori
fata de aceeasi perioada a anului 2017.

Gripa in 2018 a afectat preponderent copiii de 0-14 ani, ponderea carora a constituit
54,6%, fiind cauzata de virusurile gripale A(HINI1)pdm09, A(H3N2) si de tip B cu
predominarea virusului gripal de tip B (linia Ymagata).

Pe fondalul maladiilor preexistente (diabet zaharat, cardiopatie, insuficientd renala acuta,
hepatite cronice, hipertensiune arteriala, insuficienta cardiaca, hepatica, renald septicemie, etc.)
si in urma suportarii gripei confirmata prin investigatii de laborator (in 3 cazuri s-au detectat
virusul gripal de tip B si in alte 3 cazuri virusul gripal A(HIN1)pdmO09) au decedat 6 persoane (3
barbati cu varsta 1 an, 17 ani, 41 ani si 3 femei cu varsta 40 ani, 42 ani, 82 ani). Toate persoanele
decedate s-au adresat tarziu dupa asistenta medicald si tratamentul specific a fost initiat de
asemenea tardiv. Persoanele decedate n-au fost vaccinate contra gripei.

In scopul confirmirii diagnosticului clinic si aprecierii virusurilor gripale circulante
printre populatia umana in anul 2018 prin tehnici de biologia moleculara (RT-PCR) au fost
investigate 732 probe de exsudat nazofaringian recoltate de la pacientii cu diagnosticul clinic
prezumtiv ”Gripa” (123 probe), "IACRS” (358 probe) si "SARI” (251 probe). Virusurile gripale
au fost detectate in 171 (23,36%) probe, inclusiv cu diagnosticul ’Gripa” in 60 (48,78%) probe,
cu "IACRS” in 71 (29,83%) si cu "SARI” in 40 (15,93%) probe.

De la pacientii cu diagnosticul clinic ”Gripd” au fost detectate virusurile gripale
AHINI)pdmO09 in 8 (6,5%) probe, A(H3N2) in 1 (0,81%), B/Yamagata in 41 (33,33%) si
B/Victoria in 10 (8,13%) probe. Virusurile gripale au fost detectate In 36 (60,0%) probe la
pacientii cu varsta 0-14 ani si in 24 (40,0%) probe la pacientii cu varsta 15-265 ani.

De la pacientii cu "IACRS” au fost detectate virusurile gripale A(HIN1) pdm09 in 10 (
2,79%) probe, A (H3N2) —in 2 (0,55%), B/Yamagata in 52 (14,52%), B/Victoria in 6 (1,67%) si
in 1 (0,27%) proba virusurile gripale A(HIN1)pdm09 + B/Yamagata. Virusurile gripale au fost
detectate la pacientii cu varsta 0-14 ani in 24 (33,8%) probe si la pacientii cu varsta 15-265 ani in
47 (66,2%) probe.

De la pacientii cu "SARI” au fost detectate virusurile gripale A(NIN1)pdm09 in 9
(3,58%) probe, B/Yamagata in 25 (9,96%), B/Victoria - in 5 (1,99%) si in 1 (0,39%) proba
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virusurile gripale A(HIN1)pdm09 + B/Yamagata. Virusurile gripale au fost detectate la pacientii
cu varsta 0-14 ani in 21 (52,5%) probe si la pacientii cu varsta 15>65 ani inl19 (47,5%) probe.

In rezultatul acestor investigatii a fost stabilit, ca gripa in anul 2018 a fost etiologic
cauzata de virusurile gripale A(NIN1)pdm09, A(H3N2) si de tip B cu predominarea virusului
gripal B/linia Yamagata.

Datele prezentate denota,ca definitiile de caz standard “Gripa”, ,,JACRS” si ”"SARI”,
recomandate de OMS, nu sunt corect aplicate in stabilirea diagnosticului clinic. Aceastd
deducere se bazeaza prin aceea, ca la o buna parte (50,0%) din pacienti cu diagnosticul clinic
”Gripa” virusurile gripale nu s-au detectat, iar la pacientii (pana la 26,0%) cu diagnosticul
"IACRS” si "SARI” s-au detectat virusurile gripale, ceea ce denota, ca acesti pacienti faceau
gripa.

Morbiditatea prin IACRS din saptdmana 01/2018 s-a aflat in crestere, depasind pragul
epidemic (312,490/0000 cazuri) in saptamanile 07,08,09,11,12/2018, atingdnd apogeul
(387,44"/9000 cazuri) in siptaiméana 08/2018. Din siptiméana 13/2018 morbiditatea prin IACRS s-
aflat in descrestere, reducandu-se in saptamana 18/2018 pana la 122,30/0000 cazuri. in perioada
saptamana 01/2018 - saptamana 46/2018 in Republica Moldova au fost inregistrate 287879
cazuri de IACRS, inclusiv 198074 (68,8%) cazuri la copii cu varsta 0-14 ani si 89805 (31,19%)
cazuri la persoanele cu varsta 15>65 ani. IACRS s-au inregistrat in toate teritoriile administrative
cu cea mai 1naltd morbiditate (18830/22572,790/0000 cazuri) la populatia din raionul Anenii Noi si
cea mai joasa (539/641,830/0000 cazuri) la populatia din raionul Ocnita.

Nivelul morbiditatii prin IACRS 1n perioada saptamana 01-sapramana 46/2018 a sporit de
1,2 ori fata de aceeasi perioada a anului 2017.

In perioada siptimana 01/2018-sdptimana 46/2018 in Republica Moldova au fost
inregistrate 12346 cazuri de SARI, inclusiv 8216 (66,54% )cazuri la copii cu varsta 0-14 ani si
4130 (33,45%) cazuri la persoanele cu varsta 15>65 ani la populatia din 30 teritorii
administrative cu cea mai Tnaltd morbiditate (981/ 1215,320/0000 cazuri) in raionul Edinet si cea
mai joasa (2/2,280/0000 cazuri) in raionul Drochia. In 7 teritorii administrative (raioanele
Basarabeasca, Glodeni, Hancesti, Rascani, Straseni, Telenesti si Vulcanesti) cazuri de SARI
clinicd nu s-au Inregistrat. Majoritatea (67,0%) cazurilor de SARI s-au inregistrat la persoanele
cu varsta 0-14 ani i numai in 33,0% cazuri la persoanele cu varsta 15>65 ani. Morbiditatea prin
SARI in perioada sdptdmana 01-saptamana 46/2018 s-a redus de 2,4 ori fatd de aceeasi perioada
a anului 2017.

Pe culturi celulare MDCK au fost izolate si identificate 7 tulpini de virusuri gripale: 29-
20178, 68-2018, 74-2018, 185-2018, 233-2018, 278-2018, 419-2018.Tulpina 29-2018 in testele
de HI si RT-PCR a fost apreciata ca tulpina similarad cu tulpina vaccinalda A/Michigan/45/2015
(HIN1)pdmO09, grupul genetic 6B.1; tulpinile 68-2018, 278-2018, 419-2018 ca tulpini similare
cu tulpina vaccinald B/Brisbane/60/2008 - linia Victoria,grupul genetic 1A, iar tulpinile 74-2018,
185-2018 si 233-2018 similare cu tulpina B/Phuket/3073/2013 - linia Yamagata, grupul genetic
3. Tulpinile de virusuri gripale A(HIN1)pdmO09, B/linia Victoria si B/Yamagata au fost sensibile
la remediile antigripale de ultima generatie: Oseltamivir si Zanamivir.

De la pacientii cu diagnosticul clinic prezumtiv "Gripa”, "IACRS” si ”SARI” exsudatele
nazofaringiene au fost investigate si la prezenta virusurilor infectiilor respiratorii virale acute
non-gripale. Rezultatele ob{inute sunt prezentate in tabelul 1.



Tabelul 1.

Rezultatele investigatiilor de laborator prin tehnici de biologie moleculara (multiplex PCR)
a exsudatelor nazofaringiene de la pacientii cu ”Gripa”, ”IACRS” si ”SARI” la prezenta
virusurilor gripale si infectiilor respiratorii acute non-gripale in perioada saptiména
01/2018-saptiméana 46/2018

Diagnosticul clinic Gripa IACRS SARI
prezumtiv

Nr.probelor examinate 57 159 145
Nr.probelor pozitive la Abs. % Abs. % Abs. %
prezenta virusurilor 14 24,56 69 43,39 68 46,89
RSV 4 7,01 11 6,91 16 11,03
RV 3 5,26 21 13,2 21 14,48
Cov - - 4 2,51 4 2,75
Adv 1 1,75 10 6,28 9 6,2
RSV+Adv - - - - 1 0,68
RSV+Piv3 - - - - 1 0,68
Pivl - - - - 1 0,68
RV+RSV 1 1,75 - - 1 0,68
Metapne3umovits - - 3 1,88 1 0,68
Adv+RV+Cov - - - - 1 0,68
B/Yamagata+RV - - - - 1 0,68
B/Yamagata+RV+Meta - - - - 1 0,68
B/Victoria+tRSV+Cov - - - - 1 0,68
B/Yamagata+Adv - - 1 0,62 1 0,68
RV+Adv - - 1 0,62 1 0,68
Cov+Boc+RV - - - - 1 0,68
Piv3 - - 2 1,25 3 2,06
B/Yamagata+Meta 1 1,75 1 0,62 -
B/Victoriat+tAdv - - 1 0,62 - -
Boc 1 1,75 2 1,25 - -
B/Yamagata+RSV - - 1 0,62 - -
B/Yamagata+Cov - - 2 1,25 - -
RV+Meta - - 3 1,88 1 0,68
Boc+RV - - 2 1,25 - -
B/Yamagata+Adv+Meta - - 1 0,62 - -
B/VictoriatRV 1 1,75 - - - -
B/ViuctoriatRSV 1 1,75 - - - -
Piv4 1 1,75 - - - -
A(HIN1)+Cov - - 1 0,62 - -
Piv 3+Boc - - 1 0,62 1 0,68
Piv 2 - - 1 0,62 1 0,68

Remarca: RSV - virusul respirator sincitial; RV- rhinovirusul; Cov-coronavirusul NL 65; Adv-

adenovirusul; RSV+Adv - virusul respirator sincitial + adenovirusul; RSV + Piv3 - virusul respirator
sincitial + virusul paragripal tip 3; Pivl - virusul paragripal tip 1; RV+RSV - rhinovirusul + virusul
respirator sincitial; Metapneumovirus - metapneumovirusul uman; Adv + RV + Cov —adenovirusul +
rhinovirusul + coronavirusul NL65; B/Yamagata + RV - virusul gripal de tip B/linia Yamagata +
thinovirsul; B/Yamagata + RV + Meta - virusul gripal de tip B/linia Yamagata + rhinovirusul +
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metapneumovirsul uman; B/Victoria + RV + Cov - virusul gripal de tip B/linia Victoria + rhinovirusul
+ coronavirusul NL65; B/Yamagata + Adv - virusul gripal de tip B/linia Yamagata + adenovirusul; RV
+ Adv - rhinovirusul + adenovirusul; Cov + Boc + RV - coronavirusul NL6 5+ bocavirusul +
rhinovirusul; Piv3 - virusul paragripal tip 3; B/Yamagata + Meta - virusul gripal de tip B/linia
Yamagata + metapneumovirusul uman; B/Victoria + Adv - virusul gripal de tip B/linia Victoria +
adenovirusul; Boc - bocavirusul; B/Yamagata + RSV - virusul gripal de tip B/linia Yamagata + virusul
respirator sincitial; B/Yamagata + Cov - virusul gripal de tip B/linia Yamagata + coronavirusul NL65;
RV + Meta — rhinovirusul + metapneumovirusul uman; Boc + RV — bocavirusul + rhinovirusul;
B/Yamagata + Adv + Meta + virusul gripal de tip B/linia Yamagata + adenovirusul +
metapneumovirusul uman; B/Victoria + RV - virusul gripal de tip B/linia Victoria + rhinovirusul;
B/Victoria + RSV - virusul gripal de tip B/linia Victoria + virusul respirator sincitial; Piv4 - virusul
paragripal tip 4; A(HIN1) + Cov - virusul gripal A(HIN1)pdm09 + coronavirusul NL65; Piv3 + Boc -
virusul paragripal tip 3 + bocavirusul; Piv 2- virusul paragripal tip 2.

Virusurile infectiilor respiratorii virale acute non-gripale la pacientii cu diagnosticul clinic
prezumtiv ”Gripa” au fost detectate in 14 (24,56%) cazuri, inclusiv in 11( 78,57%) cazuri la persoanele
cu varsta 0-14 ani §i numai in 3 (21,42%) cazuri la persoanele cu varsta 15- > 65 ani.

De la a pacientii cu diagnosticul clinic prezumtiv "TACRS” virusurile infectiilor respiratorii
virale acute non-gripale au fost detectate Tn 69 (43,39%), inclusiv in 43 (62,31%) cazuri la persoanele
cu varsta 0-14 ani s1in 26 (37,68%) cazuri la persoanele cu varsta 15->65 ani.

Virusurile infectiilor respiratorii virale acute non-gripale la pacientii cu diagnosticul clinic
prezumtiv "SARI” au fost detectate in 68 (46,89%) cazuri, inclusiv 1n 49 (72,05%) cazuri la persoanele
cu varsta 0-14 ani i in 19 (27,94%) cazuri la persoanele cu varsta 15->65 ani.

Asadar a fost stabilit, ca virusurile infectiilor respiratorii virale acute non-gripale de la pacientii
cu ’Gripa”, IACRS” si ” SARI” s-au detectat preponderent la copiii de 0-14ani (68,21%), fenomen ce
era de asteptat, deoarece virusurile infectiilor respiratorii virale acute non-gripale afecteaza
preponderent copiii. Au predominat rhinovirusul (12,46%), urmat de virusul respirator sincitial
(8,58%) si adenovirusul (5,54%).

Concluzii:

1. Gripa in anul 2018 a avut o raspandire geografica regionald si locald cu o intensitate medie
(27,82%0000) a procesului epidemic si un impact moderat asupra sistemului de sanitate, afectand
preponderent copiii de 0-14 ani (54,6%).

2. Majoritate cazurilor de gripa (74,3%) s-au inregistrat in municipiul Chisinau si numai 25,7%
cazuri n alte 24 teritorii administrative ale Republicii Moldova.

3. Gripa a fost etiologic cauzatd de virusurile gripale A(HINI1)pdm09, A(H3N2) si B cu
predominarea virusului gripal de tip B/linia Yamagata.

4. Pe fondalul maladiilor preexistente si in urma suportarii gripei, confirmata prin investigatii de
laborator, au decedat 6 persoane (3 barbati si 3 femei).

5. Nivelul morbiditatii prin gripa s-a majorat de 1,7 ori fata de aceeasi perioada a anului 2017

6. Morbiditatea prin IACRS a sporit de 1,2 ori fata de anul 2017, afectand preponderent copiii de 0-
14 ani (68,8%).

7. Incidenta prin SARI s-a redus de 2,4 ori fatd de anul 2017, afectand preponderent copiii de 0-14
ani (66,54%).

8. Concomitent cu virusurile gripale printre populatia umana au circulat un sir de virusuri ale
infectiilor respiratorii virale acute non-gripale, cauzand afectiuni ale cailor respiratorii superioare
si cailor respiratorii inferioare, preponderent la copiii cu varsta 0-14 ani (68,21%). Au
predominat rhinovirusul (12,46%), urmat de virusul respirator sincitial (8,58%) si adenovirusul
(5,54%).



X. Lista lucrarilor stiintifice (monografii, articole, obiecte de proprietate intelectuald) cu referinta la proiectul
datpe aol2o18 0000000000000
Monografie nationala:

1.SPINU, C.; PINZARU, Iu.; GHEORGHITA, $t. si al. Gripa: masuri de supraveghere, control si
raspuns. Editie a 2-a, Chisinau, s.n 2018, Tipografia ASM, 320 p. ISBN 978-9975-62-419-0.

Articole in reviste nationale:

- categoria C:

1. DRUC, A.; SPINU, C.; CAPMARI, D.; SPINU, Ig.; APOSTOL, M.; SUVEICA, L.; DONOS,

A. Gripa, infectiile acute ale cailor respiratorii superioare si infectiile respiratorii acute severe in

Republica Moldova, sezoanele 2013/2014-2016/2017. Arta Medica, Conferinta stiintifica

,, Centrul Medical Galaxia la 20 ani”, Chisinau, 2018, Nr. 2 (67), p. 17-21.

Articole in culegeri nationale:

1. GHEORGHITA, St.; SPINU, C.; SCOFERTA, P.; DRUC, A.; CAPMARI, D.; APOSTOL,
M.; SPINU, Ig.; GOSTEV, Ig.; PIRVU, O. Aspectele supravegherii epidemiologice si
virusologice ale gripei, IACRS si SARI. Raport national, 2017, supravegherea de stat a
sanatatii publice in Republica Moldova, Chisinau, 2018, p. 53-58.

Teze in culegeri internationale:

1. SPINU, C.; DONOS, A.; PINZARU, Iu.; SPINU, Ig.; SCOFERTA, P.; SUVEICA, L.; DRUC,
A.; ILIEV, A-M. Metoda de de tratament a gripei in asociere cu infectia herpetica tip 72 la
copii. PRO INVENT 2018 Salonul international al cercetarii stiintfice inovarii §i inventicii
editia XVI, 21-23 martie 2018, Universitatea tehnica din Cluj-Napoca, Romania.

2. SPINU, C.; PINZARU, ITu.; SERBULENCO, A.; SPINU, Ig.; FURTUNA, N.; DONOS, A_;
DRUC, A. Gripa, infectii acute ale cailor respiratorii superioare (IACRS) si infectiile
respiratorii acute severe (SARI): masuri de control si raspuns. PRO INVENT 2018 Salonul
international al cercetarii stiintfice, inovarii si inventicii editia XVI, 21-23 martie 2018,
Universitatea tehnica din Cluj-Napoca, Romaénia.

3. SPINU, C.; DONOS, A.; SPINU, Ig.; ILIEV, A-M.; SERBULENCO, A.; FURTUNA, N.;
Pneumonia comunitard si infectiile respiratorii recurente la copii. PRO INVENT 2018 Salonul
international al cercetarii stiingfice inovarii si inventicii editia XVI, 21-23 martie 2018,
Universitatea tehnicd din Cluj-Napoca, Romania.

4. SPINU, C.; DONOS, A.; SPINU, Ig; ILIEV, A.-M.; SERBULENCO, A.; FURTUNA, N;
Community pneumonia and recurrent respiratory diseases in children. The 22™ International
Excibition of Research, Innovation and Technological Transfer Inventica — 2018, Iasi,
Romania. p.321.

5. SPINU, C.; PINZARU, Iu.; SERBULENCO, A.; SPINU, Ig.; SCOFERTA, P.; FURTUNA,
N.; DONOS, A.; DRUC, A.; APOSTOL, M.; PALANCIUC, E. Influenza, acute upper
respiratory tract infections (IACRS) and severe acute respiratory infections (SARI): control
and response measures. The 22™ International Excibition of Research, Innovation and

_ Technological Transfer Inventica — 2018, Iasi, Romania. p.320.

XI. Beneficiarul (ministere, institutii de stat sau private, intreprinderi, etc.)
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale RM, ANSP si CSP teritoriale, BRE OMS,
Bazele de date TESSy, ECDC si CDC

Conducatorul proiectului _Scoferta Petru, dr.st.med., conf.cercet. ,
(nume, prenume, grad, titlu stiintific) (semnatura)
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2. Fisa proiectului de cercetari aplicative

 Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului

18.04 Sanatate si biomedicina, 15.817.04.03A Proiectul institutional ,,Studierea

infectiilor virale hemo-transmisibile prioritare cu optimizarea supravegherii

epidemiologice”

Obiectivele proiectului

Scopul lucrarii — Studierea, analiza si evaluarea rezultatelor privind identificarea markerilor

hepatitelor virale B, C si G separat si in asociere cu virusurile hemo-transmisibile HTLV si

CMV la contingentele cu risc sporit de infectare si la donatorii de sange, cu perfectionarea

masurilor de supraveghere si raspuns intru reducerea riscului de transmitere.

Obiective:

1. Evidentierea particularitatilor clinico-epidemiologice ale hepatitelor virale B,C,G separat
si 1n asociere cu virusurile HTLV si CMV la contingentele cu risc sporit de infectare in
dependenta de locul de trai, ocupatie, varstd, gen etc. intru evaluarea factorilor de risc
asociati in transmiterea acestor infectii;

2. Studierea si evaluarea seroprevalentei markerilor (serologici, molecular-biologici)
virusurilor hepatitelor virale B, C, G separat si in asociere cu virusurile HTLV si CMV, la
donatorii de sange In dependenta de teritoriu, varsta, gen, profesie, factori de risc asociati in
transmiterea acestor infectii;

3. Perfectionarea sistemului de supraveghere epidemiologicd cu optimizarea masurilor de
control si raspuns la infectiile virale hemo-transmisibile prioritare incluse in studiu, in
special pentru hepatitele virale B, C, G, identificate separat si in asociere cu HTLV1/2 si
CMV;
completarii triajului donatorilor de sange si altor produse biologice suplimentar cu
determinarea markerilor virusurilor HTLV 1, 2, VHG si CMV in Serviciu de Transfuzie a
Sangelui din RM;

5. Elaborarea propunerilor pentru Programul national de combatere a hepatitelor virale B, C
si D si Programul national privind securitatea transfuzionald i autoasigurarea tarii cu
produse sanguine, elaborate in perspectiva intru reducerea in continuare a morbiditatii prin
hepatitele virale parenterale si alte infectii hemo-transmisibile de geneza virala.

Termenul executarii

2015-2018

Volumul total planificat al finantarii

(mii lei) 6414,0

Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)

Finantarea planificata ( mii lei) 1257,5 Executata ( mii lei) 1257,5

Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)

Laboratorul stiintific Hepatite virale si infectii hemotransmisibile

Executorii

Nume, prenume, functia in cadrul proiectului

Spinu Constantin, dr.hab.st.med., prof.univ., Om Emerit, director de proiect

* Sajen Octavian, dr.st.med., sef de laborator

Isac Maria, dr.st.med., conf.cercet., cercetator stiintific superior in medicina

Donos Ala, dr.st.med., conf.cercet., cercetator stiintific coordonator in medicina

Miron Aliona, cercetator stiintific stagiar in medicina

- Josanu Cristina, cercetator stiintific in medicind

Cristian Inna, laborant in medicina



VIII. Etapa proiectului realizat in anul 2018

Continuarea studierii si evaludrii seroprevalentei markerilor (serologici, molecular-biologici)
virusurilor hepatitelor virale B, C, G separat si in asociere cu virusurile HTLV si CMV, la
donatorii de sange in dependenta de teritoriu, varsta, gen, profesie, factori de risc asociati in
transmiterea acestor infectii.

Perfectionarea sistemului de supraveghere epidemiologica cu optimizarea masurilor de control si
raspuns la infectiile virale hemotransmisibile prioritare incluse in studiu, in special pentru

~hepatitele virale B, C, G, identificate separat si in asociere cu HTLV 1/2 si CMV

IX. Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul
proiectului in anul 2018

In premiera in Repubica Moldova au fost studiate particularititile epidemiologice ale
hepatitelor virale parenterale B si C asociate cu infectii hemotransmisibile (CMV, HTLV1/2, HSV,
EBV) la donatorii de sange si persoanele de risc de infectare.
La aceasta etapa de realizare a cercetarii stiintifice au fost colectate 93 probe de ser in baza
acordului informat de la 51 lucratorii medicali si 42 pacienti hemodializati din IMSP Spitalul Clinic
Municipal nr.1 or. Balti.
Investigarea la markerii HBsAg si anti-HBcor a celor 51 lucratorii medicali a relevat un nivel al
seroprevalentei de 3,9+2,7% (2 persoane din 51) si de 25,5+6,1% (13 persoane din 51) respectiv.
Evaluarea rezultatelor investigatiilor la prezenta markerilor hepatitei virale B la pacientii
hemodializati a demonstrat cd seroprevalenta markerului HBsAg constituie 9,5+4,5% (4 persoane din
42), iar a markerului anti-HBcor — 35,747,4% (15 persoane din 42). Analiza si evaluarea nivelului
seroprevalentei markerului HBsAg in dependentd de grupul de varstd a demonstrat ca cel mai inalt
nivel - 16,7+15,2% a fost inregistrat in grupul de varsta <30 ani, in timp ce nivelul cel mai inalt al
seroprevalentei markerului anti-HBcor 75,0+21,7% a fost stabilit in grupul de varsta 31-40 ani.
Analiza si evaluarea rezultatelor investigatiilor de laborator la prezenta markerilor
HBsAg+anti-CMV IgG+anti-HSV1/2 IgG in serurile lucratorilor medicali in dependenta de gen din
diferite zone geografice ale tarii demonstreaza cd la femei acesti markeri au fost decelati in 3,3+1,9%
cazuri (3 persoane din 91), inclusiv in zona de Centru in 2,6+2,5% cazuri (1 persoana din 39) si in
zona de Sud in 8,3+5,6% cazuri (2 persoane din 24). in zona de Nord la femei nu a fost inregistrat
nici un caz. Rezultatele cercetdrilor au demonstrat ca la persoanele de gen masculin nu a fost
inregistrat nici un caz de asociere a markerilor infectiilor hemotransmisibile.
Asadar, rezultatele obtinute denotad ca nu existd o diferentd statisticd in dependentd de zona
geograficd, gen si varsta (p>0,05).
Analiza si evaluarea rezultatelor obtinute demonstreazd ca seroprevalenta markerilor
HBsAg+anti-HBc + anti-CMV IgG+anti-HSV1/2 IgG la lucrdtorii medicali constituie 6,9+2,5%
cazuri (7 persoane din 102), inclusiv in zona de Nord 9,1+5,0% cazuri (3 persoane din 33), in zona de
Centru - 7,0+£3,9% cazuri (3 persoane din 43) si in zona de Sud — 3,8+3,7% cazuri (1 persoana din
26). Rezultatele cercetarilor au demonstrat ca la lucratoarele medicale markerii hepatitei virale
B+CMV-+HSV au fost depistati in 7,7+2,8% cazuri (7 persoane din 91), inclusiv in zona de Nord in
10,7+5,8% cazuri (3 persoane din 28), in zona de Centru in 7,7+4,3% cazuri (3 persoane din 39) si in
Sud in 4,2+4,1% cazuri (1 persoana din 24). In grupul celor 11 lucratori medicali de gen masculin nu
a fost depistat nici un caz de asociere a acestor markeri.
Rezultate pozitive la markerii Anti-HBcor+antiCMV IgG+antiHSV1/2 IgG la lucratorii
medicali au fost depistate in 30,4+4,6% cazuri (31 persoane din 102), inclusiv in zona de Nord la
15,246,2% cazuri (5 persoane din 33), in zona de Centru la 41,9%+7,5% cazuri (18 persoane din 43)
si in zona de Sud in 30,8+9,0% cazuri (8 persoane din 26). Deci, rezultatele obtinute denota ca exista
diferenta statisticd in dependentd de zona geografica Centru si Nord (p<0,05) si Sud si Centru
(p<0,05).
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Asadar, rezultatele obtinute denota ca exista o diferenta statistica in dependentd de gen si zone
geografice intre nivelurile seroprevalentei acestor markeri la femeile din zone de Nord si Centru.
(p<0,05).

Evaluarea seroprevalentei markerilor anti-HBcor + anti-CMV IgG + antiHSV1/2 IgG in
dependenta de varsta si gen arata ca acesti markeri au fost depistati in 30,4+4,6% cazuri (31 persoane
din 102), inclusiv la femei in grupul de varsta 18-30 ani in 12,5 £8,3% cazuri (2 persoane din 16), in
grupul de varstd 31-44 ani in 12,0+4,6% cazuri (6 persoane din 50) si In grupul de varstd 45-60 ani in
63,9£8,0% cazuri (23 persoane din 36). Rezultatele obtinute denota ca la femeile din grupul de varsta
18-30 ani acesti markeri au fost identificati in 13,3£8,8% cazuri (2 persoane din 15), in grupul de
varsta 31-44 ani in 12,844,9% cazuri (6 persoane din 47) si in grupul de varsta 45-60 ani in
63,9+8,0% cazuri (23 persoane din 36). Cel mai inalt nivel de infectare a fost stabilit la femeile in
varsta de 45-60 ani 79,3+7,5% cazuri (23 persoane din 29). La lucratorii medicali, in dependenta de
varstd si de gen masculin nu a fost depistat nici un caz de asociere a acestor markeri.

Rezultatele obtinute privind seroprevalenta markerilor infectiilor hemotransmisibile in
dependenta de varsta si gen denota ca este diferenta statistica dintre lucratorii medicali de varsta 45-
60 ani si 18-30 ani (p<0,05) si 45-60 ani si 31-44 ani de gen feminin (p<0,05).

Asadar, lucratorii medicali reprezintd un grup cu risc sporit de infectare cu infectii
hemotransmisibile, inclusiv persoane in varsta 45-60 ani de gen feminin.

Investigatiile la prezenta markerilor hepatitei virale G nu au fost efectuate din cauza lipsei
reactivelor de laborator necesare.

Analiza si evaluarea rezultatelor preliminare privind identificarea markerilor hepatitei virale B
separat si 1n asociere cu virusurile infectiilor hemotransmisibile pe zone geografice in dependenta de
varstd si gen a lucratorilor medicali demonstreaza necesitatea continudrii acestui studiu, care are o
semnificatie clinico-epidemiologica deosebita.

Rezultatele obtinute au fost utilizate in elaborarea ,,Programului National de combatere a
hepatitelor virale B, C si D pe anii 2017-2021” care a fost aprobat prin HG nr. 342 din 26 mai 2017 si
in ordinul Ministerului Sanatatii si Muncii si protectiei sociale al Republicii Moldova nr.563-d din
06.09.2017 ,,Privind implementarea Hotararii Guvernului nr.342 din 26.05.2017 cu privire la
aprobarea Programului National de combatere a hepatitelor virale B, C si D pe anii 2017-2021.

Au fost elaborate propuneri pentru perfectionarea sistemului de supraveghere epidemiologica
cu optimizarea masurilor de control si raspuns la infectiile virale hemotransmisibile prioritare si
propuneri pentru sistemul de calitate pentru serviciile de transfuzie de sdnge uman si componentelor
sanguine sunt in procesul de elaborare.

Concluzii:

1. Seroprevalenta markerului HBsAg la lucratorii medicali constituie 3,9+2,7% si a anti-HBcor
- 25,5+6,1%, in timp ce la pacientii hemodializati a fost stabilit un nivel al seroprevalentei markerului
HBsAg de 9,5+4,5%, iar al anti-HBcor - 35,7+7,4%, acest grup comportd un risc mai mare de
infectare cu virusul hepatitei B.

2. Testarea la markerii infectiilor hemotransmisibile (HBsAg+anti-CMVIgG+anti-HSV1/2
IgG) a lucratorilor medicali denotd ca nu existd o diferentd statisticdi in dependentd de zona
geograficd, gen si varsta.

3. Analiza si evaluarea rezultatelor preliminare a demonstrat ca lucratorii medicali cu varsta 45-
60 ani de gen feminin reprezintd un grup cu risc sporit de infectare cu infectiile hemotransmisibile
(AgHBs+anti-HBcor+anti-CMVIgG+anti-HSV1/2 IgG).

4. Studierea rezultatelor obtinute denota ca exista o diferenta statistica in dependenta de zonele
geografice Centru si Nord (p=>0,05) si Sud si Centru (p>0,05) la lucratorii medicali privind prezenta
markerilor anti-HBcor+anti-CMV IgG+anti-HSV1/2 IgG (p<0,05).

5. Examinarea rezultatelor preliminare privind seroprevalenta markerilor anti-HBcor+anti-
CMYV IgG+anti-HSV1/2 IgG indica o diferenta statisticd dintre lucratorii medicali cu varsta de 45-60
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ani si 18-30 ani si 45-60 ani (p<0,05) si 31-44 ani de gen feminin (p<0,05). La lucratorii medicali de
gen masculin nu a fost depistat nici un caz de asociere a acestor markeri.

6. A fost elaborat un algoritm de testare a sangelui in refeaua nationala de tranfuzii la prezenta
virusurilor HTLV1/2, CMV, HSV.

X. Lista lucrarilor stiintifice (monografii, articole, obiecte de proprietate intelectuald) cu referintd la

— Articole din reviste nationale:

- categoria B:

1. Octavian Sajin, Constantin Spinu, Luminita Suveica, Tiberiu Holban, Stefan Gheorghita,
Doina Rotunda, Maria Isac, Igor Spinu, Iurie Osoianu, Aliona Serbulenco, Daniela Demiscan,
Elena Palanciuc, Rezultatele implementarii Programului National de combatere a hepatitelor
virale B, C si D in anul 2017, Sanatate Publica, Economie si Management in Medicind 2018,
nr.1, pag. 69-73.

- categoria C:

1. Constantin Spinu, Cristina Josanu, Octavian Sajin, Luminita Suveica, Iurie Osoianu, Studierea
si evaluarea impactului social calculat in baza indicatorului DALY produs de infectia cu
virusul hepatitei virale B, Arta Medica, Revista medicala stiintifico-practice, nr.2 (67) 2018,
Editia Speciala, pag. 32-35.

— Articole in culegeri (nationale / internationale):

GHEORGHITA S., FURTUNA N., SPINU C., STRATULAT S., BORDENIUC N., SAJIN O.

Supravegherea epidemiologica a hepatitelor virale. Supravegherea de Stat a Sanatatii Publice in

RM.( Raport National 2017), Chisinau, 2018, p.40-46.

— Rapoarte publicate/Teze ale comunicarilor la congrese, conferinte, simpozioane, in
culegeri (nationale / internationale):

- nationale:

1. Constantin Spinu, Iurie Pinzaru, Octavian Sajin, Igor Spinu, Maria Isac, Aliona Miron, Angela
Rosca, I. Ivasciuc, Victor Pantea. “Metoda de diagnostic al hepatitei virale B la prsoanele cu
expunere accidentala”. Buletin oficial de proprietate intelectuala, nr. 4, 30 aprilie 2018, p. 57-
58.

2. Turie Pinzaru, Constantin Spinu, Maria Isac, Octavian Sajin, Ala Halacu ,Metoda de
identificare a markerului anti-HVE IgG in serul sanguin”, BOPI 6/2018, p.53.

3. Constantin Spinu, lurie Pinzaru, Octavian Sajin, Igor Spinu, Maria Isac, Aliona Miron, Angela
Rosca, 1. Ivasciuc, Victor Pantea. “Metoda de diagnostic al hepatitei virale B la prsoanele cu
expunere accidentala”, BOPI 6/2018, p.54.

- internationale:

1. Turie Pinzaru, MD, PhD; Constantin Spinu, MD, DHM; Maria Isac, MD, PhD; Octavian Sajin,
MD, PhD; Ala Halacu, MD, Metoda de investigare a serurilor sanguine la markerii hepatitei
virale e la angajatii intreprinderilor de procesare a carnii, SALONUL INTERNATIONAL AL
CERCETARII STIINTIFICE, INOVARII SI INVENTICII PRO INVENT 2018 - Editia XVI
CLUJ-NAPOCA, PRO INVENT 2018, Editia XVI 21 - 23 martie 2018 Universitatea Tehnica
din Cluj-Napoca, Romania, p. 27.

2. Constantin Spinu, MD, DHM, lurie Pinzaru,MD,PhD, Octavian Sajin, MD, PhD, Igor Spinu,
MD, PhD, Maria Isac, MD, PhD, Miron Aliona, MD, Angela Rosca, MD, PhD, Irina Ivasiuc,
MD, Victor Pantea, MD, DHM, Veceslav Gutu, MD, Procedurd de testare la markerii
hepatitei virale B la persoanele cu expunere accidentald, Salonul International al Cercetarii
Stiintifice, inovarii si Inventicii PRO INVENT 2018 - Editia XVI Cluj-Napoca, PRO
INVENT 2018, Editia XVI 21-23 martie 2018, Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca,
Romaénia, p. 27-28.

_3. Constantin Spinu, MD, DHM, lurie Pinzaru, MD, PhD, Maria Isac, MD, PhD, Octavian Sajin,
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~ MD, PhD, Igor Spinu, MD, PhD, Luminita Suveici, MD, PhD, Petru Scoferta, MD, PhD,

Miron Aliona, MD, Ala Donos, MD, DHM, Iurie Osoianu, MD, Metoda de identificare si
confirmare a prezentei markerului hepatitei virale B la persoanele cu risc sporit de infectare,
Salonul International al Cercetarii stiintifice, Inovarii si Inventicii PRO INVENT 2018 - Editia
XVI Cluj-Napoca, PRO INVENT 2018, Editia XVI 21 - 23 martie 2018 Universitatea Tehnica
din Cluj-Napoca, Romania, p. 28.

. Constantin Spinu, MD, DHM, Octavian Sajin, MD, PhD, Iurie Pinzaru, MD, PhD, Svetlana
Cebotari, MD, Igor Spinu, MD, PhD, Cristina Josanu, MD, Victor Pantea, MD, DHM,
Luminita Suveica, PhD, Metoda de testare a sangelui donat la markerii hepatitei virale B,
Salonul International al Cercetarii stiintifice, Inovarii si Inventicii PRO INVENT 2018 -
EDITIA XVI Cluj-Napoca, PRO INVENT 2018, Editia XVI 21-23 martie 2018 Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca Romania, p. 29-30.

. lurie Pinzaru, Constantin Spinu, Maria Isac, Octavian Sajin, Ala Halacu ,,Method of
investigation of blood serum for hepatitis E markers in employers of meat processing
enterprices” Inventica 2018, iunie 27-29, lasi The XXII-th International Exhibition of
Research, Innovation and Technological transfer, p.315.

. Constantin Spinu, lurie Pinzaru, Octavian Sajin, Igor Spinu, Maria Isac, Aliona Miron,

Angela Rosca, 1. Ivasciuc, Victor Pantea, Veaceslav Gutu “Metoda de diagnostic al hepatitei
virale B la prsoanele cu expunere accidentala” Inventica 2018, iunie 27-29, lasi The XXII-th

__International Exhibition of Research, Innovation and Technological transfer, p. 316.

Beneficiarul (ministere, institutii de stat sau private, intreprinderi, etc.)

Ministerul Sanatatii, Muncii §i Protectiei Sociale, Agentia Nationald pentru Sanatate
Publica, CSP teritoriale, USMF , Nicolae Testemitanu” etc.

Conducitorul proiectului _Spinu Constantin, dr.hab.st.med., profiuniv. ,

(nume, prenume, grad, titlu stiintific) (semnatura)
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3. Fisa proiectului de cercetari aplicative

I.  Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului
18.04 Sanatate si biomedicina, 15.817.04.04A Proiectul institutional ,,Estimarea igienicd
a factorilor de risc in etiologia accidentelor vasculare cerebrale”

II.  Obiectivele proiectului _
Obiectivul general al proiectului constd in determinarea §i evaluarea igienica a factorilor
exogeni de risc, specifici pentru Republica Moldova, in etiologia accidentelor vasculare
cerebrale si elaborarea masurilor de preventie pentru diferite grupe de risc.

Obiective specifice:

1. Estimarea aspectelor igienico-epidemiologice retrospective ale mortalitatii, morbiditatii si
invaliditatii populatiei Republicii Moldova prin AVC conform datelor statistice;

2. Cercetarea si  evidentierea determinantilor biologici (HTA, hiperglicemie,
hipercolesterolemie, fibrilatie atriala, obezitate) in declansarea AVC, conform fiselor
medicale personale;

3. Estimarea factorilor socio-demografici, de mediu (calitatea apei potabile, caracterul
alimentatiei), ocupationali si comportamentali caracteristici pentru diferite grupe de bolnavi
ce au suportat AVC;

4. Determinarea dependentelor cauza-efect dintre factorii exogeni estimati (individuali si
asociati in grupe) si indicii mortalitatii, morbiditatii si invaliditatii prin accidentele vasculare
cerebrale cu aprecierea nivelului de risc de a face un AVC pentru diferite grupuri de
populatie.

5.Elaborarea masurilor profilactice prioritare necesare pentru diminuarea actiunii factorilor
de risc estimati in declansarea AVC.

III. Termenul executarii
2015-2018

IV. Volumul total planificat al finantarii
(mii lei) 2410,8

V. Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)

- Finangarea planificata (mii lei) 695,1 - Executata (mii lei) 695,1

VI. Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)
Laboratorul stiintific Sanatatea si factorii determinanti

VII. Executorii

Nume, prenume, functia in cadrul proiectului

1  Friptuleac Grigore, dr.hab.st.med., profesor universitar, director de proiect
.2 Bernic Vladimir, dr.st.med., sef laborator
-3 Tcaci Eudochia, dr.st.med.

Lupu Marina, cercetator stiintific stagiar

4  Miron Inga, cercetator stiintific stagiar

5 Romanciuc Parascovia, laborant in medicina

6 Antonova Zinovia, laborant in medicina

7  Croitoru Augustina, laborant calificare medie

VIII. Etapa proiectului realizat in anul 2018

Generalizarea si analiza statistica a datelor privind morbiditatea, mortalitatea si invaliditatea prin
AVC si maladiile predecesorii AVC; generalizarea si analiza statistica a datelor privind factorii
de risc in geneza AVC; determinarea relatiilor cauza-efect dintre factorii de risc estimati si
- morbiditatea si mortalitatea prin AVC; elaborarea masurilor de preventie a AVC
IX. Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul
proiectului in anul 2018
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Astfel, la etapa data s-a planificat obtinerea datelor noi referitor la particularitatile teritorial si
spatial dependente de raspandire a accidentelor vasculare cerebrale (AVC) si a maladiilor
predecesorii accidentului in Republica Moldova, selectarea si sistematizarea unitatilor teritorial
administrative din republicd cu risc sporit in declansarea AVC. De asemenea s-a planificat
obtinerea rezultatelor noi privind particularitatile de expunere a populatiei la diversi factori de risc,
individuali si asociati in grupuri, ce pot conditiona AVC si unele maladii predecesorii accidentului,
determinarea gradului de expunere la factorii de risc specifici pentru principalele sectoare ale
republicii reiesind din particularitatile etno-economico-sociale. Evidentierea relatiilor cauza-efect
dintre indicii factorilor de risc si morbiditatea si mortalitatea prin AVC, cu aprecierea nivelului
riscului 1n declansarea AVC pentru fiecare factor evaluat in parte si asociat in grupe. S-a planificat
elaborarea Recomandarilor metodice privind preventia si controlul AVC.

Pentru obtinerea acestor rezultate au fost realizate urmatoarele activitati:

1. Au fost procesate si evaluate datele statistice de la Centrul de Management in Sanatate Publica,
pentru ultimii 14 ani, privind morbiditatea si mortalitatea prin bolile cerebrovasculare, AVC, si
maladiile predecesorii AVC (pentru anii 2004-2016).

2. Au fost procesate si evaluate rezultatele chestionarelor completate pentru 450 de bolnavi cu AVC
si peste 1500 de persoane conventional sdndtoase in scopul diagnosticarii factorilor de risc
psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali (72 de intimi).

3. Au fost procesate si evaluate rezultatele investigatiilor de laborator a indicilor calitatii aerului
atmosferic si apei potabile utilizate de cétre persoanele selectate in studiu.

4. Au fost procesate si evaluate rezultatele masurarilor instrumentale a factorilor de ocupationali
(zgomot, vibratie, microclimat, poluarea chimica) la locurile de munca unde au activat persoanele
selectate in studiu.

5. A fost determinat indicele de corelatie dintre factorii de risc estimati si indicii morbiditatii si
mortalitatii prin AVC.

6. Au fost elaborate masurile de preventie a AVC directionate spre promovarea sanatatii si controlul
factorilor de risc.

Obiectivul 1. Evaluarea retrospectiva a datelor privind morbiditatea, mortalitatea si invaliditatea

prin AVC si maladiile predecesorii AVC.

S-au obtinut rezultate noi ce reflecta particularitatile teritorial si spatial dependente a
morbiditatii si mortalitdfii prin bolile cerebrovasculare si in special AVC. Astfel, s-a constatat, ca
media incidentii prin AVC, in perioada estimata, a fost de 9,8 cazuri la 10000 populatie. Dinamica
incidentii prin AVC (fig.1.) denota o crestere anuala in mediu cu 0,16 cazuri la 10000 populatie,
care se datoreaza preponderent AVC ischemice, care anual prezinta o crestere medie cu 0,28 cazuri
la 10000 populatie. Morbiditatea cea mai 1naltd prin AVC s-a Inregistrat in raioanele: Drochia,
Edinet, Singerei, Orhei, Strageni si Basarabeasca.

v 0,2813x + 4,6923 10,8 107

2004 2005 2000 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

y =-0,1181x + 3,9808

-‘-’ZOI*{{G;"%XLS;G”I EERAVC —4—AVC hemoragic —S=AVC isLhe1nR’=0,6299

Fig. 1. Dinamica Incidentei prin AVC total la 10000 populatie
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Dinamica generald a mortalitatii prin AVC, in ultimii ani, prezintd o tendintd de scadere, in
mediu anual cu 6,3 cazuri la 100000 locuitori, (R*=0,89). Aceasta legitate este caracteristicd pentru
toate sectoarele republicii, fiind conditionata in special de AVC hemoragice si nespecificate, care au
scazut, in mediu anual, corespunzator cu 2,9 si 3,7 cazuri la 100000 locuitori (respectiv, R2=0,94 si
R?=0,91), decesele ca consecinti a AVC ischemice prezintd o dinamica in crestere (in mediu anual
cu 0,18 cazuri la 100000 locuitori). Nivelul cel mai inalt al mortalitatii s-a Tnregistrat in raioanele:
Floresti, Briceni, Ocnita, Edinet, Donduseni, Taraclia, Riscani si Leova.

S-au obtinut rezultate ce denota ca in 62,7% din cazuri la persoanele intervievate inainte de a
face AVC s-a diagnosticat boala hipertensiva, in 49,6% - boli cardiace, in 36,3% din cazuri obezitate
si 20,0% - diabet zaharat. In majoritatea cazurilor la pacientii ce au suportat un AVC aceste maladii
erau asociate. Evaluarea retrospectiva a morbiditatii prin maladiile mentionate in republica denota,
ca frecventa cea mai 1nalta este caracteristica pentru HTA si boala ischemica a cordului, incidenta
carora, 1n perioada estimata, prezintd o dinamica in scadere (corespunzator, in mediu anual cu 2,45
si 1,8%q0), pe fondalul unei crestere esentiale a prevalentei (respectiv, in mediu anual cu 55,1 si
13,2%q0). Pentru diabetul zaharat si obezitate s-au inregistrat valori, comparativ, putin mai mici a
indicilor morbiditatii, dar cu o crestere constantd, in perioada estimata, atat a incidentei cat si a
prevalentei.

Obiectivul 2. Diagnosticul igienic a factorilor de risc in geneza AVC.

In ultimul timp tot mai multe boli au la bazi cauze psihosociale. Unul din factorii psihosociali
cu efect stresant pentru populatie este singuratatea. Astfel, 25,8% dintre pacientii cu AVC cercetati
au fost celibatari, divortati sau vaduvi, 17,1 la sutd dintre pacientii in general locuiesc singuri. In
lotul martor indicele de expunere la acest factor a fost, corespunzitor, de 3,2 si 4,4 ori mai mic.
Nivelul educational scazut, in special lipsa studiilor profesionale, s-a constatat la 35,8% dintre
pacientii investigati, cu o pondere de 3 ori mai mare comparativ cu lotul martor. La stres permanent
conditionat de starea financiara nesatisfacatoare si conflictele din familie au fost expusi, respectiv
39,3 si 25,3% dintre bolnavii cu AVC. In lotul martor aceasta pondere a constituit corespunzator,
22,6 51 5,6%.

Din cauza fenomenelor psihosociale complicate, la populatie pot fi inregistrate schimbari
nefavorabile comportamentale, in special consumul de alcool si fumatul, care sunt concepute deseori
de populatie, ca remedii antistresante. Rezultatele obtinute in cadrul studiului actual denota, ca mai
mult de o treime dintre bolnavii cu AVC (fig.2) pana la eveniment au fumat (3,4% - femei si 59,4%
- barbati). In lotul martor acest procent este de 2 ori mai mic. Au folosit, deseori, alcool in exces
31,9 la suta dintre pacienti (15,5% - femei si 45,5% - barbati), in lotul martor aceastd pondere a fost
de 2,5 ori mai mica. Evaluand nivelul activitatii fizice la persoanele selectate in studiu am constatat,
ci 23,2% dintre bolnavii cu AVC, pani la eveniment se aflau in miscare mai putin de 2 ore pe zi. In
lotul martor acest procent este de 4,5 ori mai mic.
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Fig.2. Ponderea persoanelor selectate in studiu expuse fumului de figara

Evaluand caracterul alimentatie la persoanele selectate in studiu s-a constatat, ca 12,3% dintre
bolnavii cu AVC, pana la eveniment, foloseau foarte putine fructe si legume in alimentatie (lotul
martor 10,4%). Preferau in alimentatie carnea grasa 44,0% dintre bolnavi (lotul martor 29,4%) si
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foloseau alimentele cel mai frecvent prajite sau afumate mai mult de jumatate dintre pacienti.
Aproape o jumatate dintre bolnavii investigati (47,3%) au recunoscut, cd pana la accident preferau
bucatele sarate (54,2% - barbati si 38,3% - femei), iar 34,6 la sutd au recunoscut ca foloseau in exces
dulciurile (37,1% - barbati si 51,5% - femei). In lotul martor acest procent este de circa 1,4 ori mai
mic.

In rezultatul investigatiilor de laborator, s-a constatat, ci in sectoarele unde morbiditatea si
mortalitatea prin AVC este mai inaltd, ponderea probelor de aer neconforme a fost in mediu de 1,4
ori mai mare comparativ cu sectoarele unde AVC se inregistreazd cu o frecven{d mai micd decat
media pe tara. In special in sectoarele mentionate s-au inregistrat depasiri ale CMA pentru dioxidul
de azot, aldehida formica si pulberi. Evaluand calitatea apei potabile s-a constatat, ca valorile
indicilor mineralizarii ei, au fost de circa 1-3 ori mai mici in apa utilizatd de bolnavii cu AVC,
comparativ cu apa folosita de lotul martor.

Pacientii cu AVC selectati 1n studiul actual au confirmat (fig.3), cd pana la accident erau
frecvent expusi in cadrul activitatii profesionale la zgomot si vibratie excesiva (respectiv, 20,3 si
7,1%), temperaturi extreme (35,3%) si substante toxice (43,4%). In lotul martor ponderea
persoanelor ce a confirmat expunerea la factorii ocupationali mentionati a fost de circa 2-3 ori mai

5
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zgomot vibratie temp. ext. sub.chim.

M Bolnavi AVC H Lot martor

Fig.3. Procentul de expunere a persoanelor selectate in studiu la diversi factori de risc
ocupationali

Obiectivul 3. Determinarea relatiilor cauza-efect dintre factorii de risc estimati si morbiditatea
si mortalitatea prin AVC.

In rezultatul evaluirii datelor privind interrelatiile dintre factorii de risc estimati si incidenta
prin AVC, utilizdnd metoda de calcul a coeficientului de corelatie liniard Bravias Pearson, am
constatat, ca incidenta AVC coreleaza destul de semnificativ cu principalele maladii predecesorii
lor, in special cu HTA (r=0,77), obezitatea (r=0,52), diabetul (r=0,44) si bolile cardiace (r=0,32).

Un impact considerabil in geneza AVC au factorii psihosociali: starea financiara precara
(r=0,62), conflictele frecvente in familie (r=0,48), singuratatea (r=0,36) etc. O interdependenta
directd mare s-a constatat intre incidenta prin AVC si expunerea la fumul de tigard (r=0,68) si la
consumul excesiv de alcool (r=0,41). De asemenea, s-au obtinut interdependente directe destul de
semnificative ntre morbiditatea prin AVC si unii indici ai factorilor de mediu. Astfel, morbiditatea
prin AVC a corelat direct cu dioxidul de azot (r=0,24), aldehida formica (r=0,32) si pulberii (r=0,19)
din aerul atmosferic si cu nitratii din apa potabila (r=0,42).

In premiera s-au constatat interdependentele cauzi-efect dintre factorii de productie si AVC.
Analiza indicelui de corelatie dintre factorii fizici de productie si incidenta prin AVC (fig. 4), denota
existenta unor interdependente directe medii cu nivelul expunerii la zgomot (r=0,40), temperaturi
extreme inalte si joase (respectiv, r=0,38 si r=0,36) si vibratie (r=0,17).
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Fig. 4. Valorile indicilor de corelatie dintre factorii fizici de productie si accidentul vascular

Totodata, unele relatii indirecte mari si medii obtinute ne demonstreaza efectul protector in
etiologia AVC al activitatii fizice, consumului frecvent de legume si fructe, folosirea in scop potabil
al apei cu duritatea marita.

Obiectivul 4. Elaborarea masurilor de preventie a AVC.

Cercetarile stiintifice efectuate au scos in evidenta particularitai importante pentru medicina
clinica si profilactica in privinta incidentei si prevalentei AVC, factorilor de risc psihosociali,
comportamentali, alimentari, biologici, de mediu, ocupationali. Au fost cuantificate relatiile dintre
aceste fenomene, fapt ce a argumentat necesitatea elaborarii si implementarii masurilor de prevenire
a AVC. Masurile elaborate in cadrul proiectului sunt axate preponderent pe strategiile de promovare
a sanatatii axate pe doud cai distincte dar cu actiune complementara in realizarea dezideratelor
preventiei AVC: strategia ,,populationala” — aplicatd global la nivelul populatiei si strategia
individualizata ,,a riscului inalt” — adresata pacientilor cunoscuti cu AVC sau cu risc crescut de a
prevenirea bolilor netransmisibile” inaintat spre aprobare Consiliului de Experti al MSMPS. Ghidul
pune la dispozitia tuturor actorilor cheie cadrul conceptual §i operational, care sa permita
implementarea eficientd a politicilor de promovare a sanatdtii in prevenirea bolilor netransmisibile.

Concluzii:

1. Am obtinut date noi referitor la particularitatile teritorial si spatial dependente de raspandire a
AVC 1in Republica Moldova in ultimii 14 ani. Din totalitatea maladiilor cerebrovasculare
inregistrate in republicd, 55,1% le constituie AVC. In perioada estimati s-a diagnosticat o
crestere a mediei anuale a morbiditatii prin AVC ischemice cu 0,28 cazuri la 10000 populatie.
Aceeasi, legitate a fost specificd si pentru mortalitatea prin AVC. Incidenta cea mai inalta prin
AVC ischemic s-a Inregistrat in regiunea de Nord a republicii, iar incidenta prin AVC hemoragic
s-a diagnosticat mai frecvent in zona de Sud.

2. S-au obtinut date noi privind nivelul riscului aparitieit AVC conditionat de factorii psihosociali,
comportamentali, alimentari specifici pentru Republica Moldova. Astfel, persoanele ce au
suportat un AVC mai frecvent erau supuse stresului conditionat de fenomenele social-economice
din tara, patologia mentionata intdlnitu-se mai frecvent la persoanele cu un nivel scazut al vietii.
Ponderea fumatorilor si celor supusi fumatului pasiv, in randul celor bolnavi, a fost de 2,6 ori mai
mare comparativ cu persoanele conventional sandtoase. De asemenea, pacientii cu AVC mai
frecvent au recunoscut intrebuintarea excesiva a bauturilor spirtoase, preponderent celor tari.
Alimentatia bolnavilor pana la accident, s-a caracterizat printr-o carentd in fructe si legume,
folosirea in abundentd a preparatelor grase si excesiv condimentate. In premierd s-au obtinut
interdependentd cauza—efect dintre factorii de mediu, ocupationali si incidenta prin AVC.

3. AVC este o problema medicalda si sociala majord. Prin urmare devine evident necesitatea
consolidarii tuturor eforturilor in domeniul profilaxiei AVC, pentru a reduce impactul acestuia
asupra societatii. In aparitia AVC-ului sunt implicati numerosi factori de risc, ponderea si gradul
de expresivitate a factorilor de risc pentru diferite comunitafi geo-economice este diferit.
Elaborarea unei strategii nationale de preventie va minimaliza prevalenta fiecarui factor de risc in
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parte. lar pentru a elabora noi directii si strategii de profilaxie a AVC este necesara cunoasterea
certd a expresiei si ponderii fiecarui factor de risc in populatia Republicii Moldovei, corelatia
acestora si rolul lor in aparitia AVC.

. S-a constatat ca AVC nu este un eveniment instantaneu, ci un proces care evolueaza in timp si
spatiu, deseori, impactul factorilor determinanti manifestandu-se incipient prin declansarea unor
maladii predecesorii, evolutia carora ulterior amplifica riscul aparitiei accidentului vascular, prin
modificarile morfo-fiziologice induse la nivelul sistemului circulator. Cele mai frecvente maladii
diagnosticate la bolnavii selectati in studiu pana la accidentul vascular au fost: hipertensiunea
arteriald, obezitatea, diabetul zaharat, bolile cardiace. Astfel, se cere o continuitate a studiului in
contextul evaluarii rolului etiologic al acestor maladii in declansarea AVC.

X. Lista lucrdrilor stiintifice (monografii, articole, obiecte de proprietate intelectuald) cu referinta la

___proiectul datpe anut2018

Manuale/ dictionare/ lucrari didactice/ ghiduri (nationale / internationale):

1. LUPU, M. Estimarea starii de sdnatate a populatiei urbane in relatie cu calitatea aerului
atmosferic. Autoreferatul tezei de doctor in stiinte medicale. Tipografia ’Print-Caro”.
Chisinau, 2018, 28 p.

2. FRIPTULEAC, Gr., CEBANU, S., CHIRLICI, A., CAZACU-STRATU, A. s. a. Promovarea
sanatatii si educatia pentru sanatate (teorie si practica). Chisinau. CEP Medicina, 2018, 332 p.

3. FRIPTULEAC, Gr. Igiena solului si problemele de sanatate. Chisindu. CEP Medicina, 2018,
47 p.

4. RUSSU-DELIU, R., FRIPTULEAC, GR., BERNIC, V., SALARU, I. Promovarea sanatatii in
prevenirea bolilor netransmisibile. Chigindu, 2018. 26 p.

5. FRIPTULEAC, Gr., LUPU, M., BERNIC, V. Ghid practic privind combaterea poluarii aerului
atmosferic in urbe si prevenirea influentei negative asupra starii de sandtate a populatiei.
Chisinau, 2018. 20 p.

Articole stiintifice in reviste din tara:

- categoria B:

1. FRIPTULEAC, Gr., CEBANU, S., CHIRLICI, A., CAZACU-STRATU, A., RUBANOVICI,
V., MESINA, V. Importanta instruirii medicilor de familie in domeniul igienei. Sandatate
publica, Economie si Management in Medicina, Chisinau, 2018, nr. 1-2, p. 111-114.

Teze ale comunicarilor la conferinte in strainatate/in tara:

1. BERNIC, V. Evaluarea riscului de boli cardiovasculare la angajatii din diferite ramuri ale
economiei nationale. In: Revista Romdna de Medicina Muncii, Volumul 69 — Suppliment,
Sinaia, 2018, p. 22-23.

2. FRIPTULEAC, Gr., BERNIC, V. Masurile de preventie a accidentelor vasculare cerebrale
conditionate de factorii ocupationali. In: Revista Romana de Medicina Muncii, Volumul 69 —
Suppliment, Sinaia, 2018, p. 28-29.

3. FRIPTULEAC, Gr., MESINA, V. Particularitatile sanatatii angajatilor fabricilor de confectii
din Republica Moldova. In: Revista Romdna de Medicina Muncii, Volumul 69 — Suppliment,

XI. Beneficiarul (ministere, institutii de stat sau private, Intreprinderi, etc.)

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale

Conducatorul proiectului _Friptuleac Grigore, dr.hab.st.med., prof.univ.,
(nume, prenume, grad, titlu stiinific) (semnatura)
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II.

1.

4. Fisa proiectului de cercetari aplicative

Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului _
18.04 Sanaitate si biomedicina, 15.817.04.05A Proiectul institutional ,,Stabilirea riscului
pentru sandtate, cauzat de actiunea radiatiilor ionizante si elaborarea masurilor de
diminuare a expunerii populatiei”

Obiectivele proiectului

- Determinarea concentratiilor de radon in aerul de interior;

- Cuantificarea concentratiilor radionuclizilor naturali si tehnogeni in componentele mediului
ambiental (apa, sol, materiale de constructii, depuneri atmosferice, aerosoluri etc.);

- Evaluarea dezvoltarii maladiilor oncologice prioritare in cadrul populatiei Republicii
Moldova si a unor grupuri cu risc major;

- Evidenta si evaluarea dozelor de iradiere ionizantd in activitatea IMS din Republicii
Moldova;

- Elaborarea actelor normative de control, prevenire si diminuare a riscului expunerii
populatiei la actiunea radiatiilor ionizante;

- Elaborarea masurilor de sporire a gradului de raspuns al Serviciului de Stat Sanatate Publica
la accidente nucleare si radiologice.

Termenul executarii

2015-2018

Iv.

Volumul total planificat al finantarii
(mii lei) 3644,8
Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)

. Finangarea planificata (mii lei) 803,1 . Executata (mii lei) 803,1

VL

VIL

O 01 N LN B Wi —

Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)
Laboratorul stiintific Igiena Radiatiilor si Radiobiologie
Executorii
- Nume, prenume, functia in cadrul proiectului
Bahnarel Ion, dr.hab.st.med., prof.univ., director de proiect
Coretchi Liuba, dr.hab.st.biol., conf.cerc., sef laborator
Cojocari Alexandra, cercetator stiintific in medicina
~ Virlan Serghei, cercetator stiintific in medicind
Plavan Irina, cercetator stiintific Tn medicina
Gincu Mariana, cercetator stiintific in medicina
Balanel Vasile, cercetator stiintific stagiar in medicina
Capatind Angela, laborant In medicind
Condrea Larisa, infirmiera

VIIL -Etapa proiectului realizat in anul 2018

IX.

Cartografierea concentratiilor de radon si a descendentilor acestuia in locuinte 1n ariile rurale si

urbane ale principalelor zone ale Republicii Moldova cu elaborarea Programului National de

Monitorizare, Control si diminuare a expunerii populatiei la radon: strategia, planul de actiuni,

comunicarea

Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul
proiectului in anul 2018

Masurarea Radonului in interior s-a efectuat in diferite zone ale tarii, sporadic, utilizand doua

metode: prin utilizarea detectorilor pasivi de Radon (RAMARN) si prin utilizarea aparatului de
masurare activda — RTM-1688. Utilizand un sistem procedural, standardizat care sa permita controlul
metrologic pentru realizarea unei baze de date la nivel national au fost efectuate circa 3000 investigatii
a concentratiilor de radon in incaperi si principalii factori de mediu (apa, sol, materiale de constructie).
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In tabelul 1 sunt prezentate rezultatele masuratorilor concentratiilor de Radon in incaperi pe teritoriul
Republicii Moldova, in arii rurale si urbane.

Tabelull.
Rezultatele masuratorilor concentratiilor de Radon (Bq/m3) in locuinte
Incaperi | Beciuri Mediu Mediu Scoli/ Galerii
ocupational ocupational gradinite subterane,
(sol/demisol) (etajele 1-7) mine de
extragere a
pietrei
159,7 465 142,7 108,3 148.,4 1333,3
Min
14 | 150 | 26 \ 11 \ 26 \ 1000
Max
784 | 1392 | 619 \ 586 \ 607 \ 1800
Puncte masurate
85 | 8 | 23 \ 28 \ 29 \ 3
Subtotal
992 | 119 | 190 \ 337 \ 149 \ 30
Total 1779 masuratori

Rezultate denota, ca valoarea medie a concentratiilor de Radon in locuinte a constituit 159,7
Bg/m3, pentru beciuri — 465 Bqg/m3, Mediu ocupational (sol/demisol) — 142,7 Bg/m3, Mediu
ocupational (etajele 1-7) — 108,3 Bg/m3, Scoli/gradinite — 148,4 Bq/m3, Galerii subterane, mine de
extragere a pietrei — 1333,3 Bg/m3.

Interesul asupra cartdrii Radonului a motivat elaborarea Chestionarului national, elaborat de
catre colaboratorii Laboratorului stiintific IRRB, vizeaza evaluarea nivelurilor medii ale Radonului in
aerul de interior, in vederea identificarii zonelor cu risc sporit de expunere a populatiei la Radon.
Pentru a face fata acestei probleme, hartile nationale sunt un instrument foarte valoros pentru a elabora
strategii de reducere a expunerii populatiei.

Pentru elaborarea unei harti nationale in prima etapa, a fost necesara proiectarea unei retele de
10 x 10 km? a intregului teritoriului al tarii, utilizand software-ul Google Earth. Datele concentratiilor
de Radon au fost impartite in retea dupd un criteriu demografic. Pentru a proiecta distributia
masurdtorilor 1n tard, in primul rand s-a luat in considerare necesitatea de a acoperi intreaga suprafata.
In plus, s-a stabilit un numar mai mare de masuritori de Radon pe celuld, utilizind un criteriu
demografic pentru localitatile cu un numar mai mare de locuitori per celula.

Pentru demararea activitatii de cartare a riscului de la expunerea la Radon a fost creata baza de
date a concentratiilor de radon la exhalarea Radonului din sol, a concentratiei de Radon in apele
utilizate ca sursa de apa potabila sau de tratament (in cazul statiunilor cu ape termale sau minerale) pe
intreg teritoriul tarii si a concentratiilor de Radon in interior (locuinte, spatii publice si locuri de
munca).

In vederea realizarii cartarii nationale a Radonului au fost realizate urmitoarele obiective:

a. Analiza metodelor i mijloacelor de masurare utilizate;

b. Realizarea unui plan de monitorizare a Radonului pe baza de metode standard, utilizdnd
mijloace de masurare verificate metrologic;

c. Realizarea unui plan de actiune referitor la locurile de prelevare a probelor sau masurare:

— spatii publice (institutii de educatie temporara si institutiile de invatdmant primar, gimnazial si
liceal, adaposturi in subteran etc.);

— locuri de munca (exploatari miniere, depozite, laboratoare);
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— locuinte - clasificare (constructii vechi sau noi, blocuri-case, tipuri de materiale de constructie
utilizate);

— probe ale componentelor mediului ambiant (ape freatice si de suprafata, sol, aer).

Conform unui studiu efectuat in Romania, metodologia de calcul trebuie sa {ind cont atat de
datele masurate, de structura straturilor geologice (unitati geologice), de structura solurilor, cat si de
caracteristicile locuintelor (case vechi, construite Tnainte de 1960, case construite dupa 1960 si case noi
construite dupa 2000), materialele de constructie utilizate, daca sunt cu un nivel sau mai multe, dacéd au
subsol, frecventa de deschidere a usilor si ferestrelor etc.

Rezultatele obtinute de la masurarea concentratiilor de Radon la exhalarea din sol au fost
utilizate pentru cartografiere (Figura 1).
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Fig. 5. Cartografierea concentratiilor de radon pe teritoriul Republicii Moldova

Dezvoltarea unui Plan National de actiune pentru diminuarea expunerii la Radon

Un plan de actiune este un document guvernamental, in care sunt stipulate strategia, normele, si
notiunile de timp in care este necesara evaluarea regulata.

Cadrul legislativ:

Organizatia Mondiald a Sanatatii a declarat Radonul ca fiind a doua cauzd majora de dezvoltare a
cancerului bronhopulmonar. In acest context, dezvoltarea programelor nationale de combatere a
Radonului se efectueaza in tot mai multe tari, problema Radonului fiind adresatd in mod serios. Este
necesara cunoasterea actiunii Radonului asupra organismului uman, monitorizarea nivelului lui la
exalarea din sol si adaptarea la normele nationale si internationale pentru protectia populatiei si a
expusilor profesional, ceea ce reprezinti o prioritate pentru Republica Moldova. In Republica
Moldova, conform Normelor Fundamentale de Radioprotectie, concentratiile maximal admisibile de
Radon in interiorul locuintelor constituie 100/150 Bg/m’, respectiv pentru locuintele noi si vechi.

Reglementirile legate de expunerea populatiei la Radon sunt diferite in intreaga lume. in baza
cercetarilor epidemiologice efectuate recent, noile standarde si recomandari privind problema
Radonului trebuie sa fie incorporate si in legislatia nationald. Practic, o noud abordare a problemei
Radonului este de a introduce conceptul de nivel de referinta (nu ca limite stricte intre concentratii de
sigurantd si concentratii periculoase de Radon, ci concentratia medie anuald a Radonului in interior,
depasirea careia necesita luarea unor masuri pentru reducerea Radonului). Aceasta difera de nivelul de
actiune (concentratia Radonului peste care, daca se constatd ca concentratia masuratd este mai mare
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decat cea definita, dd recomandari sa se ia masuri pentru reducerea acesteia). Noul concept este
incorporat in doua documente noi. Una este dezvoltata in cadrul Agentiei Internationale pentru Energia
Atomica (AIEA). In acest document nou — Standardele de Bazi Internationale de Siguranti (BSS —
International Basic Safety Standards), Radonul este plasat in mai multe subiecte, dar cele mai
importante sunt cerinta nr.50 (Cerinta 50: Expunerea publicului la Radonul din aerul de interior).
Aceasta defineste nivelul de referintd, in locuinte cu factor nalt ocupational, care nu trebuie sa
depiseascd 300 Bq'm™. Presupunind ci factorul de echilibru pentru Radon este de 0,4 si factorul
ocupational anual de 7000 de ore, nivelul de referinti de 300 Bq'm™ corespunde la o dozi efectiva
anuald de /0 mSv, cu factorul de conversie a dozei (DCF) de 7,5 mSv pe WLM (Working Level Month
— nivel lunar de lucru). Cerinfa nr.52 (Cerinta 52: Expunerea la locul de muncd) defineste nivelul de
referinta pentru Radon la locul de munca de 7000 Bq~m'3. Concluziile importante se bazeaza pe datele
colectate si pe hartile de risc pentru Radon efectuate, tara trebuie sa decida si sa implementeze masuri
adecvate de control al Radonului in aerul de interior, pentru informarea publicului si alte parti
interesate si, in cele din urma, sa infiinteze si sa implementeze Planul de actiune si control a expunerii
la Radon (PAR).

Al doilea document important in vederea normarii expunerii la Radon este Directiva UE
2013/59. In art.74: Expunerea la Radon, este stipulat similar ca in Standardele de Baza Internationale
de Siguranta, ci se accepta ca nivelul de referintd nu trebuie sa depaseascd 300 Bq-m™ pentru aerul din
interior, la locul de munca si locuri de trai. Articolul 103 defineste PAR ca fiind in curs de dezvoltare
in statele membre si se mentioneaza: Planul de actiune trebuie sa ia in considerare aspectele stabilite in
Anexa XVIII si sa fie actualizat in mod regulat. Anexa XVIII defineste 14 articole ce trebuie luate n
considerare la pregatirea PAR National. Primul pas in efectuarea PAR, este sondajul national asupra
Radonului, ceea ce include masurarea Radonului si indeplinirea chestionarelor la fiecare punct de
masurare.

Lista elementelor care trebuie avute in vedere la pregatirea planului national de actiune pentru
abordarea riscurilor pe termen lung, rezultate din expunerile la Radon mentionata in art.54, 74 si 103:

(1) Strategia de desfasurare a investigatiilor privind concentratiile de Radon din interiorul
cladirilor sau concentratiile de gaze din sol, in scopul estimarii distributiei concentratiilor de Radon din
interior, pentru gestionarea datelor de masurare si pentru stabilirea altor parametri relevanti (cum ar fi
tipurile de sol si rocd, permeabilitatea si continutul de Radiu-226 din roca sau sol).

(2) Abordarea, datele si criteriile utilizate pentru delimitarea zonelor sau pentru definirea altor
parametri care pot fi utilizati ca indicatori specifici ai situatiilor cu expunere potential ridicata la
Radon.

(3) Identificarea tipurilor de locuri de munca si cladiri cu acces public, cum ar fi scolile, locurile
de munca in subteran si cele din anumite zone, unde sunt necesare masuratori, pe baza unei evaluari a
riscurilor care sa includa, de exemplu, orele de ocupatie.

(4) Baza pentru stabilirea nivelurilor de referintd pentru locuinte si pentru locurile de munca.
Daca este cazul, baza pentru stabilirea unor niveluri de referinta diferite pentru utilizari diferite ale
cladirilor (locuinte, cladiri cu acces public, locuri de muncd), precum si pentru cladirile existente si
cele noi.

(5) Repartizarea responsabilitatilor (guvernamentale si neguvernamentale), mecanismele de
coordonare si resursele disponibile pentru punerea in aplicare a planului de actiune.

(6) Strategia pentru reducerea expunerii la Radon in locuinte si solutionarea in mod prioritar a
situatiilor identificate in punctul 2.

(7) Strategii pentru facilitarea actiunilor de remediere post-construire.

(8) Strategia, inclusiv metode si instrumente, de prevenire a patrunderii Radonului in cladirile
noi, inclusiv identificarea materialelor de constructii care emana cantitati semnificative de Radon.

(9) Programarea evaluarilor planului de actiune.
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(10) Strategia de comunicare pentru sensibilizarea populatiei si informarea factorilor locali de
decizie, a angajatorilor si a angajatilor cu privire la riscurile prezentate de Radon, inclusiv in legatura
cu fumatul.

(11) Orientari cu privire la metodele si instrumentele de masurare si masurile de remediere. De
asemenea, se iau in considerare criteriile de acreditare a serviciilor de masurare si de remediere.

(12) Daca este cazul, acordarea de sprijin financiar pentru sondajele privind Radonul si pentru
masurile de remediere, in special pentru locuintele particulare cu concentratii foarte mari de Radon.

(13) Obiective pe termen lung in ceea ce priveste reducerea riscurilor de cancer pulmonar care
pot fi atribuite expunerii la Radon (pentru fumatori si nefumatori).

(14) Dupa caz, luarea in considerare a altor aspecte conexe §i programe corespunzatoare, cum ar
fi programele privind economisirea energiei si calitatea aerului din interior.

In primul rand sunt expuse la concentratii mari de radon persoanele care locuiesc in case cu un
nivel (la sol) sau la parterul blocurilor de locuit.

Primul lucru care trebuie facut este determinarea concentratiei de Radon din locuinta.

in Republica Moldova sub egida Agentiei Nationale pentru Energie Atomica in prezent are loc
implementarea proiectului MOL/9/007 ,,Elaborarea Programului si Strategia controlului radonului”.
Programul se bazeaza pe masurarea acestui gaz, RADON, in locuinte, prin amplasarea unor detectori
ce integreaza cantitatea de Radon pe o perioada de 3-4 luni consecutiv, respectiv, prin masuratori
complementare la fata locului a continutului de Radon din sol si din apa potabila.

Metode de diminuare a concentratiei de radon

In conditiile in care concentratia de radon este mare (concentratia de 300 unitati pe metru cub de
aer concentratia la care trebuie actionat) sunt mai multe masuri care pot fi luate: aer conditionat, sistem
de ventilatie inovativ, eficient care elimina si radonul, etc.

Cea mai eficienta metoda este instalarea sub podeaua casei a unui sistem de conducte de
drenare/aerisire.

Recomandari utile

In baza rezultatelor obtinute, referitor la concentratiile de Rn-222, cartografierea tridimensionala
a teritoriului RM la radon (rezidential, sol si apd) care va fi transmisa autoritatilor locale si va fi utila
atat pentru populatie, cat si pentru industria de constructii in vederea aplicarii, din timp, a unor masuri
eficiente si ieftine in cazul constructiilor noi pentru reducerea riscului de cancer pulmonar.

Concluzii:

e in vederea controlului expunerii la Radon a populatiei tarii, dar si a grupurilor de risc, au fost
elaborate elementele de baza ale cartografierii concentratiilor de Radon la exalarea din sol si in
incaperi.

e in baza efectudrii a circa 3000 investigatii a concentratiilor de Radon in locuinte (case
individuale de diferite tipuri), cladiri publice (scoli, gradinite) in ariile rurale si urbane ale principalelor
zone ale Republicii Moldova a fost efectuata cartografierea radioactivitatii naturale.

e in vederea elaboririi strategiei si planului de actiuni ale Programului National de control si
iminuare a expunerii populatiei la Radon au fost elaborate:

— ,,Chestionarul privind masurarea radonului in locuinte si cladiri publice (institutii de educatie
timpurie si institutii de Tnvatamant primar, gimnazial si liceal, etc.)”, aprobat la sedinta Consiliului
stiintific al CNSP (ANSP) din 28.12.2017 si sedinta Seminarului stiintific de profil ,,Igiena” din
27.06.2018.

— Ghidul ,,Metodologia monitorizarii Radonului in institutiile de educatie timpurie si institutii de
invatamant primar, gimnazial si liceal”, aprobat de catre Consiliul stiintific al CNSP (ANSP) din
27.04.2018, proces-verbal nr.5 si Seminarul stiintific de profil ,,Igiena” din 30.05.2018, proces-verbal
nr.2, Ordinul Ministrului MSMPS nr.1344 din 26.11.2018.

e Au fost reactualizate normele nationale de expunere a populatiei la Radon. Astfel, nivelul de
referintd pentru expunerea la Radon va constitui 300 Bg/m® pentru cladirile vechi/noi si locurile de
munca.
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e Au fost revazute masurile de diminuare si prevenire a expunerii la radon, utile in ingineria
civild. Cartografierea tridimensionald a teritoriului Republicii Moldova la Radon (rezidential, sol si
apd) va fi transmisa autoritatilor locale si va fi utila atat pentru populatie, cat si pentru industria de
constructii in vederea aplicarii, din timp, a unor masuri eficiente si ieftine in cazul constructiilor noi
pentru reducerea riscului de cancer pulmonar.
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II.

L

5. Fisa proiectului de cercetari aplicative

Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului
18.04 Sanatate si biomedicina, 15.817.04.06A Proiectul institutional ,, Managementul
supravegherii sandatdatii publice in conditii de asociere comunitard a tarii”

~ Obiectivele proiectului

e Evaluarea formelor optimale de management n supravegherea sanatatii publice, orientate
spre prevenirea si diminuarea morbiditatii prin maladii prioritare ale societatii.
e Evaluarea fluxului informational in supravegherea sanatatii publice si a potentialului
informativ al acestuia pentru luarea deciziilor in ameliorarea starii de sanatate a populatiei.
e Elaborarea si ajustarea setului-cadru de indicatori manageriali pentru supravegherea
sanatatii publice la etapa de asociere comunitara a tarii.

e Argumentarea implementarii modelului optimal de management intersectorial 1in
administrarea supravegherii sanatatii publice la nivel local si national.

e Estimarea cost-eficientii de functionare a formelor manageriale la etapele de supraveghere
a sanatatii publice.
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- 2015-2018

IV. Volumul total planificat al finantarii
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V. Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)

Finantarea planificata (mii lei) 572,2 Executata (mii lei) 572,2

VL. Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)

Laboratorul stiintific Management in cercetare i sanatate publica

VII. Executorii

I Nume, prenume, functia in cadrul proiectului
Pantea Valeriu, dr.st.med., conf.cercet., director de proiect
- Magdei Mihai, dr.hab.st.med., cercetator stiintific principal
- Bucov Victoria, dr.hab.st.med., prof.cercet., cercetator stiintific principal
Iziumov Nina, dr.st.med., conf.cercet., cercetator stiintific superior
Aliona Serbulenco, dr.st.med., cercetator stiintific
Elena Planciuc, dr.st.med., cercetator stiintific coordonator
 Overcenco Ala, dr.st.e., cercetator stiintific superior
 Buga Alexandru, cercetator stiintific
Ion Spataru, cercetator stiintific stagiar
Popescu Svetlana, cercetator stiintific stagiar
Gavrilita Lilia, cercetator stiintific stagiar
12 Silnic Alexandra, cercetator stiintific stagiar
13 Lipovan Ana, laborant calificare medie
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VIII. Etapa proiectului realizat in anul 2018

Implementarea modelului optimal de management in supravegherea sanatatii publice

IX. Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul

proiectului in anul 2018
Rezultatele analizei multianuale a datelor statistice de activitate a institugiilor de sanatate

publica (CSP), inclusiv cu aplicarea metodei de expertiza si evaluare a opiniei managerilor, a stabilit
un sir de particularitati ale activitatii acestor institutii, inclusiv:

1) analiza indicatorilor multianuali de activitate denotd o incoerentd intre volumul sarcinilor
prevazute de actele legislative si normative in raport cu potentialul resurselor umane si mijloacele
p/u realizarea acestora - deficitul de personal alcatuind 35-40%.
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2) a fost constatatd o sarcinad teritoriald semnificativ diferitd a specialistilor in supravegherea
obiectivelor de importantd igienica si/sau epidemiologica. Astfel, incarcatura functionald medie
(multianuld) de supraveghere a obiectivelor in domeniul igienic a constituit 51,4 obiective anual/ per
unitate de medic igienist, iar pentru cercetdri epidemiologice, sarcina a constituit 127,4 cercetari
epidemiologice/per unitate de epidemiolog. Acesti indicatori au variat de la 29,4 obiective per
unitate de medic igienist in CSP Basarabeasca, Soldanesti pana la 115,0 obiective supravegheate/per
unitate de catre medicul igienist in CSP mun.Chisinau, Balti. Situatie identica este stabilitd si in
domeniul epidemiologic, variind de la 39,8 a cercetarilor epidemiologice (in CSP Basarabeasca)
pana la 277,6 cercetari/per unitate de epidemiolog (in CSP mun. Chisinau). Concomitent rezultatele
indica ca in 47,2% din institutiile teritoriale ale serviciului acesti indici se situeaza sub media
stabilita pe tara, iar incarcatura (sarcina) functionala per unitate de personal este in crestere si direct
proportionala cu valoarea deficitului de personal in institutii.

3) aceste rezultate in dinamica, de comun cu indicatorii de sdnatate a populatiei din teritorii (ratele
morbiditatii, mortalitatii, inclusiv cea in varsta aptd de munca, traumele s.a.), indirect indica la
scaderea capacitatii functionale a serviciului in teritorii, pentru realizarea prevederilor actelor
normative In supravegherea sanatatii publice.

4) analiza asigurarii serviciului cu resurse umane pe parcursul anilor 1990-2016 (a statelor de
functii) indica la o reducere respectiva a unitagilor de functii de 2,4 ori, inclusiv - la medici de 1,4
ori, iar lucratorii cu studii medii medicale (asistentii medicilor) in aceasta perioada au fost reduse de
4,6 ori. In mare parte, reducerea a fost determinati de criza economica si nivelul de protectie sociala
si motivare joasd a personalului - conditii care au determinat exodul acestora din serviciu. Aici fiind
constat cd motivarea angajatilor de a se mentine in Serviciu era compensata prin ocuparea (prin
cumul) a functiilor vacante - fiind o cale de a obtine un salariu mai mare (desi acesta din urma fiind
la limita de jos a mediei pe ramurd).

5) analiza dinamica a alocatiilor bugetare in supravegherea sanatatii publice, denota alocatii de la
34,1 pana la 50 lei/per capita, in perioada (a.a.2012-2018), sau de cca 34,5 de ori mai joasd in
comparatie cu alocatiile destinate diagnosticului si tratamentului pacientilor (in a.2018). Impactul
finantarii austere, Tn primul rand s-a manifestat negativ asupra indicilor de acoperire cantitativa si
calitativa cu servicii de sinitate publica prestate populatiei. In al doilea rand, eficienta serviciilor
prestate in aceste conditii, nu corespunde principiilor economice de management institutional, dar si
cerintelor recomandate de catre organismele internationale. Astfel, a fost stabilit, cd in teritoriile cu
un numar de unitati (obiective) supravegheate igienic este mai mic fatd de media pe tara (1061
unitati) - sinecostul supravegherii igienicde a acestora (in lei/per unitate de obiectiv) este mult mai
inalt - fatd de media pe tard (media - 2674,2 lei/ per unitate). Diferenta teritoriald a sinecostului
activitatilor de suparveghere in sanatatea publica Insotitd de o incarcatura functionald mai joasa
decat media pe tard, indica la prezenta problemelor determinate de cheltuieli manageriale ineficiente
admise 1n 31,4% din institutiile teritoriale.

6) rezultatele cercetarii sistemului informational actual, creat pe principii si formatul ex-sovietic, in
conditiile noi existente de supraveghere a sanatatii publice, induc o povara suplimentard in
colectarea, stocarea, analiza si utilizarea datelor pentru personalul institutiilor. Expertiza fluxului de
date (informatii) din Serviciu denota, ca cca 30-35% dintre indicatorii colectati si calculati anual nu
sunt folositi in luarea deciziilor. Dominarea in structura fluxului de date majoritar a indicatorilor de
proces (60,3%) versus celor de rezultat si/sau de obiectiv, nu orienteaza si nu stimuleaza activitatea
institutiilor spre atingerea unor indicatori tintd de imbunatatire a sanatatii populatiei.

7) folosirea metodei de chestionare/sau studiul de opinie a managerilor de nivelul 1 si 2 din
institutiile teritoriale, cu referintd la directiile prioritare de intensificare a activitatii p/u
imbunatatirea sanatatii populatiei, au constat necesitatea fortificarii urmatoarelor directii (Tab. 1.).
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Tabelul 1.

Rata de raspuns a managerilor de nivelul 1 si 2 din institutiile teritoriale (CSP
teritoriale), privind ranjarea directiilor prioritare pentru intensificarea activitatilor de
imbunititire a sdnatatii populatiei (in date abs. si %)

Raneul Ponderea Numarul de
con formgou iniei Masuri prioritare Rata de raspuns la cazurilor de raspunsuri, optate
respon. deriilor (in domenii) 8 variante (%+m) raspuns pentru 8 variante
P (%) (abs.)
1 Necesitatea de fortificare §i promovare a
sandtatii si educatie p/u sanatate 39,4+5,8 24,1 28
11 Supravegherea §i  profilaxia  bolilor
transmisibile 27,645,3 16,4 19
I Imunoprofilaxia contingentelor decretate 19,7+4,7 12,1 14
I\Y% Supravegherea si  controlul  bolilor
netransmisibile 18,3+4,6 11,2 13
Calitatea apei potabile si canalizarea
M localitatilor P 15,5+4,3 9,5 1
Sandtatea copiilor si tinerilor/ alimentatia
VI ationals T 11,3438 6,9 8
Asigurarea unui management adecvat al
Vil inst’igtu;iei ¢ 11,343,8 6,9 8
VIII Altele misuri 21,1+4.8 12,9 15
Total - 100,0 116

8) cuantificarea obiectiva a volumului si structurii sarcinilor de serviciu pentru estimarea necesitagii
optimale in resurse umane, utilizind metodologia recomandata de OMS - bazatd pe expertiza
volumului si structurii rezultatelor de activitate a serviciului - in raport cu cele 10 sarcini
operationale de baza ale sdnatatii publice (inclusiv cu aplicarea procedurii de “bainstorming”), a
permis a identifica numarul optimal in resurse umane pentru sanatatea publicd din tara, la etapa
actuala si pe termen mediu de perspectiva. A fost argumentata repartizarea esalonata a numarului de
personal in cadrul structurilor propuse in supravegherea sanatatii publice, prin prisma formelor de
organizare si domeniilor de activitate (Tab. 2).

Tabelul 2.

Numarul total de unitati de personal estimat pentru realizarea celor 10 sarcini operationale
prioritare ale sanatatii publice in Republica Moldova, la nivel national, regional si teritorial,

(date abs. si la 10 mii populatie)
. . . . Nivel local / (teritoriu Total pe tara unitati in
Nivel national Nivel regional administrativ) sdnditatea publica
Domeniile de activitate Py = Y = ry =
in supravegherea Pt | o et | o P | o v )
sanititii publice nr. total la it nr. abs total la mi nr. abs | total la mi nr. abs faga fla 10 i
abs acest popula acest poPulat acest popula- de |populatie
nivel e nivel 1 nivel e total
A 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12
Supravegherea si
controlul bolilor 54 15,2 | 0,15 123 16,9 0,35 63 26,5 | 0,18 | 240 | 17,9 0,68
transmisibile
Protectia sanatatii in
relaie cu factorii de 57 16,0 | 0,16 209 28,9 0,59 98 41,3 | 0,28 | 365 | 27,3 1,03
mediu, inclusiv:
- supravegerea sanatafii 46 12,9 | 0,13 79 10,9 0,22 0 0,0 0 125 9,4 0,35
- inspectia sanitara 11 3,1 0,03 130 18,0 0,37 98 41,3 | 0,28 | 240 | 17,9 0,67
Controlul maladiilor
netransmisibile,
determinantelor sdnatatii 35 9,7 0,1 85 11,8 0,24 23 9,7 (0,07 | 143 | 10,7 0,4
§i promovarea sanatatii,
inclusiv:

30




- supravegerea

34 9,4 0,09 49 6,7 0,14 0 0,0 0 82 6,1 0,23

sanatatii

- inspectia sanitard 1 0,3 | 0,003 37 5,1 0,1 23 9,7 10,07 | 61 4,6 0,17
Profilaxia primara si

secundar 8 2,3 0,02 38 5,2 0,11 53 225 10,15 | 99 7,4 0,28
Subtotal 1. 154 | 43,1 | 0,43 456 62,8 | 1,28 237 | 100,0 | 0,67 | 847 | 63,3 | 2,38

Cercetare, inovare si

dezvolatre thnologica 105 | 29,4 0,3 0 0,0 0 0 0,0 0 105 7.9 0,3

(Institutul National de
Sanatate Publica)

Diganosticul de laborator | gg | 275 | 028 | 270 | 372 | 076 | 0 00 | 0 | 385 |[288 | 1,08

n sanatatea publica

Subtotal 2. 203 | 56,9 | 0,57 270 37,2 0,76 0 0,0 0 490 | 36,7 1,38
Suma subtotal =1+2

i(f)zg{;)de subtotal /si 357 12(1(’) 4/ 1,01 726 ‘l‘g% 2,04 237 12?3/ 0,67 | 1337 ;gg 3,76
Unitati de personal pentru Managementul institutional in supravegherea de stat a sandtdtii publice

Conducerea institutiilor de Sanatate Publica 17 1,0 0,05
Managementul institutional (coorodonare, analiza/informatie, planificare, finantarea, control, audit...) 104 6,2 0,29
Serviciul administrativ-gospodaresc 207,3 12,5 0,58

9) estimarea numarului optimal de personal pentru realizarea celor 10 sarcini operationale de baza
ale sanatatii publice, a permis a argumenta formele organizatorice §i etapele de organizare a sanatatii
publice in conditiile actuale de orientare spre asocierea comunitara a tarii. Aceasta a contribuit la
argumentarea conceptului de reforma institutionala a serviciului cu propuneri de centralizare si
fortificare a serviciilor de sanatate publica in 10 centre regionale (cu arii subordonate - a cate 3-4
teritorii administrative). Modelul propus a contribuit la fortificarea potentialului de personal / per
unitate de institutie, respectiv 151,4 unitati de personal (post-reforma) fata de 59,1 / per unitate de
institutie pina la reforma institutionala.

Concluzii:

1.

Rezultatele studiului de analizd in dinamica a indicilor de supraveghere a sanatatii publice, de
comun cu indicatorii de sanatate a populatiei din teritorii (ratele morbiditatii, mortalitatii, inclusiv
cea in varsta aptd de munca, traumele s.a.), indirect denotd scaderea capacitatii functionale a
serviciului in teritorii §i necesitatea de ajustare a managementului institutional coerent conditiilor,
pentru realizarea prevederilor actelor normative.

Dezvoltarea si functionarea serviciului de supraveghere a sanatatii publice in conditii limitate de
asigurare financiar-economica si deficit de personal impne necesitatea ajustarii si implementarii
reformei institutionale pentru asigurarea populatiei cu servicii calitative de prevenire si profilaxie
a bolilor, protectie si promovare a sanatatii.

Managementul ineficient §i neajustat pentru functionare in conditii de mijloace limitate, al
Serviciului este determinat, inclusiv de lipsa sructurilor functionale de monitorizare si evaluare
managerial-economicd a tehnologiilor de realizare a serviciilor de sanatate publica.

Dominarea in structura fluxului de date majoritar a indicatorilor de proces (60,3%) versus celor
de rezultat si/sau de obiectiv, nu orienteaza si nu stimuleaza activitatea institutiilor spre atingerea
unor indicatori {inta de Tmbunatatire a sanatatii populatiei.

Activitatea functionald a serviciului necesita a fi orientatd spre realizarea domeniilor prioritare,
reiesind din starea de sanatate a populatiei, inclusiv de trecere de la supravegherea
epidemiologica de rutina la activitati selective (esantionate), de sentinela si programe tematice” -
avand la baza rezultatele evaluarii tehnologiilor functionale si de cost-eficienta a masurilor.

. Asigurarea cu resurse umane a serviciului necesita a fi ajustata la volumul obiectiv de masuri

necesare pentru realizare, in conformitate cu numarul optimal de unitati de personal estimat
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pentru realizarea celor 10 sarcini operationale prioritare ale sanatatii publice in Republica
Moldova.

. Activitatea de prestare a serviciilor de sanatate publica pentru populatie necesitd a fi planificata,
reiesind din cele 10 sarcini operationale de bazad ale sanatatii publice si prioritatile de opinie
identificate de catre managerii din institutii.

. Luand in consideratie functionarea institutionald (centralizatd - ”’pe verticald”) a serviciului este

necesara elaborarea si implementarea unui Plan anual integrat al Serviciului- cu posibilitatea de a
monitoriza realizarea activitatilor (inclusiv tematice) si a rezultatelor concrete pe domenii.

. Reiesind din rezultatele studiului, este necesar a ajusta sistemul informational al Serviciului la
noile conditii de activitate, punand accentul pe digitalizare si optimizarea fluxului informational
si a indicatorilor de rezultat, orientati spre imbunatatirea sanatatii populatiei.

X.  Lista lucrarilor stiintifice (monografii, articole, obiecte de proprietate intelectuald) cu referinta la

__proiectul datpe anut 2018

Monografie:

1. I. BAHNAREL, C. SPINU, N. FURTUNA, A. VOLNEANSCHI, V. PANTEA, s.a.
Supravegherea de stat a sanatatii publice in Republica Moldova (Raport national, 2017), Sub

red. Iu. Pinzaru, Chisinau, 2018, 237 p. ISBN 978-9975-4027-9-8.
Ghiduri (nationale / internationale):

1. BUCOV, V. et al. Ghid privind supravegherea evenimentelor adverse post-imunizare

(rom./rus.) (implementat prin ordinul MSMPS nr.771 din 20.06.2018).
Articole in reviste nationale categoria B:

1. PANTEA, V. Medical-economic reasonings on the reform in the field of state surveillance of
public Health. The Moldovan Medical Journal. Chisinau, Vol. 61, nr.1, 2018, p.29. ISSN
2537-6373 (Print).

2. V. PANTEA, E. PALANCIUC. Rolul principiului integrativ al supravegherii sanatatii publice
si al medicinii de familie pentru profilaxia bolilor. Sandtate Publica, Economie gsi
Management in Medicina. Chiginau, nr. 1-2(75-76)/2018, p.9-11.

3. V. PANTEA, A. SERBULENCO, I. BAHNAREL, O. GRAMA, V. BUCOV, I. SHALARU,
L. PANTEA. Argumentation of human resources needs in the public health sector in the
process of the country’s association to the european community. Sanatate Publica, Economie
si Management in Medicina. Chisinau, 2018, nr.3(77), p.6-19.

Capitole in monografii si culegeri:

1. Pantea V., Buga A. Asigurarea financiara a serviciului de supraveghere de stat in sanatatea

public. Supravegherea de stat a sanatatii publice in Republica Moldova (Raport national,
~2017), sub red. Tu. Pinzaru, Chisinau, 2018, p.8-11. ISBN 978-9975-4027-9-8.

XI. Beneficiarul (ministere, institutii de stat sau private, intreprinderi, etc.)
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, Agentia Nationala pentru Sanatate Publica,
Centrele de Sanatate Publica teritoriale, populatia

Conducatorul proiectului Pantea Valeriu, dr.st.med., conf.cercet.,
(nume, prenume, grad, titlu stiintific) (semnatura)
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6. Fisa proiectului de cercetari aplicative

I. Denumirea directiei strategice, codul si denumirea proiectului

II.

18.04 Sanaitate si biomedicina, 15.817.04.07A Proiectul institutional ,, Estimarea sdandtatii
populatiei in relatie cu factorii nocivi exogeni si psiho-sociali prioritari si elaborarea
mdasurilor privind reducerea riscurilor”

Obiectivele proiectului

Scopul: Evaluarea igienica a factorilor exogeni si impactul lor asupra sanatatii populatiei RM
in vederea elaborarii masurilor de diminuare a actiunii lor nocive.

1. Caracterizarea si cuantificarea comportamentului cu risc pentru sénatate la elevi i tineri,

2. Elaborarea masurilor corective si standardele comportamentale privind fortificarea
sanatatii copiilor, adolescentilor si tinerilor;

3. Estimarea eficacitatii masurilor intreprinse 1n asigurarea sanatatii angajatilor la locul de
munca si in reabilitarea medicala;

4. Argumentarea principiilor si sructurilor organizatorice a managementului serviciilor de
sanatate ocupationala;

5. Caracterizarea igienica a sistemului de achizitionare, transportare, pastrare, comercializare
si aplicare a pesticidelor;

6. Caracterizarea sortimentului si gradului de periculozitate a preparatelor fito-sanitare
utilizate 1n agricultura, silvicultura si in conditii habituale;

7. Determinarea si estimarea igienicd a continutului rezidual al pesticidelor in produsele
alimentare de origine vegetald destinate consumului alimentar;

8. Estimarea gradului de complexitate, oportunitate si eficacitate ale activitagilor intreprinse
de serviciile statale in domeniul reducerii impactului nefast afactorilor nocivi exogeni si
psiho-sociali prioritari asupra sanatagii;

9. Elaborarea masurilor privind reducerea riscurilor determinate de factorii nocivi exogeni si
psiho-sociali prioritari.

III. Termenul executdrii

2015-2018

IV. Volumul total planificat al finantarii

(mii lei) 7946,9

V. Volumul finantarii pe perioada evaluata (mii lei)

Finantarea planificata (mii lei) 1732,8 Executata (mii lei) 1732,8

VL. Subdiviziunile organizatiei executoare (laborator, sectie, sector etc.)

Laboratorul stiintific Pericole chimice si toxicologie
Laboratorul stiintific Sanatatea ocupationala
Laboratorul stiintific Sanatatea copiilor si adolescentilor

VII. Executorii

O 001 N ik W —

: Nume, prenume, functia in cadrul proiectului
Opopol Nicolae, dr.hab.st.med., prof. univ., membru cor. ASM — director de proiect
+ Sircu Raisa, dr.st.biol., sef laborator
Pinzaru Iurie, dr.st.med., conf.univ., cercetator stiintific coordonator in medicina
Zavtoni Mariana, cercetator stiintific in medicina
Jardan Elena, cercetator stiintific stagiar in medicind, doctorand
Turcanu Gheorghii, cercetator stiintific stagiar in medicind, doctorand
Manceva Tatiana, cercetator stiintific stagiar in medicina, doctorand
- Migalatiev Raisa, laborant in medicind
Ouatu Ala, laborant in medicina
10 ' Boitu Elena, laborant in medicina
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11 ' Negru Svetlana, laborant calificare medie
12  Ferdohleb Alina, dr.st.med., conf. cerc., sef laborator

13 Bebih Vladimir, dr.st.med., cercetator st. superior in medicind, executor responsabil
14 Siminovici Svetlana, master in SP, cercetator stiintific in medicina
15 Croitoru Catalina, dr.st.med., conf.univ., cercet. st. stagiar in medicina
16 Gurghis Elena, laborant in medicind
17 Tapu Livia, laborant n medicind

' 18 | Condrea Larisa, infirmiera

- 19 ' Cebanu Seghei, dr.st.med., conf. univ., sef laborator
20 ' Cazacu-Stratu Angela, dr.st.med., conf. univ., cercet.st.super. in med.
21 ' Teseanu Cristina, cercetator stiintific stagiar, psiholog
22  Lasco Veaceslav, infermier

VIII. Etapa proiectului realizat in anul 2018
Estimarea gradului de complexitate, oportunitate si eficacitate ale activitatilor intreprinse de
serviciile statale in domeniul reducerii impactului nefast a factorilor nocivi exogeni si
psihosociali prioritari asupra sanatatii si elaborarea masurilor de rigoare

IX. Rezumatul celor mai semnificative rezultate stiintifice teoretice / aplicative obtinute in cadrul
proiectului in anul 2018

Laboratorul stiintific Pericole Chimice si Toxicologie

A. Masurile profilactice privind prevenirea impactului nefast al proceselor de gestionare a
produselor de uz fitosanitar asupra sanatatii angajatilor au fost elaborate in baza rezultatelor
obtinute in cadrul studiului privind evaluarea riscului actiunii produselor de uz fitosanitar si
fertilizanti asupra sanatatii lucratorilor. Ele sunt:

- evaluarea permanenta a poluarii reale cu produse de uz fitosanitar a aerului zonei de munca
si pielii lucratorilor cu posibilitatea evaluarii nivelului de risc posibil asociat utilizarii produselor de
uz fitosanitar pentru lucratori;

- efectuarea controlului medical periodic in scopul depistarii starilor premorbide, morbide,
dispensarizarea si efectuarea tratamentului profilactic in cadrul centrelor medicale;

- in contextul controlului adecvat al comercializarii si utilizarii produselor fitosanitare cu
scopul minimalizarii impactului asupra sanatatii procesele de vanzare si distributie a pesticidelor ar
trebui sa se desfasoare sub supravegherea unui profesionist calificat;

- efectuarea monitoringului permanent a sigurantei produselor alimentare privind continutul
reziduurilor de pesticide, necatand la depistarea acestor compusi in concentratii mai mici de nivelul
permis;

- sensibilizarea opiniei publice privind problemele asociate expunerii la pesticide a
persoanelor implicate profesional in procesele de gestionare si aplicare a pesticidelor.

B. Elaborarea masurilor profilactice privind gestionarea incidentelor cu mercur.

A fost elaborat ,, Ghidul privind gestionarea incidentelor cu mercur. Optiuni de remediere”.
Ghidul este destinat Autoritatilor Publice Centrale si Locale, Institutiilor prescolare si scolare,
Institutiilor Medico-Sanitare Publice, domeniului industrial.

Ghidul corespunde cerintelor organizatiilor internationale in prevenirea incidentelor cu mercur
la nivel national, regional, de comunitate, aspecte privind modul de gestionare a incidentelor cu
scurgeri de mercur 1n cantitati mici, elaborarea consecutiva a planului ,,pas cu pas” de reactionare si
raspuns pentru Autoritatile Publice Locale si comunitati, cerintele de identificare a solutiilor pentru
depozitarea temporara a deseurilor de mercur, promovarea dispozitivelor alternative ,,fara mercur”
in scopul eliminarii treptate a emisiilor de Hg.

In scopul prevenirii impactului nefast al plumbului a fost petrecuta ,,Sdptaiména internationala
de actiuni privind prevenirea intoxicatiilor cu plumb”.
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C. Argumentarea si elaborarea directiilor strategice de dezvoltare a serviciului de
supraveghere sanatatii publice in vederea diminudrii actiunilor nocive asupra sanatatii angajatilor si
de minimalizare a gradului de expunere a populatiei la sursele de compusi chimici.

Argumentarea si elaborarea directiilor strategice de dezvoltare a serviciului de supraveghere a
sanatatii publice se bazeazd pe studiere si analizd stiingifici a informatiilor extinse privind
pesticidele si modul lor de actiune, informatiilor privind diferite aspecte ale gestionarii si, in special,
aplicarea argumentatd si sigurd a acestora in contextul unui sistem integrat de gestionare si
managementului durabil al pesticidelor (133 lucrari autorilor autohtoni si straini). La elaborarea
directiilor strategice au fost studiate practicile UE in domeniul managementului pesticidelor si
experienta tarilor uniunii europene in elaborarea planurilor nationale de actiune in domeniul
managementului durabil al pesticidelor, stabilirea obiectivelor sau metodologiilor de reducere a
riscului indus de utilizarea pesticidelor, precum si masurile de protectie personala si publicului larg.
Rezultatele studiului dat au fost incluse in monografia autorilor Gheorghii Turcanu, Raisa Sircu,
Nicolae Opopol, lurie Pinzaru cu titlul , Abordari strategice in sanatatea publica privind
managementul durabil al pesticidelor”, care se afla in proces de pregatire pentru editare (extras din
procesul-verbal al sedintei Consiliului Stiintific al ANSP nr.7 din 16.10.2016). in monografie sunt
reflectate si masurile profilactice, elaborate in cadrul proiectului dat in vederea diminuarii actiunilor
nocive asupra sanatatii angajatilor.

Laboratorul stiintific Sinatatea Ocupationala

A. Studiul efectuat dupa metoda SWOT si altor metode de analiza privind evaluarea formelor
de organizare a supravegherii sanatatii publice in Republica Moldova in comparatie cu 28 Profiluri
Nationale Ocupationale din tari a comunitatii europeand si tari din vecinatate a demonstrat, ca
formele nationale de organizare a impus schimbarea abordarii cu privire la supravegherea sanatatii
angajatilor. Pentru evaluarea determinantelor, modelelor, instrumentelor si mecanismelor serviciului
de supraveghere a sanatatii publice au fost intervievati 354 de medici de familie si 40 medici
igienisti. In rezultatul analizei socio-igienice a 372 cazuri de boli profesionale pe parcursul a 20 ani
(anii 1998-2017) prin intermediul 57 indicatori de baza (initiali, de proces si de rezultat) a fost
estimat impactul determinatilor nocivi ocupationali asupra stirii de sdnatate a angajatilor. S-a
constatat ca organizarea si dirijarea procesului de supraveghere a sanatatii publice (la diferite nivele
si profiluri de activitate) a devenit o sarcind dificild in urma motivelor economice si finantare,
normativ-legislative, demografice, manageriale, de instruire a personalului medical etc.

B. In cadrul meta-analizei a fost constatat ci modificarile legislative, aprobate in Republica
Moldova in anul 2016, au declansat un proces de transformare a serviciului de supraveghere a
sanatatii publice in domeniul sanatatii ocupationale. Implementarea la nivel national a Listei bolilor
profesionale (conform CIM, revizia X) si Conventiei OIM 161 (a.1985) va permite stabilirea
legaturii dintre boald si procesul de munca cu modificarea normelor igienice la locul de munca si
reducerea influentei factorilor de risc profesionali asupra organismului muncitorului, profilaxia si
diagnosticarea precoce a bolilor profesionale. Aceste modificari legislative au creat noi perspective,
dar si noi provocari pentru medicina ocupationald din Republica Moldova.

C. In scopul evaluarii activitatii in domeniul supravegherii sinititii a angajatilor (sanatatii
ocupationale) la toate nivele de prestare a serviciilor de sandtate din Republica Moldova au fost
elaborate, testate si implementate 3 instrumente: Chestionarul pentru medicii igienisti din domeniul
sanatatii ocupationale, Chestionarul pentru medicii experti din Consiliul National pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Munca; Chestionarul pentru medicii de familie din
domeniul sdnatatii ocupationale. In scopul evaludrii impactului factorilor de risc ocupational, in
premierd pentru tard, s-au adaptat, aprobat si pregatit pentru implementare 4 metode pentru
identificarea determinantilor ergonomici (de evaluare rapidd a riscului dezvoltarii afectiunilor
musculo-scheletice) la diferite grupe de angajati si 2 chestionare pentru evaluarea factorilor
psihosociali ,,Stres la locul de munca”. Au fost elaborate, testate si pregatite pentru implementare 11
chestionare pentru evaluarea itemilor actuali in domeniul supravegherii sanatatii angajatilor. Au fost
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sistematizate si editate instrumentele metodico-didactice pentru aplicatii practice a specialistilor si
angajatilor din domeniul serviciului de sdnatate ocupationala - Servicii de Sanatate Ocupationala:
aplicatii practice. In scopul sporirii informarii angajatilor au fost elaborate pliante (7) si postere (5).

D. iIn cadrul studiului au fost elaborate propuneri pentru Ministerul Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale, Centrul si Comisia Republicand de Boli Profesionald, Consiliul National pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de Muncd privind Tmbundtatirea calitdfii supravegherii
sanatatii publice in vederea diminuarii actiunilor nocive asupra sanatatii angajatilor.

Laboratorul stiintific Sanatatea Copiilor si Adolescentilor

A. Elaborarea recomandarilor privind conditiile de instruire, rezidentiale i asigurarea unui
comportament sinitos de viatd in randul elevilor. In rezultatul chestiondrii s-a confirmat prezenta
unui comportament de risc printre tineri. Rezultatele cercetarilor ne obligd sa dezvoltam programe
de educatie pentru un stil de viata sanatos si aplicarea unor masuri de reducere a factorilor de risc.

Cercetarile au inclus analiza meniurilor de repartitie care au demonstrat necorespunderea
valorii calorice §i compozitiei chimice a alimentatiei copiilor. Copiii sunt asigurati cu o cantitate
insuficientd de proteine si lipide si exces de glucide, ceea ce poate duce la diverse probleme in
procesul de crestere si dezvoltare armonioasa a copiilor. Acest fapt, impune necesitatea de a
recomanda administratiei institugiilor prescolare sa reevalueze meniurile de repartitie, iar parintilor
sd suplimenteze alimentatia copii in zilele de odihna si seara cu produse bogate in proteine, lipide,
saruri minerale §i vitamind si s minimizeze sau chiar sa excluda cantitatea produselor bogate in
glucide.

B. Elaborarea suportului didactic pentru specialistii din domeniul promovarii sanatatii si
educatiei pentru sanatate. A fost efectuat un studiu desciptiv, longitudinal care a avut ca ascop
evaluarea starii de sanatate si conditiilor de practicare a exercitiilor fizice si sportului a elevilor din
randul lor.

Starea de sdnatate a elevilor a fost evaluatd dupa rezultatele examenului medical de bilant,
disponibile in baza de date a Centrului National de Management in Sanatate, dupa datele raportului
cu privire la morbiditatea elevilor (formular statistic F-12/e) si rezultatele aprecierii indicilor
antropometrici de baza, prezentate de institutiile de Tnvatdmant la CSP teritoriale, si centralizate la
nivelul Agentiei Nationale de Sanatate Publica. S-a analizat incidenta, prevalenta si structura
deficientelor de dezvoltare, morbiditatii generale si repartizarea elevilor dupa grupele de sanatate.

Evaluarea igienica a continutului si conditiilor educationale a lectiilor de cultura fizica din
institutiile preuniversitare s-a efectuat in baza rezultatelor supravegherii sanitare curente prezentate
de Centrele de Sanatate Publica teritoriale.

Pe fundalul situatiei socio-economica instabile, caracteristica pentru dezvoltarea RM 1in
ultimele doud decenii, s-au format tendinte negative a starii de sanatate a copiilor si adolescentilor
din toate grupele de varsta.

Conform criteriilor OMS, majoritatea (circa 80%) elevilor din institutiile preuniversitare sunt
inactivi din punct de vedere fizic, deoarece practica efortul fizic mai putin de 5 ore pe sdptamana.
Hipodinamia a devenit una din problemele de bazd cu impact nefavorabil pe starea de sanatate.
limitate. Numarul edificiilor sportive au tendinte de diminuare. Edificiile sportive extragcolare sunt
putine la numar, cu precadere in sectorul privat, frecvent fiind neaccesibile pentru multe familii.

C. Elaborarea suportului didactic pentru pedagogi in domeniul promovarii alimentatiei
sandtoase. Educatia privind alimentatia sdnatoasd in perioada copildriei creaza premize pentru
capatarea unor deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toata durata vietii. Investitia in educatia
unei alimentatii sandtoase are efecte peste generatii, contribuind la dezvoltarea durabila a natiunii.

In cadrului proiectului a fost elaborat un ghid, destinat profesorilor, parintilor si copiilor cu
scopul de a oferi informatii si metode eficiente pentru a optimiza relatia dintre copil si cadrele
didactice, parintii acestuia in formarea deprinderilor sanatoase si educarii calitative a elevilor si
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parintilor in privinta alimentatiei sdnitoase. In ghid sunt prezentate informatii care pot fi utilizate de
catre profesori pentru educarea elevilor, deoarece scoala este unul dintre cei mai importanti factori
in Incurajarea atitudinilor si obiceiurilor sanatoase ale elevilor, scoala avand rolul primordial in
promovarea unei alimentatii sandtoase in randul elevilor.

D. Rezultatele cercetarilor siintifice au fost prezentate in cadrul multor evenimente organizate
in tard si peste hotare. In total au fost publicate 16 lucrari stiintifice, 3 comunicari la foruri stiintifice
nationale si internationale. Au fost organizate sedinte cu parintii, pedagogii si educatorii unde au
fost discutate cele mai actuale probleme ale sanatatii copiilor si formarea deprinderilor sanatoase de
viata.

In cadrul Catedrei de igiena a USMF , Nicolae Testemitanu” au fost elaborate doua module
noi de instruire medicala continuda ,,Sanatatea copiilor si tinerilor” si ,,Promovarea sanatatii
comunitare”, destinate pentru specialistii din Agentia Nationald pentru Sanatate Publica, medicii din
IMSP, etc.

De asemenea, s-a participat la evaluarea curriculei de instruire universitara si postuniversitara
in domeniul sanatatii adolescentilor din cadrul Universitatii de Stat Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”.

Concluzii:

Rezultatele investigatiilor efectuate in anul 2018 permit de a face unele concluzii, in

particular:

- pe baza datelor obtinute in cadrul proiectului dat au stat la baza masurilor profilactice privind
prevenirea impactului nefast al proceselor de gestionare a produselor de uz fitosanitar asupra
sanatatii angajatilor si minimalizarii gradului de expunere a populatiei la surse de compusi chimici;

- in scopul prevenirii impactului nefast al metalelor grele a fost desfasuratd , Saptamana
internationala de actiuni privind prevenirea intoxicatiilor cu plumb” si elaborat ,, Ghidul privind
gestionarea incidentelor cu mercur. Optiuni de remediere”.

- au fost argumentate si elaborate directiile strategice de dezvoltare a serviciului de
supraveghere a sanatatii publice in vederea diminudrii actiunilor nocive asupra sanatatii angajatilor
si de minimalizare a gradului de expunere a populatiei la sursele de compusi chimici. Ele stau la
baza monografiei autorilor Gheorghii Turcanu, Raisa Sircu, Nicolae Opopol, Turie Pinzaru cu titlul
., Abordari strategice in sanatatea publica privind managementul durabil al pesticidelor”.

- au fost elaborate, testate si implementate 14 instrumente de evaluare a activitatilor in
domeniul supravegherii sanatatii angajatilor la toate nivelele de prestare a serviciilor de sanatate si
pentru evaluarea itemilor actuali in domeniul supravegherii sanatatii angajatilor (sanatagii
ocupationale).

- in scopul evaluarii impactului factorilor de risc ocupational, in premiera pentru Republica
Moldova, s-au adaptat, aprobat si pregatit pentru implementare 4 metode de identificare a
determinantilor ergonomici (de evaluare rapida a riscului dezvoltarii afectiunilor musculo-
scheletice) la diferite grupe de angajati si 2 chestionare pentru evaluarea factorilor psihosociali
,.Stres la locul de munca”.

- au fost sistematizate si editate instrumentele metodico-didactice pentru aplicatii practice a
specialistilor si angajatilor din domeniul serviciului de sanatate ocupationala - Servicii de Sandtate
Ocupationald: aplicatii practice. In scopul sporirii informarii angajatilor au fost elaborate pliante
(7) si postere (5);

- organizarea si dirijarea procesului de supraveghere a sanatatii publice (la diferite nivele si
profiluri de activitate) a devenit o sarcind dificild din motive economice, normativ-legislative,
organizationale etc. Actualmente in fata serviciului supraveghere a sanatatii publice Tn domeniul
sanatatii ocupationale sunt urmatoarele provocdri: migratia resurselor umane calitative; lipsa
medicilor de medicind ocupationala si patologii profesionale; unele deficiente in suportul legislativ;
imbatranirea populatiei / angajatilor, absenta colaborarii interdisciplinare, nivelul jos de instruire in
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domeniu si motivarii medicilor in diagnosticul bolilor profesionale etc. Realizarea propunerilor
elaborate 1n cadrul proiectului pentru Ministerul Sanatagii, Muncii si Protectiei Sociale, Comisia
Republicana de Boli Profesionald, Consiliul National pentru Determinarea Dizabilitatii si
Capacitatii de Munca va imbunatati calitatea supravegherii sanatatii publice in vederea diminuarii
actiunilor nocive asupra sanatatii angajatilor.

- dezvoltarea supravegherii sanatatii publice in vederea diminudrii actiunilor nocive asupra
sanatatii angajatilor necesitd implementarea urmdtoarelor masuri / activitdti: consolidarea
documentelor legislative nationale cu cele internationale; implementarea la nivel national a Listei
bolilor profesionale (conform CIM, revizia X) si Conventiei OIM 161(1985); promovarea la nivelul
national a politicilor in domeniul medicinii ocupationale si patologiilor profesionale, elaborarea si
implementarea Registrului electronic unic al persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de
risc in Republica Moldova, cresterea eficientei si competentei institutiilor medicale care efectucaza
examinari medicale ale angajatilor, fortificarea cunostintelor in preventia factorilor ocupationali.

- in alimentatia copiilor s-a determinat o insuficientd a valorii calorice 1n ratia alimentara si
necorespunderea compozitiei chimice a alimentelor utilizate in alimentagia copiilor.

- asigurarea institutiilor de culturd generald cu sali sportive si dotari sanitare aditionale
practicarii sportului este precara, inregistrandu-se diferente semnificative in plan teritorial.

- In promovarea si fortificarea starii de sanatate a copiilor si adolescentilor sunt indispensabile
colaborarea intersectoriald, relatiile permanente dintre profesionistii din domeniul educatiei si
sanatatii, pentru reglementarea exigentelor catre procesul didactic, crearea conditiilor favorabile de
mediu in institutiile de copii, activitati de promovare a sanatatii etc.

X.  Lista lucrarilor stiintifice (monografii, articole, obiecte de proprietate intelectuald) cu referintd la
proiectul dat pe anul 2018
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Dr.hab.st.med., si posibilitatile de reducere a riscului pentru sanatate
profuniv.
6. | Ghincu Mariana 2016 Coretchi Liuba. 331.02 Igiena Starea de sanatate a persoanelor din grupul de risc,
Dr.hab.st.biol., expuse la radiatii ionizante
conf.cerc.
7. | Ceban Alexei 2017 Bucov Victoria, 331.01 Particularitatile epidemiologice a morbiditatii prin
Dr.hab.st.med., Epidemiologie tusea convulsiva in conditiile realizarii programului
prof.cerc. national de imunizari
8. | Manceva Tatiana 2017 Pinzaru Iurie, 331.02 Igiena Estimarea igienica a intoxicatiilor acute
Dr.st.med., conf.univ. neprofesionale de etiologie chimica
9. | Vasiluta Vitalii 2018 331.02 Igiena Tema, adnotarea si planul de cercetari va fi aprobat

in cadrul sedintei Consiliului stiintific din februarie
2019
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DATE

despre activitatea de colaborare in sfera stiintei si inovarii

Colaborarea stiintificd cu alte organizatii din sfera stiintei §i inovarii (inclusiv cu institutiile de invatamant

superior)

Organizatia
Subdiviziunile implicare

Forma de colaborare
Proiecte de cercetare. Unititi comune de cercetare. Contracte
stiintifice. Organizarea manifestdrilor stiintifice etc.

IMS Spitalul Clinic Municipal Boli
Contagioase pentru Copii

Cercetare privind diagnosticul de laborator al infectiilor
herpetice la copii in baza Contractului stiintifico-practic de
colaborare.

IMS Spitalul Republican de Boli
Infectioase ,,T. Ciorba”

Cercetare privind diagnosticul de laborator al infectiilor virale
prioritare colaborare stiintifico-practica.

IMS Spitalul Clinic Republican
pentru Copii ,,Em. Cotaga”

Cercetare privind diagnosticul de laborator al infectiilor
herpetice la copii in baza Contractului stiintifico-practic de
colaborare.

USMF ,N. Testemitanu”, Catedra
Boli infectioase tropicale si
parazitologia medicald, Facultatea
educatie medicala continue,
Catedra Igiena

Colaborare cu catedrele Universitatii conform realizarii
proiectelor stiintifice de cercetare.

Unitati comune de cercetare.

Organizarea manifestarilor stiintifice.

Institutul de Microbiologie
,,Cantacuzino” Bucuresti

Contract de colaborare stiintifico-practica, din 30.06.2010

Institutul de Virusologie ,,D.I.
Ivanovski”, Moscova, Federatia
Rusa.

Colaborarea in cadrul realizarii cercetarilor stiintifico-practice.

Centrul National de Transfuzie a
Sangelui

Cercetare privind diagnosticul de laborator al infectiilor virale
prioritare colaborare stiintifico-practica.

Institutul de Medicina Urgenta

Proiecte de cercetare

Institutul de Neurologie si
Neurochirurgie

Unitati comune de cercetare.

CSP teritoriale. Subdiviziunile
epidemiologice si de laborator

Colectarea indicatorilor de supraveghere a gripei, diagnosticul de
laborator al gripei.

Institutul de Dezvoltare—Cercetare
in Microbiologie si Imunologie
,,Canatciuino”, Centrul National de

Pregatirea cadrelor 1n diagnosticul de laborator al gripei, inclusiv
prin tehnici de biologie moleculara. Confirmarea tulpinilor de
virusuri gripale izolate in Republica Moldova. Schimb de

Gripa informatii privind morbiditatea prin gripa si IRVA.
The Francis Crick Institute, Mill Diagnosticul de laborator al gripei. Confirmarea tulpinilor de
Hill Laboratory, UK virusuri gripale izolate In Republica Moldova cu caracterizarea

lor mai profunda antigenica si genotipica

CDC (Centers of Diseases
Control), Atlanta, SUA

Supravegherea epidemiologica a gripei.
laborator al gripei. Instruirea specialistilor.

Diagnosticul de

ECDC (European Center of
Diseases Control)

Supravegherea epidemiologica a gripei. Diagnosticul de
laborator al gripei. Instruirea specialistilor. Raportarea in baza de
date EuroFlu si TESSy.

Asociatia curativ-sanatoriala si de
recuperare pe langd Cancelaria de
stat.

Supravegherea starii de sdndtate (analizarea investigagiilor
clinice si de laborator) a contingentului expus la radiatii
ionizante: participantii la diminuarea consecintelor accidentului
nuclear de la Cernobil.

Institutul Mamei si copilului

Supravegherea starii de sdnatate (analizarea investigatiilor
clinice si de laborator) a contingentului expus la radiatii
ionizante: personalului de categoria A (medici imagisti, implicati
in practicile de radiologie — terapia cu radiatii ionizante si
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radiodiagnostic), participantii la diminuarea consecintelor
accidentului nuclear de la Cernobil.

Institutul Oncologic

Contract de colaborare in domeniul monitorizarii declansarii
maladiilor oncologice in republica Moldova

AMT Centru

Supravegherea starii de sdndtate (analizarea investigagiilor
clinice si de laborator) a contingentului expus la radiatii
ionizante: personalului de categoria A (medici imagisti, implicati
in practicile de radiologie — terapia cu radiatii ionizante si
radiodiagnostic), participantii la diminuarea consecintelor
accidentului nuclear de la Cernobil si descendentii acestora.

Institutul National de Metrologie

Contract de colaborare stiintifico-practica. Expunerea la Radiatii
ionizante a materialelor biologice de cercetare.

Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”, Catedrele: Igiena
generald, Economie, management
si psihopedagogie in medicind

Unitati comune de cercetare

SARCINI DE PERSPECTIVA

Abordarea complexd a problemelor prioritare de sanatate publicd de semnificatie nationala si
internationald 1n cadrul realizarii proiectelor de cercetare-dezvoltare.

. Asigurarea suportului stiintific in elaborarea si realizarea programelor nationale de prevenire si
combatere a maladiilor transmisibile si nontransmisibile.

. Conlucrarea cu institutele stiingifico-practice nationale in problemele prioritare din domeniul
sanatatii publice 1n baza contractelor de colaborare.

. A prevedea pentru fiecare proiect de cercetare identificarea, evaluarea, cuantificarea si
managementul riscurilor pentru sanatatea publica, pronosticarea si diminuarea impactului negativ al
acestora asupra sanatatii.

. Intensificarea activitatii de brevetare si publicare a rezultatelor stiintifice in revistele nationale si
internationale, inclusiv ISI.

. A intreprinde masuri in vederea Tmbunatatirii remunerarii angajatilor din sfera de cercetare-

dezvoltare, inclusiv prin asocierea la proiecte finantate de parteneri de afaceri nationali si
internationali, precum si prin implicarea in proiecte internationale cu cofinantare.
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