Informatii privind vaccinarea calatorilor
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La nivel global se inregistreaza peste 1 miliard de calatori anual, majoritatea
dintre acestea facand parte din categoria celor care merg in vacanta. De asemenea,
deplasarile in afara granitelor in scopul muncii temporare, precum si emigratia sunt
in continua crestere si pot influenta semnificativ potentialul de transmitere al unor
boli infectioase. Calatoriile, indiferent de scop, expun calatorul la numeroase riscuri,
inclusiv riscul transmiterii bolilor infectioase.

Daca planificati o calatorie in strainatate, mai ales intr-0 tara endemica, este
important sa luati in considerare toate riscurile persistente care va pot afecta
sanatatea, inclusiv expunerea la diferiti vectori si agenti infectiosi. Vaccinarea
corecta inainte de o calatorie va reduce riscul imbolnavirii si de raspandire a bolilor
infectioase.

Inaintea calatoriei, obligator trebuie si va informati de la medicul de familie,
medicul infectionist sau o alta persoana competenta privind riscul pentru boli
infectioase si vaccinurile necesare pe care trebuie sa le administrati inainte de a
porni la drum.

De asemenea, pe langa vaccinurile recomandate sau obligatorii pentru calatori
in dependentd de zona geografica de destinatie, obligatoriu trebuie sa aveti
administrate la zi si toate vaccinarile din cadrul Programului National de
Imunizari(PNI) al Republicii Moldova.

In continuare prezentim Lista vaccinurilor obligatorii pentru calatori, in
dependenta de zona geografica, predestinatd calatoriei.




REGIUNEA GEOGRAFICA

Lista VACCINARILOR SUPLIMENTARE
OBLIGATORII

Africa: (Angola, Benin, Burkina Faso,
Burundi, Cameroon, Central African Republic,
Chad, Congo, Cote d’ Ivoire, Democratic
Republic of the Congo, Equatorial Guinea,
Ethiopia, Gabon, Gambia, Ghana, Guinea,
Guinea-Bissau, Kenya, Liberia, Mali,
Mauritania, Niger, Nigeria, Rwanda, Senegal,
Sierra Leone, Sudan, Togo and Uganda),
America de Sud: (Argentina, Bolivia,
Brazil, Colombia, Ecuador, French Guiana,
Guyana, Panama, Paraguay, Peru, Suriname,
Trinidad and Tabago, Venezuela)

Febra galbena (febra)

Armenia

Meningitd meningococica (Vaccinare)

Gabon

Difterie, tetanos, poliomielita

Europa de Nord

Hepatita B, tetanos si difterie, tic-suportate de
encefalita

Europa de Sud

Hepatita A si B, tetanos si difterie, febra
tifoida, poliomielitd, infectie meningococica,
rabie, tic-suportate de encefalita

America de Nord

Difterie, tetanos, hepatitd B

America Centrala (clima temperat-
continentald)

Hepatita A si B, tetanos si difterie, febra tifoida

America de Sud (clima tropicala)

Febra galbena, hepatita A si B, tetanos si
difterie, febra tifoidd, infectie meningococica

America de Sud (clima moderata)

Hepatitd A si B, tetanos si difterie, febra tifoida

Africa de Sud

Hepatita A si B, tetanos si difterie, febra
tifoida, poliomielita

Africa de Nord

Hepatita A si B, tetanos si difterie, febra
tifoida, poliomielitd, rabie

Africa de Sud - Sahara

Febra galbena, hepatita A si B, tetanos si
difterie, febra tifoida, poliomielitd, rabie

Asia de Est

Asia de Sud-Est
Asia de Sud-Vest
Europa Sud-Centrala

Hepatita A si B, tetanos si difterie, febra
tifoida, poliomielita, infectie meningococica,
rabie

Sursa de informare: World Health Organization, www.who.int/ith

Glosar de boli

Febra galbend - boala virala transmisa prin muscaturile de tangari, mai ales in partea de nord a
Americii de Sud si Africa, frecvent fatald. Pentru a intra in tarile din aceste zone geografice,
vaccinarea este obligatorie, iar la punctele de frontiera trebuie sa prezentati certificatal de
vaccinare obtinut de la medicul specialist din tara.

Tetanosul i difteria - Tetanosul este o boala infectioasa acutd, forma severa a acestei boli este
de multe ori fatala. Afectiunea se declanseaza de regula dupa infectarea unei plagi, de aceea


http://www.who.int/ith

vaccCinarea este recomandata persoanelor care practica sporturi extreme sau expeditii montane
deoarece la ele riscurile de accidentare sunt mai mari. Difteria este de asemenea o boald
contagioasd acuta - principalele simptome includ febra, varsaturi, dureri in gat, dificultati la
inghitire.

Hepatita A - printre primele simptome ale infectarii sunt dereglarile gastro-intestinale, oboseala,
somnolenta, durerile de cap, pierderea poftei de mancare. Infectia se transmite prin contact cu
bolnavi sau cu produse infectate (apa). Vaccinarea este recomandata tuturor celor care doresc sa
calatoresca. Se aministreaza in 2 doze, cu interval de 6 luni. Vaccinul devine eficient la 6
saptamani dupa administrare si are efect protector foarte important.

Hepatita B - de obicei se transmite prin sdnge (transfuzii, instrumente chirurgicale, ace, seringi,
tatuaje si acupunctura) si contact sexual. Vaccinarea este indicata tuturor celor care calatoresc in
fari in care exista un risc de expunere mare.

Febra tifoida - este o boald infectioasa severa, raspandita in toate tarile exotice cu clima calda.
Persoanelor care intentioneaza sa calatoreasca in zonele rurale din tarile tropicale li se
recomanda vaccinarea. Pentru a evita infectarea, respectati regulile esentiale de igienda - spalati
fructele si legumele intotdeauna inainte de a le consuma, beti apd numai din surse Sigure.
Poliomielita este o boala contagioasa ce afecteaza in principal copiii. Infectia se transmite prin
alimente si apa contaminata. Primele simptome sunt febra, gat intepenit, oboseald, dureri de cap
S1 varsaturi.

Meningita - riscul de transmitere a bolii apare in principal in Africa Centrala, in Asia §i America
de Sud. Primele simptome sunt torticolis, dureri de cap i eruptii cutanate.
Malaria - nu a fost gasit inca vaccin pentru malarie. Boala se transmite prin mugscaturile de
tantari, in Asia de Sud-Est, Africa si America de Sud (partea tropicala). Simptomele sunt similare
gripei - temperaturd, dureri musculare, frisoane. Daca apare unul dintre aceste simptome,
prezentati-va de urgenta la medic.

Encefalita japoneza — se transmite prin intermediul unui virus prezent in organismul porcilor si
al unor pasari salbatice, ajungdnd in organismul uman prin intepaturile tantarilor. Exista
numeroase cazuri asimptomatice, insa se poate manifesta cu febra, varsaturi, dureri de cap, dar si
prin dificultatea de a misca membrele. In cazuri grave, se poate ajunge pdnd la infectii ale
creierului, stare de incongtienta, coma si chiar moarte. De fapt, encefalita japoneza se soldeaza cu
moartea persoanei infestate intr-un sfert din cazuri, iar in cazul in care bolnavul ramdne in viata,
poate avea sechele ireversibile.

Retineti!
. vaccinarea trebuie sa fie efectuata de preferinta cu 6-8 saptamdni inainte de a pleca in
Calatorie si cu cel putin 4 saptamani inainte de a calatori;
. trebuie sa va vaccinati mai ales daca aveti planificate excursii la tarad, in padure sau in

locuri in care aveti contact direct cu natura;

conform normelor internationale, este obligatorie vaccinarea impotriva febrei galbene. In
cazul in care nu demonstragi vaccinarea printr-un document la frontiera anumitor tari, este
foarte posibil sa nu vi se permita intrarea;,
. disporzitiile de vaccinare din diferite tari se schimba des, de aceea inainte de a pleca in

straindtate trebuie sa verificati informatiile privind vaccinarile obligatorii si cele recomandat;

. oferisi medicului dumneavoastra informayii complete despre starea dumneavoastra de
sanatate: daca aveyi boli cronice care va afecteaza starea de imunitate, HIV/SIDA sau diabet,
daca sunteti insarcinata sau daca inca alaptari. 3

. informayi-va despre masurile suplimentare de protectie care sunt necesare in cazul in care

calatoriyi cu copii.



Vaccinurile, care nu sunt incluse in PNI, se pot administra in centrele
medicale private din Republica Moldova, unde sunt prestate servicii de imunizari
contracost.

Centre medicale private de vaccinare in Republica Moldova:

Mun. Chisinau: 1. ”Imuno+”, str. Alba-lulia, 87, tel. (022) 60-52-20;

2. ”Imuno+”, str. Independentei, 34/1, tel. (022) 66-49-09;
3. ”Imuno+”, bd. Moscovel, 5, tel. (022) 44-50-20;

4. ”MedExpert”, str. Gh. Asachi, 42, tel.(022) 81-11-81;
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Mun. Balti: . str. Stefan cel Mare, 26, tel. (0231) 6-06-49.



Recomandarile Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)

Poliomielita: OMS recomanda vaccinarea calatorilor care pleaca in tarile
afectate de poliomielita, precum: Afganistan, Madagascar, Pakistan, Nigeria, Laos,
Camerun, Guineea Ecuatoriala, Etiopia, Irak, Israel, Somalia, Siria si Ucraina.
Vaccinarea se va face cu 4 saptamani inaintea calatoriei Sau in cazuri extreme cu

cateva zile finaintea calitoriei. Inscrierea despre vaccinare va fi facuta in
carnetul/format al OMS conform IHR 2005 si va insoti celelalte documente
de calatorie.

Encefalita japoneza: vaccinul trebuie administrat persoanelor, care
calatoresc mai mult de 3 luni in Asia rurala in sezonul de vara si toamna.

Alte imunizari sunt recomandate in functie de zona in care va deplasati,
perioada de aflare/sedere acolo, precum si de scopul calatoriel.

Malaria: in situatia in care preconizati sa vizitati tari endemice la malarie,
va recomandam sa anuntati medicul de familie sau medicul infectionist, pentru a
va consulta despre modul de prevenire a acestei boli periculoase. Zonele cu risc
mare de mbolnavire sunt America Centrala si de Sud, Haiti, Republica
Dominicana, Africa, India, Asia de Est si de Sud - Est, Orientul Mijlociu si
numeroase insule din Pacificul de Sud. In functie de tipul de malarie, specifica
pentru regiunea pe care intentionati s-o vizitati, va trebui sa luati anumite
medicamente in scop preventiv. Chimioprofilaxia anti-malarica va fi administrata
in conformitate cu prevederile Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Recomandarile de calatorie pentru cei care participa la Jocurile
Olimpice si Paraolimpice sunt aceleasi ca si pentru cei care se intorc din toate
zonele cunoscute pentru transmiterea virusului Zika. Sportivii vor trebui sa

respecte aceleasi precautii ca si cele recomandate turistilor.
Pentru conformitate, originalul poate fi accesat la
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/zika-third-ec/en/

Serviciul de presa si relatiii cu publicul
022574700

Pentru mai multe detalii,

apelati la tel.022574569; 022574503


http://www.who.int/en/
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/malarie_4083
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/zika-third-ec/en/

