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Vaccinarea

copilului

INFORMATITUTILE
PENTRU PARINTIUBITORI

in calitatea dumneavoastra de parinti, luati in permanentd decizii
importante in privinta copiilor. Decizia de a vaccina copilul este de
asemenea foarte importanta, pentru ca astfel il puteti proteja de
boli infectioase grave.

e Protejati-va copilul prin imunizare!

e Nu omiteti nici un vaccin! Respectati recomandarile
privind varsta si intervalul de vaccinare.

e Sunteti direct responsabili de sanatatea si
dezvoltarea copilului dumneavoastra, inclusiv de
imunizarea acestuia.

o Discutati cu medicul dumneavoastra despre orice
intrebare sau neclaritate pe care o aveti in legatura
cu vaccinurile si imunizarea copiilor.
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De ce este important
sa vaccinam copiii?

e Vaccinarea este o0 metoda sigura si eficientd de a va proteja copiii
de unele boli infectioase grave, care pot cauza complicatii severe, si,
uneori, chiar decesul copilului.

e Vaccinarea poate salva viata copilului dumneavoastra. Datorita realizarilor
in domeniul imunizarilor, copilul dumneavoastra poate fi protejat astazi
mai mult decat oricand de multe boli periculoase (poliomielita, hepatita
virala B, difteria, tusea convulsiva, rujeola, infectia rotavirald, etc.).

e  Vaccinurile fortifica si stimuleaza activitatea sistemului imun al copilului,
acesta devenind mai rezistent in fata bolilor.

intrebari frecvente
despre vaccinuri si imunizare

De ce trebuie sa-mi vaccinez copilul la o varsta
atat de mica?

e Administrarea vaccinurilor incepe chiar din prima zi a vietii copilului,
deoarece bolile infectioase impotriva carora se imunizeaza, pot ataca
copilul la o virsta frageda. Unele boli, cum ar fi hepatita virala B,
poliomielita, tusea convulsiva, infectiile rotavirald si pneumococica, rujeola
etc. sunt mai frecvente si mai periculoase anume pentru copii mici.

Ce se va intimpla daca copiii nu primesc
vaccinurile la virsta indicata?

e  Vaccinurile vor avea acelasi efect, chiar daca sunt administrate mai
tarziu. Este necesar sa vaccinati copiii cit mai aproape de virsta indicata
in calendarul national de imunizari. Daca copilul ,intarzie” cu vaccinarea,
medicul va stabili o schema individuald pentru el. Exceptie face doar
vaccinul rotaviral - daca copilului nu i s-a administrat doza 1 intre varsta
de 2-3,5 luni - el rateaza sansa de a fi protejat contra acestei infectii.

Poate primi copilul meu mai multe vaccinuri
odata?

° Nu exista nici un pericol dovedit pentru a administra mai multe vaccinuri
odata. Vaccinurile introduse impreuna sunt la fel de eficiente ca si cele
introduce separat (pe rand). Mai multe vaccinuri inseamna mai multa
protectie pentru copil pentru mai multe boli.

Nu este mai comod sa tratez copilul daca se
imbolnaveste, decat sa il vaccinez?

e Anumite boli (poliomielita, hepatita virala B, difteria, tusea convulsiva,
rujeola, infectia rotavirald) pot prezenta un risc sporit, cauzand
invaliditate sau punand in pericol chiar si viata copilului. Stresul la care
este supus copilul la vaccinare este cu mult mai mic decét cel la care ar
fi supus in timpul tratamentelor complicate si indelungate. E mai bine sa
previi o boalad decit sa o tratezi.

Este nevoie sa imi pregatesc copilul pentru
vaccinare?
o  Copilul sdndtos nu necesitd pregétire speciald pentru vaccinare. In cazul
in care copilul sufera de anumite boli, recomandarile in vederea pregatirii
copilului sunt date de medicul la care copilul se afla la evidenta.

Mituri despre vaccinuri
si imunizare

MIT: Vaccinurile nu sunt sigure.

o ADEVAR: Vaccinurile sunt sigure. Toate vaccinurile folosite in Moldova
sunt fabricate de producdtori atestati si periodic inspectati de Organizatia
Mondialad a Sanatatii. In tara sunt create conditii sigure pentru pastrarea si
transportarea vaccinurilor.

MIT: Vaccinurile nu sunt eficiente.

e ADEVAR: Vaccinurile moderne folosite actualmente in Republica Moldova
sunt extrem de sigure si eficiente. Majoritatea vaccinurilor pentru copii au
eficienta de 90-99% in preventia bolilor.

MIT: Vaccinarea scade imunitatea naturala.

e ADEVAR: Vaccinarea nu scade imunitatea naturald, ci stimuleaz
sistemul imun sa producad anticorpi specifici impotriva bolilor infectioase
si este metoda cea mai sigura si cea mai eficienta de protejare a copiilor
fmpotriva unor boli extrem de grave.

MIT: in componenta vaccinurilor sunt substante
daunatoare organismului (cipuri, sdnge).
e  ADEVAR: Vaccinurile nu contin nici un fel de cipuri, singe sau alte substante

ddunatoare. In componenta vaccinurilor moderne sunt doar fragmente de
agenti patogeni, capabili sa produca imunitate la o anumita boala.

MIT: Daca imunizarea este gratis — atunci
calitatea vaccinurilor este dubioasa.

e ADEVAR: Vaccinurile costd foarte scump. in Republica Moldova, conform
Programului National de Imunizari, toate cheltuielile ce tin de procurarea
vaccinurilor, seringelor, serviciilor de imunizare sunt acoperite de stat.
Republica Moldova prefera sa cheltuie pentru vaccinare, decat sa cheltuie
de zeci de ori mai mult pentru tratament si sa piardd vieti omenesti.
Pentru parinti, insa, vaccinul si serviciile de imunizare sunt gratis. In acest
caz, calitatea vaccinului nu are de suferit.

MIT: Bolile copilariei nu sunt grave.
o ADEVAR: Boli ca poliomielita, difteria, tusea convulsiva, rujeola, oreionul
si rubeola sunt numite “boli ale copilariei”, deoarece afecteazéd mai mult

copiii si tinerii. Aceste boli sunt destul de periculoase si pot duce la
complicatii grave si uneori chiar la dezabilitate si deces.

Reactii dupa vaccinare

Vaccinurile sunt foarte sigure, iar reactiile sunt rare. Cand apar, acestea sunt in
general minore, dispar rapid si nu necesita o medicatie speciald. Daca apar in cele
din urma, acestea pot cuprinde:

e Roseatd usoara, umflatura sau durere in zona in care s-a injectat vaccinul,
usoara agitatie si plans persistent, pierderea poftei de mancare.

. Marirea in dimensiuni a ganglionilor limfatici regionali dupa vaccinarea
impotriva tuberculozei (BCG).

e  Eruptie cutanata in zilele 7-14 dupa imunizarea impotriva rujeolei,
tumefierea glandelor salivare peste 14-28 zile dupa imunizarea contra
oreionului.

e Cresterea temperaturii corpului pana la 38,5°C.

La febra mai mare de 37,5°C, dati sa bea cit mai multe lichide, administrati o singura
data paracetamol pediatric. Daca febra nu scade - adresati-va imediat la medic.

. Foarte rar, copiii pot dezvolta reactii alergice imediat dupa imunizare.
Personalul care administreaza vaccinul este pregatit sa intervina in acest
caz. De aceea este important sa nu plecati din institutia medicala, cel
putin 30 minute dupa vaccinare.





